
人生１００年時代を迎えたとされる今日、いくつになっても「食べる喜び」、「話す楽しみ」を享受し、健康で
自分らしく過ごしていくためには、一人ひとりが口腔健康の大切さを認識し、自ら率先して歯と口腔の衛生状況を
向上させるよう取り組んでいくことが大切です。
花巻市、花巻市教育委員会及び花巻市歯科医師会が主催する「花巻市歯科保健大会」では、８０２０運動等の歯

科口腔保健を実践し、「歯と口の健康づくり」の模範となる方を表彰するとともに、市民の皆様に歯と口腔の健康
を保つことの大切さを伝え、普及を図ります。
令和２年度からコロナ禍のため会場での開催を中止しておりましたが、今年度は４年ぶりに花巻市文化会館を会

場に開催いたします。

令和５年１０月 定例記者会見 Ｎｏ４
令和５年１０月２４日
担当：健康福祉部健康づくり課
電話：４１－３６０８

第２２回花巻市歯科保健大会を１１月２６日に開催します
花巻発「イー歯トーブ８０２０」～健康づくりはお口から～

花巻市歯科保健大会の概要

■開 催 日 令和５年１１月２６日（日）
午前１０時から午後３時１５分
（大ホールでの式典は午後１時から）

■開催場所 花巻市文化会館
■入 場 料 無料（来場者には歯ブラシなどをプレゼント！）
■内 容
◎花巻東高等学校ダンス部によるオープニングアトラクション
◎表彰式
（1）花巻市よい歯のコンクール表彰

・よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子コンクール部門
・親と子のよい歯のコンクール部門
・成人歯科健診部門（30歳、35歳）
・歯周病予防検診部門（40歳、50歳、60歳、70歳）
・イー歯トーブ８０２０おじいちゃん、おばあちゃんコンクール
部門

（2）歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール及び歯・口の健
康啓発標語コンクール部門

◎天津木村とアンダーエイジによるトークショー

同時開催イベント

■開催時間 午前10時から午後0時30分
■開催場所 花巻市文化会館 中ホール、中ホール楽屋、大ホールホワイエ
■入 場 料 すべて無料です
■内 容
▷口腔がん検診（中ホール楽屋）
※事前の申し込みが必要です。申し込みは健康づくり課（電話41-3608）へ

▷歯科健診（中ホール）
※申し込み不要です。

▷健口（けんこう）くんハンディによる口腔機能状態の測定（中ホール）
▷花巻歯科技工士会による石膏人形の色づけ、ハンコづくり、模型展示（中ホール）
▷光学的皮膚カロテノイド量測定装置（ベジメーター）による野菜摂取状況の測定（中ホール）
▷体成分分析装置（インボディ）による人体成分測定（中ホール）
▷展示（大ホールホワイエ）
歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール及び歯・口の健康啓発標語コンクールの優秀作品の展示

Ｐ４



主催：花巻市／花巻市教育委員会／花巻市歯科医師会

～健康づくりはお口から～毎日働く歯に感謝 ‼

口腔がん検診 10:00~12:30

岩手医科大学歯学部

口腔外科学分野 教授 山田 浩之 先生

＊事前予約が必要です
申し込み先：花巻市健康づくり課

☎４１－３６０８

各種表彰 (13 :00~13:55  大ホール )    
☆よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子コンクール

☆親と子のよい歯のコンクール

☆成人歯科健診優良者 

☆歯周病予防検診 　　　　　　　　

☆イー歯トーブ８０２０おじいちゃん・おばあちゃんコンクール

☆小中学校歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール

☆小中学校歯・口の健康啓発標語コンクール

優秀作品展示

(  10:00~15:00  大ホールホワイエ )

歯・口の健康に関する図画、ポスター、

標語のコンクール入賞作品を展示

健口コーナー (10:00~12:30 中ホール)

☆オーラルフレイル口腔機能検査

☆歯科健診

☆石膏人形色づけ、ハンコづくり など

お子様に大人気！

令和５年 11月２６日(日)

花巻市文化会館
１０：００～１５：１５

ご来場の皆様に

歯ブラシ・歯磨剤

牛乳・ヤクルトなどを

プレゼント！

入場無料！

14:00~15:10

　　特別イベント
　天津木村とアンダーエイジ　

の　　

  

　トークショー

２２

13時～花巻東
高ダン ス部のパ
フォー マンス

優良者
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