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【６月１日開始】
本年度も「はなまき健康ポイント事業」を実施します

市民の健康意識の向上を図り、生活習慣病の予防・改善を目指す取り組みとして、ウォーキングなどの運動の習
慣化を目的とした「はなまき健康ポイント事業」を、本年度も実施します。

「はなまき健康ポイント事業」の概要

【対象者】 満２０歳以上の市民

【参加費】 無料

【内 容】 スマートフォンのアプリを利用し、１日の歩数などに応じ

てポイントを貯めて、期間内に６００ポイント以上獲得し

た方の中から、抽選で３００人に電子マネー等６,０００円

分と交換できる電子マネーギフトを差し上げます。

※電子マネーギフトは右表の１２種類

【期 間】 令和５年６月１日（木）から令和５年１１月３０日（木）

１日の歩数 獲得ポイント

3,000～4,999歩 1ポイント

5,000～6,999歩 2ポイント

7,000～7,999歩 3ポイント

8,000～8,999歩 4ポイント

9,000～9,999歩 5ポイント

10,000歩以上 6ポイント

市ホームページQRコード

電子マネーギフト一覧

Amazonギフトカード

Amazon図書商品券

nanaco

楽天Edy

apollostationキャッシュプリカ

Apple Gift Card

HMV Gift Card

NET CASH

WAONポイント

Pontaポイント

Google Play ギフトコード

モバイルSuica
〈STEP1 参加登録〉

①スマートフォンで無料専用アプリ「健康マイレージ」をダウンロー

ドする

②アプリを起動し、主催団体コードにhanaと入力し参加登録する

※昨年度から引き続きアプリを利用している方については、新たな参

加登録は不要です。ただし、現在保有しているポイントについては、

事業開始前の５月３１日に自動でリセットされます。

〈STEP2 ポイントを貯める〉

①歩数送信：１ポイント（１日１回のみ）

※歩数はスマートフォンを携帯することで自動でカウント

②上記に加えて、送信した歩数に応じたポイントを獲得（右表参照）

③アンケートに回答：１回につき１０ポイント

アプリ上でアンケートに回答する都度１０ポイントを獲得

〈STEP3 抽選及びポイント獲得〉

６００ポイント以上たまった方を対象に１２月上旬に抽選を行います

（電子マネーギフトの送付は１２月下旬の予定）

《参加登録からポイント獲得までの流れ》
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