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ホテルグランシェール花巻

◎企業情報

【住所】 大通り1-6-7

【問い合わせ】   ☎22-7777

思22-5111

新設された大浴場「ポクポクの湯」

銀河ルーム銀河ルーム山猫ルーム山猫ルーム

温もりあふれるロビー温もりあふれるロビー

　ホテルグランシェール花巻では、大規模な改修を行

い３月にリニューアルオープンしました。

　地下の社員用食堂および休憩室部分を人工温泉大浴

場「ポクポクの湯」に、婚礼場であった４階を19部屋の

客室に改修しています。改修した客室の中には宮沢賢

治の代表作「注文の多い料理店」と「銀河鉄道の夜」を題

材にした、山猫ルーム・銀河ルームというコンセプト

ルームを新設しました。

　また、宿泊や宴会のお客さまを迎える１階のロビー

は、岩手県産木材を使用した木製品を導入したロビー

ラウンジとなり、木の温もりを感じられる空間に生ま

れ変わりました。

　改修をきっかけに、さらに市の観光周遊の発展に寄

与するとともに、宿泊・食事・宴会などさ

まざまな場面で市民の皆さまに楽しんで

いただけるホテルを目指しています。

生ごみと食品ロスを減らそう

■生ごみの水切りでごみ減量

　生ごみは必ず出るごみの一つですが、その約

80㌫は水分です。捨てる前にできるだけ水分を

減らすことが、ごみ減量につながります。下記

の工夫で生ごみの減量に取り組みましょう。

◦�ぬらさない

　シンクの外に生ごみを置いたり、野菜の皮を

洗う前にむくことで生ごみをぬらさずに捨てる

ことができます。

◦�しっかり乾かす

　一晩置いて水を切る、風通しの良い場所に置

くなどしてできるだけ乾燥させてから捨てま

しょう。乾燥させることで悪臭の発生も抑えら

れます。

◦水を絞る

　乾かすことが難しい場合は、捨てる前に絞る

などして水を切ってから捨てましょう。

■食品ロスを減らす工夫

　食品ロスとは、まだ食べられるのにも関わらず

捨てられてしまう食品のこと。日本では令和２年

度に、約522万㌧の食品ロスが発生しています。

これは、日本人１人当たりで計算すると、お茶碗

１杯分に近い量の食べ物が毎日捨てられているこ

とになります。

　外食や宴会などでは、特に食べ残しによる食品

ロスが発生しやすくなります。下記の工夫に取り

組んで、みんなで食品ロスを減らしましょう。

◦適量を注文し残さず食べきる

◦3010（さんまるいちまる）運動（＊）を心掛ける

＊�乾杯の開始後30分間は席を立たず、料理を楽し
み、お開きの10分前は席に戻り、再び料理を楽
しんで残さず食べきる運動

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41‐3544）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information

2023（R5）.5.15

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 ８月２日（水）～令和６

年１月30日（火）

【募集科】 ＣＡＤ／ＮＣオペレー

ション科

【定員】 15人

【受講料】 無料

【申込期間】 ６月１日（木）～23日（金）

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■どでびっくり市 in 花巻

　各店自慢のワゴンセール、海・

山の幸の直売などが行われます。

【日時】 ５月21日（日）、午前10時30

分～午後３時

【会場】 上町商店街通り

※午前９時30分～午後４時まで交

通規制を行います

【問い合わせ】 花巻商工会議所（☎
23-3381）

■ ガーデン＆マーケットin東和

2023「ミツバチが運ぶティース

プーン一杯の幸せ」

【期日】 ６月10日（土）・11日（日）

【時間】 午前10時～午後４時

【会場】 東和温泉内東和ビオガー

デン

【内容】 植物に関連した出店、ワー

クショップ、ライブなど

【問い合わせ】 東和温泉（☎42-

4311）

◉トークショー「もしミツバチが

日本からいなくなったら？」

【日時】 ６月10日（土）、午後１時～

２時30分

【講師】 日本在来種みつばちの会

会長の藤原誠太さん

【定員】 80人（先着順。要申し込み）

【会場・問い合わせ・申し込み】 東

和温泉（☎42-4311）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ５月25日（木）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅10戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

天下田 ２戸 ３ＤＫ 一般、単身

■交通安全コンクール「チャレンジ100」

　職場や地域などで、100日間無事

故・無違反を目指しませんか。

【参加資格】 市内に在住または在

勤の人（１チーム５人以上）

【期間】 ６月23日（金）～９月30日（土）

【参加料】 １人当たり670円（運転

記録証明書交付手数料）

【申込期限】 ６月19日（月）

※申込書は●新市民生活総合相談セ

ンター、■支市民生活係に備え付け

ているほか、市ホームページに掲

載しています

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民

生活総合相談センター（☎41-

3551）、■支 市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）

■まちづくりリーダー受講生

　環境問題や地域防災活動を支え

る人のための育成講座です。

【対象】 18歳以上の人

【期間】 ６月３日～11月18日の土

曜日、全18回

【定員】 20人（先着順）

【申込期限】 ５月26日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 岩手大学まちづくり

リーダー育成プログラム事務局（☎
019-621-6447 死selsec@iwate-u.ac.jp）

■スマート農業を推進しています　　　

　市では、 ▼スマート農業機器な

どの導入費用 ▼ＲＴＫ－ＧＰＳ基

地局の導入費用 ▼農業用ドローン

の教習費用―に対して補助金を交

付しています。本年度より、補助

の対象となるスマート農業機器を

拡充しています。

※申請方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・相談】 農政課（☎23-

1400）

■ ノルディックウオーキング教室

【日時】 ５月20日（土）、午前10時～

正午（受け付けは午前９時30分）

【内容】 ノルディックウオーキン

グの基本を学ぶ体験教室

【定員】 30人（先着順）

【参加料】 400円（小学生以下無料）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻広域公園（☎27-3586）

■友好都市少年少女自然体験交流

【対象】 市内の小学５・６年生

【期日】 ７月26日（水）～28日（金）

【会場】 平塚・花巻交流の森

【内容】 友好都市の平塚市・十和田

市の小学生と釣りやキャンプファ

イヤーなどの体験をします。夜は

花巻温泉に宿泊します。

【定員】 16人（抽選）

【参加料】 15,000円

【申込期限】 ６月15日（木）

【申し込み方法】 市

ホームページ内の専

用フォームから申し

込み

【問い合わせ】 ●本生涯学習課（☎
41-3589）

■ 没後90年・宮沢賢治を詠う

　宮沢賢治作品の朗読とコーラス　

　《イーハトーブを風とめぐれば》

　賢治の方言作品を取り上げ、花

巻弁の温かさ、意味深さを伝える

ような朗読をします。

【日時】 ６月11日（日）、午後２時

【会場】 なはんプラザ

【入場料】 500円（学生は無料）

【問い合わせ】 ハーナムキヤ朗読

会 伊藤（☎080-1800-3414）または

中村（☎090-5232-1789）


