
9 82023（R5）.5.15 広報はなまき　No.400

ＬＧＢＴ（エル・ジー・ビー・ティー）

Lesbian
レズビアンＬ

女性が好きな女性

♥

Gay
ゲイＧ

男性が好きな男性

♥

Bisexual
バイセクシャルＢ

同性も異性も好きな人

♥

Transgender
トランスジェンダーＴ

心と体の性が異なる人
♥♥♥♥

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
▼
レ
ズ
ビ
ア
ン（
Ｌ
）▼

ゲ
イ（
Ｇ
）▼
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル（
Ｂ
）▼
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
Ｔ
）―
の
頭
文
字
を

取
っ
た
言
葉
で
、
性
的
少
数
者
の
総
称
と

し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に「
Ｑ
」を
付
け
て
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
と
表
記
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｑ

は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
含
む
性
的
少
数
者
を
広

く
表
現
す
る
「
ク
ィ
ア
」
と
、
性
自
認
や

性
的
指
向
に
つ
い
て
迷
っ
て
い
る
人
・
あ

え
て
決
め
て
い
な
い
人
な
ど
を
い
う「
ク

エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
」の
頭
文
字
を
表
し
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
人
口
の
３
～
10
㌫
程

度
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
と
い
う
調
査
結
果

（
＊
）が
出
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
身
近
に

も
偏
見
や
差
別
に
苦
し
ん
で
い
た
り
、
思

い
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
理
解
を

広
げ
る
た
め
、
市
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
、
市

職
員
研
修
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
岩
手

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

市
内
学
校
へ
の
出
前
講
座
の
開
催
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
偏
見
や
差
別
を

な
く
す
た
め
、
意
識
啓
発
や
情
報
発
信
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

＊�

…
岩
手
県
環
境
生
活
部
若
者
女
性
協
働

推
進
室
「
多
様
な
性
の
あ
り
方
を
尊
重

す
る
た
め
の
職
員
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
令

和
３
年
２
月
）」よ
り

性
の
多
様
性
を
知
ろ
う

　
人
の
性（
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
）は
、
次
の

四
つ
の
要
素
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
多

多様な性・ＬＧＢＴを知ろう
５月17日は「多様な性にＹＥＳ！の日」

【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎41-3514）【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎41-3514）

　多様な性にＹＥＳ！の日は、2014年に記念日に指定されています。これは、1990　多様な性にＹＥＳ！の日は、2014年に記念日に指定されています。これは、1990
年５月17日にＷＨＯ（世界保健機構）の精神疾患のリストから同性愛が削除された年５月17日にＷＨＯ（世界保健機構）の精神疾患のリストから同性愛が削除された
ことによるものです。皆さんもこれを機に多様な性について考えてみませんか。ことによるものです。皆さんもこれを機に多様な性について考えてみませんか。

～誰もが暮らしやすい社会のために～

様
に
存
在
し
ま
す
。
男
性
・
女
性
の
ど
ち

ら
か
だ
け
に
分
け
る
明
確
な
境
界
線
を
引

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◦
性
的
指
向
…
恋
愛
の
対
象
と
な
る
性
別

◦
性
自
認
…
自
分
の
意
識
上
の
性
別

◦
体
の
性
…
生
ま
れ
持
っ
た
体
の
性
別

◦�

表
現
す
る
性
…
服
装
や
髪
形
、
振
る
舞

い
な
ど
、
見
掛
け
の
性
別

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

　
多
様
な
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ

と
で
す
。「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
」と
い
う
見
方

で
は
な
く
、
１
人
の
人
と
し
て
尊
重
し
、

互
い
に
認
め
合
う
こ
と
が
偏
見
や
差
別
を

な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
ホ
モ
」「
オ
カ
マ
」「
レ
ズ
」な
ど

の
差
別
的
表
現
を
使
わ
な
い
よ
う
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

パートナーシップ制度の導入を
検討しています

　パートナーシップ制度とは、性的少数者のカップルの関
係を自治体が証明することです。全国で255の自治体が制
度を導入しています（＊1）。性の多様性に関する理解が進
む中で、全国的に制度の導入に向けた動きが広がっていま
す。県内では、令和４年12月に一関市が導入し、本年５月
１日には盛岡市も導入しました（＊2）。本市でも国や県の
動向を注視しつつ、審議会委員など多くの人の意見を聴き
ながら条例による制度導入に向けた検討を進めています。

＊1…�東京都渋谷区とＮＰＯ法人虹色ダイバーシティの合同
調査（令和４年12月31日時点）より

＊2…�盛岡市のパートナーシップ制度は異性間の事実婚も含みます

　相談は無料で、秘密は守られます。支援者も
相談できます。
◉�岩手県男女共同参画センター［☎019-601-6891、
毎週火・金曜日（祝日を除く）、午後４時～８時］

◉�よりそいホットライン［☎0120-279-226（つな
ぐつつむ）、24時間フリーダイヤル］

ＬＧＢＴに関するお悩みは

産後ケア事業産後ケア事業
産前・産後サポート事業産前・産後サポート事業

　市では、妊産婦が抱える妊娠・出産などに関する悩みについて市では、妊産婦が抱える妊娠・出産などに関する悩みについて
の相談や、退院直後の母子に対し心身のケアなどを行うため、「産の相談や、退院直後の母子に対し心身のケアなどを行うため、「産
後ケア事業」「産前・産後サポート事業」を実施しています。後ケア事業」「産前・産後サポート事業」を実施しています。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3609）【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3609）

　「産後ケア事業」「産前・産後サポート事業」は、

県内で妊産婦を支援しているＮＰＯ法人「まんま

るママいわて」に委託して実施。「産前産後ケアハ

ウスまんまるぽっと」でママと赤ちゃんの大切な

時間を支援しています。

　利用しやすい金額設定となっていますので、お

気軽にご利用ください。

産前・産後サポート（月３回実施しています）産前・産後サポート（月３回実施しています）

　ヨガやサロン（妊産婦同士の交流、育児相談、

赤ちゃんの体重測定）を受けられます。

■�対象　市内に住民登録している妊婦および産後

１年未満の母子

■�場所　花北振興センターなど

■定員　10人（先着順）

■利用料　無料

【開所日時】�第１木曜日、午前10時～正午

【内容】�妊婦・子連れでも参加できるヨガで

す。助産師がいますので相談もできます。

ヨガ

【開所日時】�第２・３木曜日、午前10時～正午

【内容】� 助産師や他のママとゆっくりお

しゃべりできるサロンです。

サロン

全日型
【開所日時】�毎週月・火・水・金曜日、午前

９時～午後４時

【負担額】�１回当たり1,000円

産後ケア（利用は１人７回まで）産後ケア（利用は１人７回まで）

　母乳ケアや育児相談、赤ちゃんの沐
もく

浴
よく

サービス

などが受けられます。お昼ごはんやおやつも出ます。

＊全日・半日は内容が一部異なります

■�対象　市内に住民登録している産後５カ月未満

の母子

■�場所　産前産後ケアハウスまんまるぽっと（下

幅21-36�☎090-2981-1135）

産後デイサービス（全日・半日）産後デイサービス（全日・半日）

半日型
【開所日時】�毎週月・火・水・金曜日、午前

９時～正午または午後１時～４時

【負担額】�１回当たり300円

産後訪問相談産後訪問相談

　自宅で母乳ケアや育児相談などが受けられま

す。

■�対象　市内に住民登録している産後１年未満の

母子

■日時　毎週月・火・水・金曜日、時間は要相談

＊�生活保護・非課税世帯の人は、利用免除申請を
することで、サービスを無料で受けられます。
申請内容について詳しくは、健康づくり課へお
問い合わせください

■�負担額　無料

　上記の事業を受けるには、事前に電話で予約し

た後に、申請書の提出が必要です。　

■�予約・申請　産前産後ケアハウスまんまるぽっ

と（下幅21-36�☎090-2981-1135）

※�申請書は、産前産後ケアハウスまんまるぽっと

利用申請手続き利用申請手続き
および健康づくり課に設置しているほか、市

ホームページ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/kosodate_

kyoiku/ninshin_syussan/1001729.

html）に掲載しています


