
8月28日、9月4日に地域おこし協力隊の赤津有美
さんを講師に迎え、全２回の成島和紙の連続講座
を開催しました。第１回目の和紙染め体験は、和
紙を小さく折って好きな染料につけて開くと模様
が出来上がり「色を付けたものを開く瞬間が感動
的」との感想が上がりました。第２回目の

成島和紙染め・うちわ作り講座を開催しました

水彩画教室を開催しました

「ちょっと変わった料理教室
自分で作るめんつゆ」を開催しました

9月19日、26日に似内顕也先生を講師に迎え、全２回の水彩画教室を開
催しました。第１回目は基本講座としてぼかし、にじみ、洗い出し、ド
ライブラシ、点描、透明色・不透明色などの技法を学んだ上で、せんべ
いと花を描きました。最後に描いた花は時間切れで完成できなかった方
が多くいました。第２回目は皆さんが持ち寄った野菜・果物・花を題材
に作品を描きました。夢中で描いているうちに３時間はあっという間に
過ぎ、ほとんどの方が完成に至らず自宅に持ち帰りとなりました。参加
者からは「時間内に間に合わず残念だったが、学生以来のお絵描きに夢
中になって楽しかった」「皆さんの絵を見るのも参考になって楽しく過
ごせた」との感想が上がりました。作品は10月14日、15日に東和体育館
で開催する花巻市民芸術祭【東和会場】展示部門に出展します。ぜひ教
室の成果をご覧になってください。

9月22日、高橋悦子先生を講師に迎え、めんつゆ作り教室を開催しま
した。冒頭に体に優しい調味料についてのお話があり、その後みり
ん、醤油などを使っためんつゆ作りに加え、味付けしたかぼちゃを
春巻きの皮で包んで揚げ焼きした簡単サモサ風、ナスの甘酢炒め、
坦々風つけ汁うどんを作って試食しました。めんつゆが簡単に作れ
ることや、めんつゆを使った珍しいレシピに驚きました。参加者か
らは「少し座学あり、料理、試食とバランスよく、あっという間の
時間だった」「すぐにでも料理に使用できるめんつゆ作りを教えて
もらい、とてもすっきりした味でよかった」などの感想が上がりま
した。

うちわ作りは、和紙を切って骨に貼るだけ
と思いきやフチドリの耳を作る工程がなか
なか難しく苦戦する方多数…。しかし無事
うちわが完成し残暑厳しい夏に間に合いま
した。「個性的なうちわになって楽しかっ
た」との感想が上がりました。

🍁花巻市民芸術祭【東和会場】展示部門開催のお知らせ🌸
日時：令和５年１０月１４日（土）午前９時～午後５時、１０月１５日（日）午前９時～午後４時
会場：東和体育館（外壁工事中ですが開催に影響はありません）
入場無料です。ぜひ東和の皆さんの日頃の創作の成果をご覧ください。



9/19、9/26に水彩画教室を開催しました。絵を描くのが好きなので完全に自分の好みで企画しました。そして参加者
の皆さんと一緒に絵を描いてみて様々な発見がありました。使う道具は小学校・中学校の授業と同じ水彩絵の具です
が、今回やってみて当時のイメージと違っていたのは「一度塗ってからでもある程度水で消せる」「水の含ませ方で
色々な表現ができる」ということでした。一度色を塗ってから水を多めに含ませた色を重ね塗りすると、いわさきち
ひろの絵本のような淡くにじんだ雰囲気になり、水彩画の魅力を感じました。色づくりが難しいですが、先生から
「この色を混ぜてみるといいよ」と思いもよらない色を薦められ、混ぜてみると深みが出て良い色ができました。構
図、色の強さなどもアドバイスを受け、自己流では気付かないことに気付くことができ、得るものが多くとても充実
した体験となりました。（伊藤）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　多田　耕二展（～12/3）

2 月 東和図書館　休館日 東和図書館

3 火 東和図書館　休館日（資料整理日） 東和図書館

東和図書館　企画図書展

「キーワードで選ぼう！～小説・エッセイ・ノンフィクション～」展（～11/30）

7か月児健診、1歳6か月児健診、2歳児歯科健診

　　　　　　　　　　　　　　　　　3歳児健診、離乳食教室

13 : 00 育児学級 東和保健センター

土沢商店街

萬鉄五郎記念美術館前

土沢商店街

萬鉄五郎記念美術館前

東和図書館　休館日 東和図書館

スポーツの日

16 ： 00 ライト早め点灯パトロール隊街頭活動 JA東和交差点

18 : 00 浮田地区市政懇談会 浮田振興センター

13 金 10 ： 00 市民生活相談 東和総合支所第3会議室

9 ： 00 花巻市市民芸術祭展示部門（東和会場） 東和体育館

10 ： 30 東和図書館　土曜親子映画会「おれたち、ともだち」 東和図書館視聴覚室

岩手県中学校新人大会(前期）1日目 県内各会場

9 ： 00 花巻市市民芸術祭展示部門（東和会場） 東和体育館

岩手県中学校新人大会(前期）2日目 県内各会場

9 ： 30 市長と市民との対話（受付9：15～10：00） 東和総合支所

東和図書館　休館日 東和図書館

9 ： 30 小山田保育園　交通安全教室 小山田保育園

9 ： 40 あやめ号運行（谷内、田瀬、倉沢、浮田方面） 移動図書館車

10 ： 00 あやめ号運行（小山田、成島、土沢方面） 移動図書館車

10 ： 00 第１回古文書から知る東和の歴史講座 東和総合支所第１会議室

20 金 9 ： 30 第６回東和おとな大学 東和総合支所第１会議室

8 ： 30 東和中学校　文化祭 東和中学校

8 ： 30 市営五輪牧野1群退牧 五輪牧野

東和中学校　文化祭振替休日

東和図書館　休館日 東和図書館

25 水 東和小学校　校内学習発表会 東和小学校

26 木 8 ： 30 市営五輪牧野２群退牧（閉牧） 五輪牧野

28 土 東和小学校　学習発表会 東和小学校

東和小学校　振替休日（学習発表会）

東和図書館　休館日 東和図書館

八丁土蔵
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日

東和図書館　テーマ図書展
　「図書館について、Q&A」展（～10/31）

東和図書館　ギャラリー展示
　「ゆずの会作品（切り絵、手工芸品等）」（～10/31）

東和図書館

12 : 45 東和保健センター
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土澤アートクラフトフェア
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8 9 ：

萬鉄五郎記念美術館
空調設備改修工事のため令和6年1月12日まで休館

萬鉄五郎記念美術館

日

16

17

30

18 水

月

土

月

火

21
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日 14 ： 00
東和図書館　日曜くつろぎの映画会
　「甲子園フィールド・オブ・ドリームス」

東和図書館視聴覚室

30

9 ： 30 土澤アートクラフトフェア

萬鉄五郎記念美術館館長講座①
　　　　　　　　　　　　　　　「村上善男　生誕90年」

13 ： 30 東和総合支所第1会議室


