
10月14日（土）、15日（日）の２日間、東和体育館にて標記展示部門が開催されました。園児・児童
生徒作品、陶芸、書道、絵画など、全39の団体・個人による作品が出展され、２日間で約750名が来場
しました。

花巻市民芸術祭【東和会場】展示部門が開催されました

10月23日（月）午前中に標記ツアーを開催しました。今回は百ノ沢神社、金毘羅神社、真行寺、太子

堂、津島神社を巡り、各地に遺される祈りと信仰について学びました。参加者からは「色々なところ

に石碑があることを知った」「真行寺の幽霊画がとても興味があった」「お寺の宗派の話が面白かっ

た」などの感想をいただきました。今回で令和５年度の全３回のツアーが終了し、すべて好天に恵ま

れました。地域の歴史を知りたいという東和の方に多数ご参加いただき、今年度も毎回盛況の講座と

なりました。下調べや現地の整備等に尽力された

石碑や御堂から探る「祈りと信仰」第３回

下小山田・百ノ沢地区ツアーを開催しました

東和の歴史と文化財を学ぶ会の皆さん、ありがとう
ございました。来年度も協力して充実した講座にし
ていきたいと思います。

10月18日（水）東和総合支所にて、全２回講座の１回目として
標記講座を開催しました。約30名の方にご参加いただき、東和
の皆さんの歴史への関心の高さが窺えました。当時の様子を記
した古文書に触れながら、藩境を治めることとなった背景や東
和周辺の各地の状況を学びました。地域おこし協力隊 柏谷恵
さんによる質問タイムでは「城の完成には数十年という長い年
月がかかるものなのか」「他方から来た人を明るく受け入れる
東和の人柄は、藩境だったことが影響しているか」といった質
問があり、他県から来た方ならではの視点だと感じました。
次回講座は11月８日（水）開催予定です。

第１回 古文書に触れて学ぶ東和の歴史講座
「南部藩と伊達藩の藩境を治める」を開催しました



セイタカアワダチソウをご存じでしょうか。９月～11月のこの時期、道端や草むらのどこにでも生えている黄色の花
をつける植物です。外来種で繁殖力が強く、他の植物の成長を阻害してしまうことで嫌われていますが、排毒力が強
く風呂に入れるとアトピーに効くと聞いて以来、毎年秋にはセイタカアワダチソウを採取しています。乾燥させたら
酵素が逃げないよう洗わずに風呂に入れます。エキスが染み出たお湯は体の芯から温まり、風呂上りもいつまでもポ
カポカしています。ある程度ふやかした状態で湯船に入れお湯を落とすと泡立ち（自動お湯張り機能があるお風呂で
は泡立たないかもしれません）、名前のとおり「背が高く泡立つ草」です。名付け当時も薬効が知られ入浴等に使わ
れていたのでしょう。ただし野草取りが不慣れな自分にとっては、山ほど生えていても勝手に採って良いのかわから
なかったり、葉っぱの状態が悪かったりして毎年あまり採取できずに時期が終わってしまうのが残念です。（伊藤）

今 月 の ひ と こ と

令 和 ５ 年 １ １ 月 東 和 地 域 行 事 予 定 表

11月嫌われ者の正体は排毒の強い味方「セイタカアワダチソウ」

日 曜 行　　事　　等 場　所

萬鉄五郎記念美術館
空調設備改修工事のため令和6年1月12日まで休館
八丁土蔵　IWATE CONTEMPORARY ART vol.12-3
　　　　　　　　　　　　　　　　　　多田　耕二展（～12/3）
東和図書館　休館日（資料整理日） 東和図書館
企画図書展「キーワードで選ぼう！

～小説・エッセイ・ノンフィクション～」展（～11/30）
テーマ図書展「味な本（おいしい話、作り方etc）展（～12/27）
ギャラリー展示「阿部正介切り絵　昔の花巻」展（～11/30）
文化の日

9 : 10 花巻市民芸術祭【東和会場】舞台部門 東和総合福祉センター

東和図書館　休館日 東和図書館
4 土 10 ： 00 県南中学校駅伝大会 毘沙門ドーム
5 日 8 : 30 花巻市消防演習 北上川河川敷
6 月 東和図書館　休館日 東和図書館
7 火 18 : 30 花巻市議会報告会　市民と議会との懇談会 田瀬振興センター
8 水 10 : 00 第２回古文書に触れて学ぶ東和の歴史講座 東和総合支所第１会議室

9 木 18 : 30 花巻市議会報告会　市民と議会との懇談会 小山田・浮田・谷内振興ｾﾝﾀｰ

9 : 30 第７回東和おとな大学 東和コミュニティセンター

10 ： 00 市民生活相談 東和総合支所第３会議室

10 ： 30 土曜親子映画会「映画すみっこぐらし～青い月夜のまほうのコ～」 東和図書館視聴覚室

13 ： 30 館長講座②「萬鉄五郎の自画像」 東和総合支所
花巻市中学校文化祭（展示） 花巻市文化会館
東和図書館結いの会「古本市」 東和図書館視聴覚室

花巻市中学校文化祭（展示） 花巻市文化会館
花巻市中学校文化祭（ステージ発表） 花巻市文化会館
東和図書館　休館日 東和図書館

14 火 9 : 45 定期健康診査・がん検診等 成島振興センター
9 : 45 定期健康診査・がん検診等 小山田振興センター

三熊野神社毘沙門堂

TOWAパレスまほろば

9 : 45 定期健康診査・がん検診等 土沢振興センター
15 : 00 令和5年度第3回東和地域区長会 東和総合支所第1会議室

17 金 9 : 45 定期健康診査・がん検診等 土沢振興センター
13 ： 30 第2回花巻市みんなでライブラリー「豆本づくりワークショップ」 東和図書館視聴覚室

岩手県新人大会（後期） 県内各会場
19 日 岩手県新人大会（後期） 県内各会場

10 : 00 東和の伝統工芸講座（成島和紙ランプシェード作り講座） 東和コミュニティセンター

東和図書館　休館日 東和図書館
21 火 あやめ号運行（谷内、田瀬、倉沢、浮田方面） 移動図書館車

10 ： 00 弁護士法律相談 東和総合支所第３会議室

あやめ号運行（小山田、成島、土沢方面） 移動図書館車
勤労感謝の日
東和図書館　休館日 東和図書館

24 金 9 : 30 市長と市民との対話（受付9：15～10：00） 東和総合支所
26 日 14 ： 00 日曜くつろぎの映画会「スクール・オブ・ナーシング」 東和図書館視聴覚室

27 月 東和図書館　休館日 東和図書館

1 水

東和図書館

22 水

23 木

20 月

18 土

16 木

16 ： 00 花巻商工会議所会員大会
15 水

10：00～16：00

13 月

11 土

12 日

10 金

3 金

2 木

時刻

萬鉄五郎記念美術館

八丁土蔵


