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大
切
な
時
期
に

　大
切
な
ケ
ア

　待
ち
に
待
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
、
い
よ
い
よ
家
庭
で
の
生
活
が
始
ま

る
―
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
思
い
描
く

と
、
新
し
い
生
活
に
た
く
さ
ん
の
喜
び

が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
一
方
、
出
産

を
終
え
て
休
む
間
も
な
く
子
育
て
に
突

入
す
る
女
性
の
心
や
体
は
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
や
昼
夜
問
わ
な
い
授

乳
な
ど
の
影
響
で
、
疲
労
が
た
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
親
に
な
っ
た
責
任
か

ら
た
く
さ
ん
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
赤

ち
ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
女
性
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　市
で
は
、
生
後
２
カ
月
ご
ろ
の
乳
児

が
い
る
家
庭
を
全
戸
訪
問
し
、
子
育
て

支
援
に
関
す
る
必
要
な
情
報
提
供
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
へ
の
相
談
支

援
を
行
う
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み

に
対
応
す
る
の
は
、
保
健
師
や
助
産
師

な
ど
、
子
育
て
の
専
門
家
な
の
で
安
心

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
な
ど
を
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
、
予
防

接
種
や
健
診
の
説
明
を
し
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
ご
家
族
も
同
席
可
能
。
赤
ち
ゃ
ん

に
つ
い
て
の
悩
み
の
ほ
か
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
、
家
庭
や
子
育
て
環
境
の

悩
み
な
ど
を
幅
広
く
伺
い
、
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

☜
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□�

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
方
に

つ
い
て
相
談
し
た
い

□�

ケ
ア
や
授
乳
指
導
を
受
け
た
い

□�

自
宅
で
の
沐も

く

よ

く浴
の
方
法
を
教
え

て
ほ
し
い

□�

上
の
子
や
ペ
ッ
ト
が
い
て
出
か

け
る
の
が
大
変

□
相
談
で
き
る
人
が
近
く
に
い
な
い

□
実
家
や
病
院
が
遠
い

□�

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
や
育
児
に
不

安
が
あ
る

□�

共
働
き
の
た
め
、
保
育
園
の
こ

と
な
ど
早
め
に
知
り
た
い

□�

子
育
て
世
帯
が
受
け
取
れ
る
お

金
は
あ
る
の
？

□
産
後
、
体
の
調
子
が
悪
い

□�

ゆ
っ
く
り
話
が
し
た
い
、
話
を

聞
い
て
ほ
し
い

　市
で
は
、
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

　市
で
は
、
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

き
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
に
た
く
さ
ん
の
喜
び
を

き
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
に
た
く
さ
ん
の
喜
び
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
を
知
っ
て
、

　今
回
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
を
知
っ
て
、

よ
り
効
果
的
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
行
っ
て
い

よ
り
効
果
的
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
行
っ
て
い

る
子
育
て
支
援
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

る
子
育
て
支
援
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ってほしい、知 使ってほしい 花巻の子育て支援

すぐに回答できない内容でも、
担当につなぐ窓口になります！　
何でも相談してください。
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　赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
や
授
乳
の
仕

方
、
お
肌
の
ケ
ア
や
衣
服
の
調
整
、
寝

か
し
つ
け
な
ど
、
お
世
話
す
る
上
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
の
状
況
や
上
の

お
子
さ
ん
と
の
関
係
な
ど
、
幅
広
い
悩

み
を
聞
い
て
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　上
の
子
の
発
達
の
こ
と
や
、
赤
ち
ゃ

ん
返
り
に
悩
む
お
母
さ
ん
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
と
も
と
精
神
福

祉
の
職
場
に
勤
め
て
い
た
経
験
も
生
か

せ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　心
に
寄
り
添
っ
て
、
少
し
で
も
お
母

さ
ん
の
不
安
感
を
軽
く
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
」の
一
言
で
安
心
す
る

　子
ど
も
の
体
重
の
増
え
方
が
気
に
な

り
、
母
乳
は
見
え
な
い
の
で
「
ど
れ
く

ら
い
飲
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
時

に
そ
の
不
安
を
話
す
と
「
足
り
て
い
る

よ
、
立
派
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま

し
た
。
子
ど
も
と
２
人
き
り
だ
と
な
か

な
か
大
丈
夫
だ
と
思
え
な
い
で
す
が
、

「
大
丈
夫
」と
い
う
一
言
が
も
ら
え
る
と

と
て
も
安
心
で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
に

１
歩
出
る
だ
け
で
も
準
備
が
大
変
。
そ

ん
な
状
態
だ
か
ら
、
訪
問
し
て
も
ら
え

る
の
は
助
か
り
ま
す
。

頼
れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

　本
来
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
は
幸
せ

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
過
酷
さ
や

孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
花
巻
市
は
育
児
や
子
ど
も
の

発
達
に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識
を
持
つ

人
た
ち
が
私
た
ち
の
身
近
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
自
宅
へ
の
訪
問
や
、「
い
つ
で
も

来
て
い
い
よ
」
と
受
け
入
れ
て
く
れ
る

環
境
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私
の
場

合
、
産
後
は
市
内
の
産
婦
人
科
で
手
厚

い
母
乳
指
導
を
受
け
ら
れ
て
安
心
し
ま

し
た
。

　今
後
、
妊
娠
を
望
む
全
て
の
人
が
、

た
め
ら
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
に
頼

れ
る
社
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃん訪問利用者の声

赤ちゃん訪問担当者の声赤ちゃん訪問担当者の声

心に寄り添って、心に寄り添って、
少しでも不安を軽くしたい少しでも不安を軽くしたい


