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妊娠が

わかった…！赤ちゃんを迎える
準備をしましょう

心と体の健康
暮らしをサポート

お届け
します！

そ
の
時
期
に
合
っ
た
支
援

そ
の
時
期
に
合
っ
た
支
援

花巻では妊娠期から子育て期にわたる
　　　　　　　　　　　　　　　　切れ目ない支援を行っています
　市では、妊娠・出産・子育てまで切れ目なくサポートするため、子ど

もの成長に合わせ、その時期に合った支援を実施しています。

赤ちゃんが

生まれたよ

妊産婦交通費支援

　市内にお住まいの妊産婦に対し、県内の産科医療機関での妊産婦健診や通院・

入院にかかる交通費などの補助を行っています。

　本年度からハイリスク以外の妊産婦もハイリスク妊産婦と

同様の補助対象経費となるよう拡充しました。

＊�詳しくは広報はなまき令和５年６月１日号に掲載
しています

拡充!

➊伴走型相談支援

　

▲

妊娠届出

▲

妊娠８カ月前後

▲

赤ちゃん訪問（生後２カ月前後）ー

の時期に、本人の体調や子育てに関する不安や悩みなどについての

アンケート調査を行います。その回答に基づき、保健師や助産師と

面談を行い、今後の出産・子育てを支援します。

➋出産・子育て応援交付金の交付

　➊の支援を受けた人を対象に、出産応援交付金（妊婦１人当たり５万円）と

子育て応援交付金（子ども１人当たり５万円）を支給します。

花巻市出産・子育て応援交付金

　　初めてパパやママ（妊娠初めてパパやママ（妊娠

７～８カ月ごろ）になる人７～８カ月ごろ）になる人

を対象に赤ちゃんの入浴方を対象に赤ちゃんの入浴方

法などの子育てレッスンを法などの子育てレッスンを

行っています。行っています。

パパママ教室

産前産後ケアハウス「まんまるぽっと」
■�産前・産後サポート　ヨガやサロン（妊産婦同士の交流、育児相談や赤ちゃんの

体重測定）を受けられます。

■�産後ケア　母乳ケアや沐
もくよく

浴サービスが受けられる産後デイサービス

やショートタイム、自宅で母乳ケアや育児相談などができる「産後

訪問相談」が受けられます。

　お子さんの成長・発達の過程で大切

な時期に、各種健診や、離乳食教室、

各種健診・教室

育児学級など

を開催してい

ます。

　お母さんと子どもの健康に関する大切な記録の母子健康手帳のほかに

「はなまき子育て応援アプリ『ぽっと』（母子モ）」を併用することで、各種

健診や予防接種のスケジュールなどをスマートフォンで管理できます。

母子健康手帳交付
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はなまきファミリー・サポート・センター

【各問い合わせ先】

▽健康づくり課母子保健係（☎41-3609）

▽子育て世代包括支援センター（☎41-3500）

こども課保育管理係（☎41-3150）

こどもセンター（☎21-4388）健康づくり課地域医療対策室（☎41-3586）

はなまきファミリー・サポート・センター（☎24-5055）

国保医療課公費医療係（☎41-3584）

こども課子育て支援係（☎41-3149）

知ってほしい、 使ってほしい　花巻の子育て支援

子どもの学びの

場はないかな

　子育てを手伝ってほしい人

と子育てを手伝ってくれる人

をアドバイザーが結びます。

パパママ・お子さんのまなびや生活を
支えます

一時預かり保育
　仕事、病気、出産、冠婚葬祭な

どの理由で家庭での保育が困難と

なったとき、お子さんを一時的に

お預かりします。

病後児保育室（フラワーハウス）
　傷病の回復期にあるものの、

まだ集団生活が困難なお子さん

を専用施設でお預かりします

（事前の会員登録が必要）。

保育園など

小学生から高校生等の
医療費助成拡充

　これまで設けていた所得

制限を撤廃し、８月１日か

ら市内在住の全ての子ども

幼稚園
　施設によって

は、生後２カ月の

お子さんからお預

かりします。

　保護者の就労など

の有無にかかわらず

私立は２歳から、公

立は４歳から入園で

きます。

�第２子以降３歳児未満の保育料無償化
第３子以降の副食費を全額支援
在宅育児の支援

New!

施設名 施設数

公立保育園 ９

私立保育園 18

地域型保育事業所 ８

認定こども園 10

合計 45

施設名 施設数

公立幼稚園 ２

私立幼稚園 ５

合計 ７

地域子育て支援センター
　利用者同士での交流やリフレッシュできる

イベントへの参加、不安や悩みの相談などが

できます。

■�場所　市内６カ所（こどもセンター、若葉

保育園内、宮野目保育園内、大

迫保育園内、石鳥谷保育園内、

つちざわこども園内）

①援助の依頼 ②Ａさん援助
　の打診④Ｂさんを

　紹介

⑥援助

⑦謝金
支払い

⑤事前
打ち合わせ
　

ファミサポ
アドバイザー

おねがい会員
（Ａさん）

あずかり会員
（Ｂさん）

③援助の
受託

▼残業で保育園のお迎えが間に合わな
い ▼求職活動のため面接に行く ▼通院

▼美容院や買い物 ▼リフレッシュした
いーなどのときでも利用できます！

が医療費助成を

受けられるよう

になります。

詳しくは次のページで紹介しています

空き状況を市ホームページで公開しています空き状況を市ホームページで公開しています

　保育園などの空き状況

を確認できます。

そろそろ仕事を

始めたいな！

一時的に一時的に
お子さんをお子さんを
預かります預かります

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

※会員登録が必要


