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表 紙 の 写 真
　市では、保健師や助産師が生後２カ月ごろに赤ちゃんのいる各家庭を全戸訪問し、お子さんの成長を家族

と一緒に確認する「こんにちは赤ちゃん訪問」を実施しています。生後３カ月を迎えた板垣全
ぜんすけ

佑くんは、体重

を測った後、いつも来てくれる助産師さんにあやされてご機嫌な笑顔を見せてくれました。

　赤ちゃん訪問や市の子育て支援については、次のページから特集でお知らせします。

赤ちゃん訪問で

笑顔いっぱい

知
っ
て
ほ
し
い
、
使
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い
、
使
っ
て
ほ
し
い

花
巻
の
子
育
て
支
援

花
巻
の
子
育
て
支
援

特集
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大
切
な
時
期
に

　大
切
な
ケ
ア

　待
ち
に
待
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
、
い
よ
い
よ
家
庭
で
の
生
活
が
始
ま

る
―
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
思
い
描
く

と
、
新
し
い
生
活
に
た
く
さ
ん
の
喜
び

が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
一
方
、
出
産

を
終
え
て
休
む
間
も
な
く
子
育
て
に
突

入
す
る
女
性
の
心
や
体
は
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化
や
昼
夜
問
わ
な
い
授

乳
な
ど
の
影
響
で
、
疲
労
が
た
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
親
に
な
っ
た
責
任
か

ら
た
く
さ
ん
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
赤

ち
ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
る
女
性
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　市
で
は
、
生
後
２
カ
月
ご
ろ
の
乳
児

が
い
る
家
庭
を
全
戸
訪
問
し
、
子
育
て

支
援
に
関
す
る
必
要
な
情
報
提
供
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
へ
の
相
談
支

援
を
行
う
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
安
や
悩
み

に
対
応
す
る
の
は
、
保
健
師
や
助
産
師

な
ど
、
子
育
て
の
専
門
家
な
の
で
安
心

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
な
ど
を
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
確
認
し
な
が
ら
、
予
防

接
種
や
健
診
の
説
明
を
し
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
ご
家
族
も
同
席
可
能
。
赤
ち
ゃ
ん

に
つ
い
て
の
悩
み
の
ほ
か
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
、
家
庭
や
子
育
て
環
境
の

悩
み
な
ど
を
幅
広
く
伺
い
、
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

☜
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□�

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
方
に

つ
い
て
相
談
し
た
い

□�

ケ
ア
や
授
乳
指
導
を
受
け
た
い

□�

自
宅
で
の
沐も

く

よ

く浴
の
方
法
を
教
え

て
ほ
し
い

□�

上
の
子
や
ペ
ッ
ト
が
い
て
出
か

け
る
の
が
大
変

□
相
談
で
き
る
人
が
近
く
に
い
な
い

□
実
家
や
病
院
が
遠
い

□�

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
や
育
児
に
不

安
が
あ
る

□�

共
働
き
の
た
め
、
保
育
園
の
こ

と
な
ど
早
め
に
知
り
た
い

□�

子
育
て
世
帯
が
受
け
取
れ
る
お

金
は
あ
る
の
？

□
産
後
、
体
の
調
子
が
悪
い

□�

ゆ
っ
く
り
話
が
し
た
い
、
話
を

聞
い
て
ほ
し
い

　市
で
は
、
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

　市
で
は
、
子
育
て
に
対
す
る
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

き
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
に
た
く
さ
ん
の
喜
び
を

き
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
に
た
く
さ
ん
の
喜
び
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
を
知
っ
て
、

　今
回
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
子
育
て
支
援
を
知
っ
て
、

よ
り
効
果
的
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
行
っ
て
い

よ
り
効
果
的
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
行
っ
て
い

る
子
育
て
支
援
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

る
子
育
て
支
援
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ってほしい、知 使ってほしい 花巻の子育て支援

すぐに回答できない内容でも、
担当につなぐ窓口になります！　
何でも相談してください。

特　集

健康づくり課母子保健係健康づくり課母子保健係

3 2023（R5）.6.15

●本

板垣 板垣 碧碧
みどりみどり

さん・さん・全全
ぜんすけぜんすけ

佑佑くん（取材当時３カ月）くん（取材当時３カ月）

【家族構成】【家族構成】　　

お父さん、お母さん、お兄ちゃん、全佑くんお父さん、お母さん、お兄ちゃん、全佑くん

健康づくり課 

八幡 千鶴子 助産師

「幸せ」だけではないけれど「幸せ」だけではないけれど
ひとりで悩みを抱えないでひとりで悩みを抱えないで

　妊娠・出産・子育てについて、心配ごとや気になるこ
とがあったらお気軽に下記へご相談ください。電話相
談や訪問相談を行っています。
問い合わせ
◦健康づくり課母子保健係（花巻保健センター内）　
　☎ 41-3609
◦子育て世代包括支援センター（花巻保健センター内）
　☎ 41-3500
◦大迫総合支所健康づくり窓口　☎ 41-3128
◦石鳥谷総合支所健康づくり窓口　☎ 41-3448
◦東和総合支所健康づくり窓口　☎ 41-6518

知ってほしい、 使ってほしい　花巻の子育て支援

　赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
や
授
乳
の
仕

方
、
お
肌
の
ケ
ア
や
衣
服
の
調
整
、
寝

か
し
つ
け
な
ど
、
お
世
話
す
る
上
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
の
状
況
や
上
の

お
子
さ
ん
と
の
関
係
な
ど
、
幅
広
い
悩

み
を
聞
い
て
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

　上
の
子
の
発
達
の
こ
と
や
、
赤
ち
ゃ

ん
返
り
に
悩
む
お
母
さ
ん
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
と
も
と
精
神
福

祉
の
職
場
に
勤
め
て
い
た
経
験
も
生
か

せ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　心
に
寄
り
添
っ
て
、
少
し
で
も
お
母

さ
ん
の
不
安
感
を
軽
く
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
」の
一
言
で
安
心
す
る

　子
ど
も
の
体
重
の
増
え
方
が
気
に
な

り
、
母
乳
は
見
え
な
い
の
で
「
ど
れ
く

ら
い
飲
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
心
配

し
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
時

に
そ
の
不
安
を
話
す
と
「
足
り
て
い
る

よ
、
立
派
だ
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま

し
た
。
子
ど
も
と
２
人
き
り
だ
と
な
か

な
か
大
丈
夫
だ
と
思
え
な
い
で
す
が
、

「
大
丈
夫
」と
い
う
一
言
が
も
ら
え
る
と

と
て
も
安
心
で
き
ま
す
。
ま
た
、
外
に

１
歩
出
る
だ
け
で
も
準
備
が
大
変
。
そ

ん
な
状
態
だ
か
ら
、
訪
問
し
て
も
ら
え

る
の
は
助
か
り
ま
す
。

頼
れ
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

　本
来
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
は
幸
せ

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
過
酷
さ
や

孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
花
巻
市
は
育
児
や
子
ど
も
の

発
達
に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識
を
持
つ

人
た
ち
が
私
た
ち
の
身
近
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
自
宅
へ
の
訪
問
や
、「
い
つ
で
も

来
て
い
い
よ
」
と
受
け
入
れ
て
く
れ
る

環
境
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
私
の
場

合
、
産
後
は
市
内
の
産
婦
人
科
で
手
厚

い
母
乳
指
導
を
受
け
ら
れ
て
安
心
し
ま

し
た
。

　今
後
、
妊
娠
を
望
む
全
て
の
人
が
、

た
め
ら
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
に
頼

れ
る
社
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃん訪問利用者の声

赤ちゃん訪問担当者の声赤ちゃん訪問担当者の声

心に寄り添って、心に寄り添って、
少しでも不安を軽くしたい少しでも不安を軽くしたい
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妊娠が

わかった…！赤ちゃんを迎える
準備をしましょう

心と体の健康
暮らしをサポート

お届け
します！

そ
の
時
期
に
合
っ
た
支
援

そ
の
時
期
に
合
っ
た
支
援

花巻では妊娠期から子育て期にわたる
　　　　　　　　　　　　　　　　切れ目ない支援を行っています
　市では、妊娠・出産・子育てまで切れ目なくサポートするため、子ど

もの成長に合わせ、その時期に合った支援を実施しています。

赤ちゃんが

生まれたよ

妊産婦交通費支援

　市内にお住まいの妊産婦に対し、県内の産科医療機関での妊産婦健診や通院・

入院にかかる交通費などの補助を行っています。

　本年度からハイリスク以外の妊産婦もハイリスク妊産婦と

同様の補助対象経費となるよう拡充しました。

＊�詳しくは広報はなまき令和５年６月１日号に掲載
しています

拡充!

➊伴走型相談支援

　

▲

妊娠届出

▲

妊娠８カ月前後

▲

赤ちゃん訪問（生後２カ月前後）ー

の時期に、本人の体調や子育てに関する不安や悩みなどについての

アンケート調査を行います。その回答に基づき、保健師や助産師と

面談を行い、今後の出産・子育てを支援します。

➋出産・子育て応援交付金の交付

　➊の支援を受けた人を対象に、出産応援交付金（妊婦１人当たり５万円）と

子育て応援交付金（子ども１人当たり５万円）を支給します。

花巻市出産・子育て応援交付金

　　初めてパパやママ（妊娠初めてパパやママ（妊娠

７～８カ月ごろ）になる人７～８カ月ごろ）になる人

を対象に赤ちゃんの入浴方を対象に赤ちゃんの入浴方

法などの子育てレッスンを法などの子育てレッスンを

行っています。行っています。

パパママ教室

産前産後ケアハウス「まんまるぽっと」
■�産前・産後サポート　ヨガやサロン（妊産婦同士の交流、育児相談や赤ちゃんの

体重測定）を受けられます。

■�産後ケア　母乳ケアや沐
もくよく

浴サービスが受けられる産後デイサービス

やショートタイム、自宅で母乳ケアや育児相談などができる「産後

訪問相談」が受けられます。

　お子さんの成長・発達の過程で大切

な時期に、各種健診や、離乳食教室、

各種健診・教室

育児学級など

を開催してい

ます。

　お母さんと子どもの健康に関する大切な記録の母子健康手帳のほかに

「はなまき子育て応援アプリ『ぽっと』（母子モ）」を併用することで、各種

健診や予防接種のスケジュールなどをスマートフォンで管理できます。

母子健康手帳交付

5 2023（R5）.6.15

はなまきファミリー・サポート・センター

【各問い合わせ先】

▽健康づくり課母子保健係（☎41-3609）

▽子育て世代包括支援センター（☎41-3500）

こども課保育管理係（☎41-3150）

こどもセンター（☎21-4388）健康づくり課地域医療対策室（☎41-3586）

はなまきファミリー・サポート・センター（☎24-5055）

国保医療課公費医療係（☎41-3584）

こども課子育て支援係（☎41-3149）

知ってほしい、 使ってほしい　花巻の子育て支援

子どもの学びの

場はないかな

　子育てを手伝ってほしい人

と子育てを手伝ってくれる人

をアドバイザーが結びます。

パパママ・お子さんのまなびや生活を
支えます

一時預かり保育
　仕事、病気、出産、冠婚葬祭な

どの理由で家庭での保育が困難と

なったとき、お子さんを一時的に

お預かりします。

病後児保育室（フラワーハウス）
　傷病の回復期にあるものの、

まだ集団生活が困難なお子さん

を専用施設でお預かりします

（事前の会員登録が必要）。

保育園など

小学生から高校生等の
医療費助成拡充

　これまで設けていた所得

制限を撤廃し、８月１日か

ら市内在住の全ての子ども

幼稚園
　施設によって

は、生後２カ月の

お子さんからお預

かりします。

　保護者の就労など

の有無にかかわらず

私立は２歳から、公

立は４歳から入園で

きます。

�第２子以降３歳児未満の保育料無償化
第３子以降の副食費を全額支援
在宅育児の支援

New!

施設名 施設数

公立保育園 ９

私立保育園 18

地域型保育事業所 ８

認定こども園 10

合計 45

施設名 施設数

公立幼稚園 ２

私立幼稚園 ５

合計 ７

地域子育て支援センター
　利用者同士での交流やリフレッシュできる

イベントへの参加、不安や悩みの相談などが

できます。

■�場所　市内６カ所（こどもセンター、若葉

保育園内、宮野目保育園内、大

迫保育園内、石鳥谷保育園内、

つちざわこども園内）

①援助の依頼 ②Ａさん援助
　の打診④Ｂさんを

　紹介

⑥援助

⑦謝金
支払い

⑤事前
打ち合わせ
　

ファミサポ
アドバイザー

おねがい会員
（Ａさん）

あずかり会員
（Ｂさん）

③援助の
受託

▼残業で保育園のお迎えが間に合わな
い ▼求職活動のため面接に行く ▼通院

▼美容院や買い物 ▼リフレッシュした
いーなどのときでも利用できます！

が医療費助成を

受けられるよう

になります。

詳しくは次のページで紹介しています

空き状況を市ホームページで公開しています空き状況を市ホームページで公開しています

　保育園などの空き状況

を確認できます。

そろそろ仕事を

始めたいな！

一時的に一時的に
お子さんをお子さんを
預かります預かります

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼

※会員登録が必要
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幼児教育・保育施設利用者・未就園児に対する支援

【問い合わせ】 教育委員会こども課（☎41-3149）

保育料の無償化や補助を行っています

■�対象児童　認可保育施設を利用する０～２歳児の

うち、生計を同一にしている子の最年長者（監護し

ている子の最年長者）から数えて２番目以降の園児

■保育料　令和５年４月分の保育料から無料

■�保育料決定額のお知らせ　７月以降、新たに保育

■対象児童　私立幼稚園を利用する２歳児

■�補助対象経費　満３歳に達する月の前月までの保

育料など

■�補助率・上限額　 ▼第１子…月額保育料などの４

■�対象児童　認可外保育施設を利用する０～２歳児の

うち、生計を同一にしている子の最年長者（監護し

ている子の最年長者）から数えて第２子以降の園児

■保育料　令和５年４月分の保育料から無料

※�市外の認可外保育施設を利用している場合や、年

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認可保育施設（＊）
第１子

有料
（保護者の市民税額を基に決定。市では､独自に国
の基準額から40㌫程度の引き下げを行っています）

無料

第２子以降 令和５年４月分から無料

認可外保育施設（＊）
第１子 有料（お子さんの年齢によって決定）

第２子以降 令和５年４月分から無料

私立幼稚園
第１子

受け入れなし

令和５年４月分から４分の１
補助（上限5,000円/月）

第２子以降 令和５年４月分から無料

公立幼稚園
第１子

受け入れなし
第２子以降

＊�０～２歳児で非課税世帯の保育料は、国の制度により第１子も保育料が無料です

　市では、子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、保育料の無償化や、保育料の補　市では、子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、保育料の無償化や、保育料の補

助などの取り組みを進めています。助などの取り組みを進めています。

　本年４月からは、県の新制度を活用し、第２子以降３歳児未満の保育料を無償化する　本年４月からは、県の新制度を活用し、第２子以降３歳児未満の保育料を無償化する

ほか、市独自の取り組みとして、幼稚園における２歳児未満の保育料の支援を行うなど、ほか、市独自の取り組みとして、幼稚園における２歳児未満の保育料の支援を行うなど、

さらにサポート体制を充実させています。さらにサポート体制を充実させています。

所などを利用する世帯…市が入所調整を行った

後、入所の決定と保育料の決定額を併せて封書で

通知します

※�４月１日から保育所などを利用している世帯への

保育料の決定額は既にご案内済みです

度途中に退所し保育施設を利用しなくなった場合

は教育委員会こども課（☎41-3149）へ

認可保育施設

■■第２子以降３歳児未満の保育料無償化

市内の保育施設における保育料のイメージ市内の保育施設における保育料のイメージ

認可外保育施設

【対象】公立・私立保育園、認定こど
も園、小規模保育事業所、家庭的
保育事業所、事業所内保育事業所

■■私立幼稚園の２歳児の保育料支援

＊�本制度は実施に向け現在準備中です。対象者には

準備ができ次第お知らせします

＊�本制度は実施に向け現在準備中です。対象者には

準備ができ次第お知らせします

分の１（5,000円を限度） ▼第２子以降…月額保育

料などの全額
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一息つきましょう
次の制度でリフレッシュ

　市では、市内の保育施設を利用していない第

２子以降３歳未満の在宅育児世帯を対象に支援

金を交付します。

■�対象　18歳以下の子を第１子として数え、保

育施設を利用していない生後２カ月から３歳

に達する月の前月までの第２子以降の乳幼児

を在宅で育児している世帯

※�育児休業を取得し在宅育児をしている世帯を除く

■支援月額　乳幼児１人につき10,000円

■支給方法　申請者が指定する口座に振り込み

※振り込みは年２回を予定

未就園児で第２子以降３歳未満の在宅育児を支援します！

＊�本制度は実施に向け現在準備中です。対象者

には準備ができ次第お知らせします

私立幼
稚園

２歳児の保育料支援

知ってほしい、 使ってほしい　花巻の子育て支援

　市では、子育て世帯の経済的負担の軽減を図

るため、市独自の取り組みとして「第３子以降

副食費等負担軽減事業」により、これまでの所

得制限を撤廃し、第３子以降の副食費などの全

額を支援します。

■�対象　生計を同一にしている子の最年長者

（監護している子の最年長者）から数えて３番

目以降の園児

■�助成額　令和５年度分として支払った対象園

児の副食費などの全額

■�対象施設（市外を含む）　保育園、認定こども

園、小規模保育事業所、家庭的保育事業所、事

業所内保育事業所、幼稚園、認可外保育施設

※�市外の保育施設などを利用している場合や、

年度途中に退所し保育施設などを利用しな

くなった場合は教育委員会こども課（☎41-

3149）へご連絡ください

第３子以降の副食費を全額支援します！
これまでのこれまでの
所得制限を所得制限を
撤廃撤廃

申請が申請が
必要です必要です

保育のおしごとフェア in はなまきを保育のおしごとフェア in はなまきを
開催します！開催します！

　保育園などの就職先・実習先をお探しの学生の皆さ

んや、保育園などに復職をお考えの皆さんに向けた、

市内の保育施設の魅力紹介や就職相談を行います。ま

た、中学３年生、高校生の皆さんを対象とした保育の

仕事の紹介や保育士養成校による進学相談も行います。

　先着100人にプレゼントやお楽しみイベントも開催

します。予約不要、入場無料ですので、お気軽にお越

しください！

■日時　７月29日（土）、午前10時～午後２時

■会場　なはんプラザ（駐車場無料）

■�対象　学生、中学３年生、高校生およびその保護者、

保育園などへの転職、再就職を考えている人

■�保育園などの就職相談・施設紹介　市内私立保育施

設、学童クラブなど

■保育士養成校の進学相談　県内４校

■イベント　

◦島こども園和太鼓演奏　午前10時～

◦�バルーンアート教室　

�　１部…午前11時～、２部…午後０時45分～

入場無料！入場無料！
先着 100 人に先着 100 人に
プレゼント！プレゼント！

子育てガイドブックには子育てガイドブックには
市の子育て支援情報が満載！市の子育て支援情報が満載！

　本特集で掲載している情報のほかに

も、市ではさまざまな子育て支援を行っ

ています。詳しくは、花巻市子育てガ

イドブックに掲載しています。教育委

員会こども課、こどもセンター、保育

所入所相談窓口、健康福祉部各課、各

総合支所市民サービス課で配布してい

るほか、市ホームページ（https://www.

city.hanamaki.iwate.

jp/kosodate_kyoiku/

kosodateshien/1001441.

html）にもウェブ版を掲

載していますのでご覧く

ださい。

ご活用ご活用
ください！ください！

＊�本制度は実施に向け現在準備中です。対象者

には準備ができ次第お知らせします

　物価高騰の影響を軽減するため、保育施設などに対して光熱費および給食

費を支援する予算を６月議会に提案する予定です。
さらに少しでも負担

を減らすために…
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【問い合わせ】 本館国際交流室（緯41-3589）

位置…米国アーカンソー州の中西部、州都リト

ルロックから南西へ約88㌔㍍

行き方…日本から空路でテキサス州ダラス空

港、乗り継いでアーカンソー州リトルロック空

港へ。そこから陸路でホットスプリングス市に

到着（一例）

人口…約38,000人

�面積…約85.5平方㌔㍍（花巻市の約10分の１）

日本との時差…15時間（夏時間では14時間）

➊ホットスプリングス市のメイン通り「セントラルアベニュー」　➋５月にオープンしたアーカンソー

州初の酒蔵「オリガミサケ」　➌歴史ある温泉施設が立ち並ぶ通り「バスハウス・ロウ」　➍平成５年姉

妹都市提携調印式の様子　➎平成19年ホットスプリングス国立公園175周年記念での鹿
ししおどり

踊演舞の様子　

➏平成30年提携25周年記念ホットスプリングス市訪問ツアーの様子　➐平成30年ホットスプリングス

市民受け入れの様子　➑令和元年ホットスプリングス市教員受け入れの様子　➒令和元年ホットスプ

リングス市高校生受け入れの様子

▼ホットスプリングス市の源泉の一つ

▶
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
談
会
の
様
子

➊
➋

➌

➍

➎

➏

➐

➒➑

交
流
の
始
ま
り

　
本
市
と
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
と

の
交
流
の
き
っ
か
け
は
、
昭
和
59
年
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
当
時
の
花
巻
市
民
憲
章
に
国
際
化
が

う
た
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
事
業
の

中
心
と
し
て
国
際
姉
妹
都
市
交
流
を
検

討
。
調
査
す
る
中
で
候
補
に
挙
が
っ
た

の
が
、
花
巻
市
と
同
じ
美
し
い
自
然
や

温
泉
に
恵
ま
れ
た
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ

ス
市
で
し
た
。

　
調
査
団
の
相
互
訪
問
な
ど
を
経
て
、

平
成
４
年
９
月
に
両
市
が
姉
妹
都
市
提

携
に
向
け
て
努
力
し
て
い
く
旨
の
確
認

書
を
締
結
。
翌
５
年
１
月
15
日
に
ホ
ッ

ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
内
の
ホ
テ
ル
で

「
国
際
姉
妹
都
市
提
携
盟
約
書
」を
取
り

交
わ
し
、
両
市
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
平
成
18
年
４
月
25
日
に
は
、
市
町
合

併
後
の
新
市
と
し
て
、
同
提
携
盟
約
書

を
更
新
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
続
け

て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
の
交
流

　
本
市
の
生
徒
の
派
遣
、
ホ
ッ
ト
ス
プ

リ
ン
グ
ス
市
の
生
徒
の
受
け
入
れ
な

ど
、
生
徒
同
士
の
交
流
事
業
も
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
の
生
徒
の
派

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
友
情

ホットスプリングス市はどんなところ？

遣
は
、
姉
妹
都
市
提
携
前
の
平
成
３
年

度
か
ら
行
っ
て
お
り
、
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
に
あ
る
五
つ

の
小
中
高
等
学
校
お
よ
び
二
つ
の
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ッ
ト

ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
の
相
手
先
と
姉
妹
関

係
を
結
び
、
相
互
に
訪
問
す
る
な
ど
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
越
え
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
令
和
元
年
度
を
最
後
に
両

市
民
が
お
互
い
の
市
を
訪
問
す
る
な
ど

の
直
接
的
な
交
流
を
行
う
こ
と
が
で
き

ず
に
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
交
流
が
途

絶
え
る
こ
と
は
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
交
流
を
続
け
、
今
年
１
月
15
日
に

は
、
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
を
迎
え

た
こ
と
を
記
念
し
、
両
市
関
係
者
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
懇
談
を
実
施
。
締
結

　市名のとおり温泉地が有名な街で、観光都市・

保養都市として人気を集めています。香川県高

松市とほぼ同じ緯度のため本市と比べると温暖

ですが、冬にはわずかながら積雪も見られます。

　街の至るところから湧き出している温泉に

は、スタンドが設置されており、温泉水を自由

に持ち帰れます。ホットスプリングス国立公園

で採水されたミネラルウォーターは、北米随一

の名水として知られています。

　また、市内中心部にはギャラリー（画廊）が多

く建ち並び、芸術振興にも力が注がれています。

当
時
の
思
い
出

や
、
過
去
の
お

も
て
な
し
へ
の

感
謝
、
交
流
の

継
続
を
願
う
気

持
ち
を
伝
え
あ

い
、
９
月
の
花

巻
ま
つ
り
に
合

わ
せ
た
訪
問
で

の
再
会
を
誓
い

合
い
ま
し
た
。

×
ホットスプリングス市

姉妹都市提携30周年
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ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
を
訪
問
！

　
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
を
訪
れ
る

こ
と
で
、
歴
史
、
文
化
、
習
慣
な
ど
に

触
れ
、
両
市
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

◆
市
民
ツ
ア
ー

　
姉
妹
都
市
提
携
30
周
年
の
記
念
す
べ

き
年
を
お
祝
い
す
る
た
め
、
花
巻
市
民

を
対
象
に
し
た
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス

令
和
５
年
度
の
交
流
事
業

ホットスプリングス市の皆さんからのメッセージ

30周年に寄せて

【問い合わせ】 本館国際交流室（緯41-3589） ホットスプリングス市姉妹都市提携30周年

市
へ
の
訪
問
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

左
記
募
集
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
青
少
年
海
外
派
遣
事
業

　
広
い
視
野
と
洗
練
さ
れ
た
国
際
感
覚

を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
ホ
ッ

ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
へ
の
派
遣
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

期
間
…
11
月
上
旬
の
10
日
間

�

訪
問
者
…
花
巻
市
内
の
中
学
生
６
人
、

引
率
教
諭
１
人
、
随
行
職
員
１
人

ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
の
皆
さ
ん
、

よ
う
こ
そ
花
巻
市
へ
！

　
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
か
ら
の
来

訪
者
を
、次
の
日
程
で
お
迎
え
し
ま
す
。

◆
青
少
年
受
け
入
れ

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
学
校
訪
問
な
ど
を

通
じ
、
花
巻
市
民
と
の
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

期
間
…
６
月
４
日

（日）
～
11
日

（日）

来
訪
者
…
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
の

青
少
年（
中
・
高
・
大
学
生
）11
人
、
引
率

３
人

◆
教
員
受
け
入
れ

　
花
巻
市
の
教
育
現
場
を
訪
問
し
、
日

本
の
教
育
や
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
ま

す
。

期
間
…
７
月
10
日

（月）
～
17
日

（月）
・

（祝）

�

来
訪
者
…
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
の

教
員
２
人

◆
市
民
訪
問
団

　
30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
ホ
ッ
ト

ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
民
が
花
巻
市
を
訪

問
。
花
巻
ま
つ
り
へ
の
参
加
、
日
本
文

化
体
験
、
各
施
設
訪
問
な
ど
を
通
じ
て

花
巻
市
民
と
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

期
間
…
９
月
５
日

（火）
～
10
日

（日）

来
訪
者
…
ホ
ッ
ト
ス
プ
リ
ン
グ
ス
市
民

約
20
人

　2023年１月15日に開催されたオンライン懇談でも姉妹都市交流30周年を祝い

乾杯しましたが、改めて「カンパイ!」と申し上げます。

　30年間の交流を振り返ると、グラスを掲げる理由はたくさんあります。市民

や青少年の交流、これまで共有されたさまざまな文化や経験、そして、１月に

ホットスプリングス市長

パット・マッケイブさん

こちら側のオンライン会場となった酒蔵「オリガミサケ」は、間違いなく重要な理由の一つです。

　ホットスプリングス市の訪問団が、2012年に花巻市への訪問で酒蔵に立ち寄ったことをきっかけ

に、ホットスプリングス市の天然水とアーカンソー州の米による酒造りのアイデアが生まれ、今年、

ついにホットスプリングス市に酒蔵が開業しました。姉妹都市交流は、このアイデアを実現するため

の橋渡しとなりました。酒蔵の創設者の１人であるベン・ベル氏は、日本で最も高く評価されている

ホットスプリングス

姉妹都市基金会長

コリー・オルダダイスさん

　ホットスプリングス市民は、

花巻市の友人たちと30年の絆を

お祝いできることを光栄に思い

ます。姉妹都市プログラムの中

心には常に、お互いから学び合

い、視点を共有し、両国の関係

をより強くする機会が常にあり

ました。

　この記念すべき年に、青少年

や市民の交流が再開し、経済交

流や文化交流を通じて私たちの

関係を新たにすることは、両市

の特別な友情の未来を明るくす

るものと確信しています。

　新型コロナウイルス感染症が

落ち着いた今年は、姉妹都市提

携30周年を祝うにあたり、直接

ホットスプリングス姉妹都市

プログラム事業責任者

メアリー・ズーニックさん

の再会を喜ぶ絶好の年となりました。一方、新型コロ

ナウイルス感染症により、影響を受けた人や命を失っ

た人がいます。この数年は、命の尊さや、友人として

一緒に居る時間の大切さを実感する期間でした。

　2019年からの渡航制限にもかかわらず両市の友情の

絆は固く、2021年のオリンピックでは、多くのホット

スプリングス市民が、日本に集まる世界中の選手たち

を見守り応援しました。また、技術の進歩のおかげで

学生たちはオンラインによる交流を行い、ソーシャル

メディアによってあらゆる年齢層もこれまで以上に交

流しています。それでも、今年の９月に花巻市を訪問

し、30年に渡る友情にグラスを掲げて皆さんと乾杯で

きることほど素晴らしいことはありません。

　今年はホットスプリングス市にアーカンソー州初め

ての酒蔵「オリガミサケ」がオープンしました。これも

姉妹都市の温かいご支援とつながりのおかげです。

次の30年に乾杯！

ホットスプリングス市訪問市民ツアー

参加者募集

＊�詳しくは、市ホームページまたは図書館、振興センターなどの市
内施設に配架予定のチラシをご確認ください

蔵元の一つ、「南部美人」に迎えられ２年間の修行をしました。彼と社長のマット・

ベル氏が立ち上げたこの酒蔵は、おそらく米国内でも最大級の規模のものです。

　我々は、花巻市との特別な絆を大切にしており、今後もこの関係が発展し続け

るものと期待しています。花巻市の皆さんの親切さ、思いやり、そして寛大さに

心から感謝しています。今後もお互いを尊重し、理解し、協力し合い、平和を築

いていきましょう。 ▲オリガミサケの製品

【対象】 市内在住の人

【期日】 10月26日（木）～11月１日（水）、５泊７日

【主な旅程（予定）】

10月26日（木）
花巻市ー羽田空港ーダラス空港ーリトルロッ
ク空港ーリトルロック市

27日（金）
～29日（日）

リトルロック市ーホットスプリングス市内視
察（オリガミサケ見学、記念式典出席など）

30日（月）
ホットスプリングス市ーリトルロック空港ー
ダラス市内視察

31日（火） ダラス空港出発

11月１日（水）（機内泊）ー成田空港ー花巻市

【定員】 15人（先着順）

【申込開始日】 ６月21日（水）

【料金】 50万円程度

【�申し込み】 市ホームページ内専用フォームから申し込み

【�問い合わせ】 株式会社ＪＴＢ盛岡支店（☎019-651-7474）

　1993年１月のホットスプリングス市と花巻市との姉妹都市提携から、はや30年を迎えるこ

ととなりました。

　2018年10月にホットスプリングス市で開催された25周年記念式典において、更なる交流の深

まりを誓いましたが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、国内外を問わず人の移動

が制限され、対面での交流事業は３年にわたり中止となっていました。制限が緩和され、再び

花巻・ホットスプリングス交流委員会　会長　佐藤　隆治さん

青少年海外派遣研修や教員研修の交流、そして市民交流が行われることをうれしく思います。

　本年度は、30周年を記念して市民ツアーが計画されています。花巻市からホットスプリングス市までは移動

に約20時間を要しますが、自然豊かな風景と温かなおもてなしが疲れを癒してくれるものと信じております。

異文化に触れ、新たな出会いの機会として、多くの人に参加いただけるよう願っています。
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電力・ガス・食料品などの価格高騰に
対する支援を行っています

【���問い合わせ】
�地域福祉課（☎41-3572、
�41-3575）

　市では、電力・ガス・食料品などの物価高騰の影響を受けている低所得者世帯や子育て

世帯の負担を軽減するため、国の制度を活用した給付金を給付しています。給付を受け

るためには、申請が必要な人もいますので、申請期限までに申請をお願いします。

子育て世帯生活支援特別給付金　～児童１人当たり５万円を給付～

＊�申請様式など詳しくは、市
ホームページに掲載してい
ます

対象 申請 支給予定日

ひとり親世帯

令和５年３月分の児童扶養手当を受給した人 不要 ５月下旬に支給済

令和５年４月分から児童扶養手当を新規に受給した人 不要 ６月上旬に支給済

公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償など）を受給し、令和５年３月分の児童扶養
手当の支給を受けていない人

必要
（＊）

申請内容を確認後に支給

食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変するな
ど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準
になった人

必要
（＊）

申請内容を確認後に支給

ひとり親世帯以外

令和４年度に実施した「子育て世帯生活支援特別給付
金」の給付を受けた人

不要 ６月上旬以降に順次支給

18歳未満の児童を養育していて、食費などの物価高騰
の影響を受けて家計が急変するなど、収入が住民税非
課税相当となった人

必要
（＊）

申請内容を確認後に支給

■対象および支給予定日

■給付額　児童１人当たり５万円

■申請期限　令和６年２月29日（木）

■�対象　令和５年６月１日時点で本市の住

民基本台帳に登録されていて、世帯全員

が令和５年度住民税非課税の世帯

■給付額　１世帯当たり３万円

■申請期限　令和６年１月31日（水）

価格高騰緊急支援給付金　～１世帯当たり３万円を給付～

対象 申請方法

対象世帯の代表者が、令和４年度に実施した「価格高騰緊急支援
給付金」の対象者と同じ人の場合

６月下旬に市から「確認書」を送付しますの
で、必要事項を記入の上、提出してください

対象世帯の代表者が、令和４年度に実施した「価格高騰緊急支援
給付金」の対象者と別の人の場合、または令和５年度に世帯全員
が新たに住民税非課税となった世帯

７月上旬に市から「申請書」を送付しますの
で、必要事項を記入の上、提出してください

令和５年１月２日以降に世帯全員が花巻市へ転入した世帯など
（※課税状況の分かる書類などの提出が必要です）

申請が必要です。申請様式など
詳しくは、市ホームページに掲
載しています

■対象ごとの申請方法
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（仮称）花南産業団地の整備を
進めています

 

※現時点での計画であり
　今後変更になる可能性
　があります。

Ａ工区

Ｂ工区

Ｃ工区

（基本設計、測量
　調査などを実施） 

（Ｒ５年～
　造成開始）

（約１ha） 

（基本設計、測量
　調査などを実施） 

公園

調整池

調整池

調整池

■�対象　花南地区コミュニティ会議、花南地区の

小学校・障がい児福祉施設・保育園利用者、富士

大学の学生など

■実施期間　令和４年11月16日～12月15日

■回答者数　609人

■アンケート内容

　産業団地内に整備する公園を ▼子育て世代に

とって魅力的な公園 ▼地域の人が利用しやすい公

園 ▼特色ある公園―とするために求める公園のイ

メージ像を収集したもの。

■多かった意見

◉どんな公園がよいですか？

◦芝生などが広がり、のんびりできる

◦楽しい遊具が充実している

◦健康づくりや軽スポーツができる

◦高齢者、障がいのある人でも利用しやすい

◉好きな公園は？

アンケート結果の概要

◈�公園整備に関するアンケートを

実施しました

　産業団地には、地域の皆さんにも利用いただ

ける総面積約１㌶の公園を整備する予定です。　　

　市では令和４年度中に、公園の利用が見込ま

れる花南地区の子育て世代や地域関係者の皆さ

んへアンケート調査を行いました。以下に、そ

の結果を公表します。アンケート結果を参考

に、子育て世代や地域の皆さんが利用しやすい

公園の整備を目指します。

　Ｂ工区はこれまで、開発行為などの法令手続

きや実施設計、用地買収を進めてきました。

　本年度は、埋蔵文化財発掘調査を実施。完了

は12月ごろを予定しています。その後、造成・

▲�

Ｂ
工
区
内「
山
の
神
Ⅱ
遺
跡
」の

発
掘
調
査
の
様
子
。
縄
文
時
代

前
期
の
落
と
し
穴
と
見
ら
れ
る

土
坑
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

◈Ｂ工区の整備状況

インフラ工事を

順次実施し、令

和７年度の供用

開始に向けて整

備を進めていま

す。

※�現時点での計画であり今後変更になる可能性が
あります

◉（仮称）花南産業団地の計画図

　市では、企業誘致の推進を目的に花南地区に

新産業団地（約33㌶）の整備計画を策定しまし

た。新産業団地のうち、中央部約12㌶（Ｂ工区）

について、令和７年度の供用開始に向けて先行

して整備を進めています。

【�問い合わせ】

�本館商工労政課（☎41-3537）

富士大学

北
上
川

豊沢川

花巻南IC

花巻PA

材
木
町
山
の
神
線

山の神諏訪線

◦花巻広域公園

◦盛岡南地区公園

◦御所湖広域公園

◦えづりこ古墳公園

◦江刺カルチュアパーク

◦宮古市うみどり公園　など

◉（仮称）花南産業団地の位置図

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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花巻市への移住・就職を応援

移住支援金についてお知らせします

【�問い合わせ】

�本館商工労政課

�（☎41-3536）

　市では、東京圏から本市へ移住し就業した人を対象に移住支援金を支給

しています。本年度から、子育て世帯に対する加算金を増額しました。

◈対象・支給要件

◈支給額

対象 支給額

２人以上の世帯 100万円

単身 60万円

さらに
18歳未満の子どもと一緒に移住した場合は

子ども１人につき100万円を加算します

※�令和５年３月31日までに移住した世帯は
子ども１人につき30万円を加算

　次の①②のいずれの要件も満たす人〔詳しくは、本館商工労政課にご相談ください〕

①本市への移住前、次の要件に全て該当する人

◦�移住前の状況…東京23区に在住または東京圏

（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県の条件不

利地域以外）に在住し、東京23区内に通勤

◦�移住前の10年間…上記の在住または通勤の期間

が直近10年間のうち通算５年以上

◦�移住前の直近１年間…上記の在住または通勤の

期間が移住する直近に連続して１年以上

※�東京23区内の大学などへ進学し、東京23区内の

企業などへ就職した人は通学期間も加算可能

②�本市へ移住後、次の➊～➑�のいずれかの要件に該当する人

　申請書に必要事項を記入の上、本館商工労政課

へ提出

＊�要件の詳細、申請様式などは、市
ホームページ（https://www.city.
hanamaki.iwate.jp/kurashi/ijyu_
teijyu/1011369.html)に掲載しています

◈申請方法

　「関係人口の拡大」を目的とした岩手県独自の

取り組み。

＊１…�遠恋複業

※�事業の詳細は岩手県のホームペー
ジ（https://www.pref.iwate.jp/
kurashikankyou/chiiki/1030148/
index.html）をご確認ください

＊２…�花巻市インターンシップ促進助成金

　大学生などが市内事業所でインターンシップ

に参加する場合の交通費・宿泊費を助成します。

■助成額　１人当たり上限２万円

区分 要件

就業

➊�岩手県の就職マッチングサイト「シゴト
バクラシバいわて」に掲載され、本支援
金の対象になっている企業に就職した人
➋�国事業であるプロフェッショナル人材事
業または先導的人材マッチング事業を利
用して就職した人

テレワーク
➌�本市を生活の本拠地とし、移住元での業
務を引き続きテレワークで行う人

関係人口

➍�岩手県の「遠恋複業」（＊１）の取り組みに
より、県内企業団体と複業を実施したこ
とがある人
➎�過去に花巻市インターンシップ促進助成
金（＊２）の交付を受け、市内事業所に就
業または市内で就農した人
➏�花巻市空き家バンクの利用登録を行い、

市内事業所に就職または市内で就農した
人
➐�花巻市ＵＩＪターン者就業奨励金（＊３）
の交付を受ける人

起業
➑�１年以内に岩手県地方創生起業支援金の
交付を受けている人

＊３…�花巻市ＵＩＪターン者就業奨励金

　県外から市内に転入し市内事業所に就業した

人に対して奨励金を支給します。

■奨励金額　25万円（１人１回限り）

※移住支援金と併給の場合は10万円

◦�直近10年間のうち通算５年以上

◦�直近１年以上

在住または

通勤・通学が

◉移住前の状況のイメージ図

 勤

（ 学）

東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）
 過疎地域、山村、離島、半島などの条件不利地域を除く

東京

23区

在住
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市民参画の実施結果・実施予定を
公表します

【問い合わせ】

 本館地域づくり課（☎41-3514）

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 実施結果 担当部署

花巻市立地適正
化計画

都市計画区域内の区域につい
て、住宅、医療施設、福祉施設、
商業施設などの立地の適正化を
図るための計画の変更

市民説明会
令和４年12月21日・22日、令
和５年１月７日・８日・14日

参加者26人
意見17件

都市政策課
パブリック
コメント

令和４年12月19日～令和５
年１月27日

意見０件
閲覧171件

花巻市都市計
画審議会から
の意見聴取

令和５年３月20日 意見７件

花巻市多文化共
生推進プラン

多文化共生（国籍や民族などの異
なる人々が、互いの文化的ちが
いを認め合い、対等な関係を築
こうとしながら、地域社会の構
成員として共に生きていくこと）
を推進するための計画

ワーク
ショップ

①令和４年１月13日
②令和４年１月14日

参加者
①９人
②11人

生涯学習課
パブリック
コメント

令和５年２月６日～３月８日
意見２件
閲覧67件

策定委員会
からの意見
聴取

令和４年12月９日、令和５
年１月24日、３月23日

意見25件

■市民参画の実施結果

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期（予定） 担当部署

第２次花巻市ま
ちづくり総合計
画（前期アクショ
ンプラン）

まちづくり総合計画に掲げる将
来都市像を実現するため、目標
年次までに取り組む施策の基本
的な方向性や数値目標、主要事
業を示す計画

関係団体などとの意見交換 令和５年６月上旬～11月上旬

秘書政策課
花巻市地域自治推進委員
会・各地域協議会への諮問

令和６年２月中旬～３月中
旬、計４回

花巻市公共施設
マネジメント計
画（基本方針編）

公共施設の全体状況を把握し、
中長期的視点を持って公共施設
の維持管理、更新、統廃合、長
寿命化などを計画的に行い、財
政負担を軽減・平準化するととも
に、その最適な配置を実現する
ための計画の改訂

パブリックコメント
令和５年９月中旬～10月中
旬、30日間

契約管財課市民説明会 令和５年10月、計４回

花巻市地域自治推進委員
会・各地域協議会からの
意見聴取

令和５年10月、計４回

第２期花巻市自
殺対策計画

地域における自殺の現状、自殺
対策の取り組みや目標、計画の
推進体制を示す計画

策定委員会からの意見聴取
令和５年８月、10月、令和
６年２月、計３回

健康づくり課花巻市健康づくり推進協
議会からの意見聴取

令和５年８月、10月、令和
６年２月、計３回

パブリックコメント 令和５年11月～12月、30日間

第３期花巻市子
ども・子育て支援
事業計画

教育・保育提供区域ごとの教育・
保育および地域子ども・子育て支
援事業の利用見込みやその確保
方法、計画の推進体制などを定
めた計画

市民アンケート 令和６年１月～２月

教育委員会
こども課

子ども・子育て会議から
の意見聴取

令和６年５月、７月、10月、
令和７年１月、計４回

パブリックコメント 令和６年11月～12月、30日間

■市民参画の実施予定

※実施する市民参画の対象や方法の追加、実施時期の変更などを行う場合があります

　まちづくりに関する重要な計画などの策定や

変更を行う場合、市民の皆さんの声を反映させ

るため、市民アンケートやパブリックコメン

ト、意見交換会などを実施しています。新たに

追加された市民参画の実施結果および実施予定

は下表のとおりです。
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を
高
め
る
た
め
、
市
政
に
関
す
る
情

報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
が

保
有
し
て
い
る
個
人
情
報
を
適
正
に
取

り
扱
う
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
自
分
に

関
す
る
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
権

利
な
ど
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

■
情
報
公
開
制
度
と
は

　

　
市
民
の
知
る
権
利
を
尊
重
し
、
請
求

に
応
じ
て
市
の
職
員
が
職
務
の
た
め
に

作
成
ま
た
は
取
得
し
た
文
書
や
図
面
な

ど
の
行
政
文
書
を
開
示
す
る
制
度
で

す
。
行
政
文
書
の
開
示
請
求
は
、
誰
で

も
で
き
ま
す
。

■
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　

　生
存
す
る
個
人
に
関
す
る
情
報
で
、

そ
の
情
報
に
含
ま
れ
る
氏
名
や
生
年
月

日
な
ど
に
よ
り
、
特
定
の
個
人
を
識
別

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
「
個
人
情

報
」
と
言
い
ま
す
。
同
制
度
は
、
個
人

の
権
利
利
益
を
保
護
し
、
市
が
保
有
す

る
個
人
情
報
の
開
示
や
訂
正
、
利
用
停

止
を
請
求
で
き
る
制
度
で
す
。
原
則
、

本
人
の
み
が
請
求
で
き
ま
す
。

■
開
示
請
求
か
ら
開
示
ま
で
の
流
れ

　
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
、
行

政
文
書
や
個
人
情
報
を
開
示
し
ま
す
。

原
則
と
し
て
請
求
さ
れ
た
内
容
は
全
て

開
示
し
ま
す
が
、
公
益
を
損
な
う
も
の

が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
や
、
請
求
者
・

第
三
者
の
権
利
・
利
益
を
害
す
る
恐
れ

が
あ
る
情
報
な
ど
は
、
開
示
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼

▼

■行政文書や個人情報の開示請求から開示までの流れ

請求者
開示請求書に必要事項を記入し、開示を請求します

【請求窓口】 本館総務課

市
開示請求書を受理した日から起算して15日以内に開
示・非開示を決定し、請求者に通知します

請求者

①請求した文書などを所定の場所で閲覧できます
② 請求した文書などの写しの交付を受けることがで

きます
※�写しの交付にかかる費用（コピー代・郵送料など）

は、請求者の負担となります

◉個人情報の訂正請求や利用停止請求の場合の流れも同様です

■令和４年度　開示請求などの状況

行政文書の開示請求件数および決定状況

請求先 請求件数

内訳

決定状況

全部開示 部分開示 非開示 不存在

市長 157件 81件 70件 ２件 ４件

教育委員会 19件 14件 ５件

消防 ４件 ４件

議会 ２件 ２件

計 182件 101件 75件 ２件 ４件

個人情報の開示請求件数および決定状況

請求内容 請求件数 決定状況

個人情報の開示 ７件
全部開示　２件
部分開示　３件
非開示　　２件

※���個人情報の訂正、利用停止の

請求はありませんでした

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
総
務
課

 

（
☎
41-

３
５
０
６
）

　個人情報保護法が施行されてから、個人情報は大切なものだという認識が高まっています。一方で、

個人情報保護を理由に、必要となる個人情報までもが提供されなくなったり、各種名簿の作成が中止さ

れたりするなど、過剰反応といわれる状況が一部で見受けられます。

☜

個人情報保護法の趣旨は

　個人情報保護法は、個人情報を適正に取り扱うため定められているルールです。

　これに従い、あらかじめ本人の同意を得ることで、クラス名簿や自治会名簿などを作成・配布するこ

とができます。また、災害や事故などの緊急時や捜査関係事項照会への回答のような場合には、本人の

同意を得なくても情報提供できる場合があります。

「個人情報であれば何でも保護」は誤解です

17 2023（R5）.6.15

人間ドック受診費用を助成します

　市は、国民健康保険に加入している人と、後期高齢者医療制度に加入している人を

対象に、人間ドックの受診費用を助成しています。

　本年度（４月１日～令和６年３月31日）の助成内容は次のとおりです。病気を早期に

発見するため、制度を活用し人間ドックを受けませんか。

【問い合わせ・申請】本館国保医療課（☎41-3583）、各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、

石鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

◈国民健康保険の加入者

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①国民健康保険に加入している35歳以上の人

②本年度、集団検診で特定健康診査を受診しない人

③�特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診

する人（検査機関の指定は無し）

■助成額

　次の（１）と（２）の合計額（上限額20,000円）

（１）特定健康診査の料金

（２）�人間ドックの受診料の２分の１の額（特定健康診

査分の料金を除いて計算）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

　人間ドック受診の翌日から40日以内に検査結果

と問診票の写し領収書保険証世帯主名義の通

帳―をお持ちの上、本館国保医療課または各総合支

所健康福祉係へ申請してください。

◈後期高齢者医療制度の加入者

医療機関名 所在地

イーハトーブ病院 湯口

おばら内科・消化器内科クリニック 仲町

菊地内科クリニック 浅沢

熊谷内科胃腸科医院 若葉町

恵ライフクリニック 太田

ささきクリニック 中北万丁目

さとう内科クリニック 御田屋町

循環器科・内科大平医院 鍛治町

須田内科医院 円万寺

総合花巻病院 御田屋町

高木丘クリニック 高木

とみつか脳神経外科クリニック 御田屋町

中舘内科クリニック 不動町

藤巻胃腸科内科クリニック 高木

もとだて病院 東宮野目

ゆかわ脳外科 西大通り

大迫地域診療センター 大迫町大迫

石鳥谷駅前クリニック 石鳥谷町好地

花巻市石鳥谷医療センター 石鳥谷町八幡

宝陽病院 石鳥谷町新堀

織笠内科医院 東和町土沢

晴山医院 東和町東晴山

【指定医療機関一覧】

※�眼底・眼圧検査は、上記の大迫地域診療センター（火曜日の
み）、宝陽病院（日曜日午前のみ）のほか、白井眼科クリニッ
ク（材木町）、ささき眼科（桜台）、いしどりや眼科（石鳥谷町
好地）、ちば眼科クリニック（上小舟渡）で実施しています

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①�後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上

の人または65歳以上で障がい認定を受けている

人）

②本年度に高齢者健診を受診しない人

③本年度に他の人間ドック助成を受けない人

■助成額

　人間ドックの受診料（上限額20,000円）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

●��指定医療機関（右表）で人間ドックを受ける場合

　指定医療機関へ予約した後、人間ドック受診前に

保険証をお持ちの上、本館国保医療課または各総合

支所健康福祉係へ申請してください。

　申請受け付け後、受診票および問診票を送付しま

すので、受診する指定医療機関にお持ちください。

　いずれの指定医療機関も、検査項目と受診料は同

じです。窓口で支払う額は、受診料から助成額を

差し引いた2,000円（眼底・眼圧検査を加えた場合は

6,000円）となります。

●指定医療機関以外で人間ドックを受ける場合

　人間ドック受診後に領収書検査結果と問診票

の写し保険証通帳―をお持ちの上、本館国保医療

課または各総合支所健康福祉係へ申請してください。

＊���世帯主以外の口座への振り込みを希望する場合は、委任状が
必要です

＊���申請者本人以外の口座への振り込みを希望する場合は、委任
状が必要です
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　新型コロナワクチン接種について
お知らせします引き続き自己負担

はありません

12歳以上の人の接種１

　５月８日からは、これまでのオミクロン株

対応ワクチン接種の有無に関わらず、さらに

オミクロン株対応ワクチンを接種することが

可能になりました。８月31日までの期間は、

初回接種を終えた ▼65歳以上の人 ▼12～64歳

で基礎疾患のある人 ▼医療従事者など－が対

象です。基礎疾患のある人は届け出が必要に

なりますので、19ページに記載の方法で手続

きをお願いします。

　また、９月１日以降は初回接種を終了した

12歳以上の全ての人が、さらに１人１回のワ

クチン接種を受けられる予定です。詳細が決

まり次第、広報はなまきや市ホームページで

お知らせします。

■�接種対象者は時期ごとに異なります

■５月８日以降の�接種は個別接種を中心に行います

　接種は病院などで行う個別接種を中心に実

施します。集団接種は主に80歳以上の人を対

象に、次の日程で実施します。また、80歳以

上の人で会場までの乗合送迎を希望する場合

は、市コールセンター（☎0120-383-225）で接

種日の10日前までに予約をしてください。

集団接種の日程（80歳以上の人が対象）

接種期日 会場

６月17日（土） 大迫総合支所

６月24日（土） 東和コミュニティセンター

７月１日（土） 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル）

７月５日（水） 石鳥谷生涯学習会館

７月12日（水） 東和コミュニティセンター

７月22日（土） 大迫総合支所接種期日 会場

６月15日（木） 交流会館（旧花巻空港ターミナルビル） ※接種時間はいずれも午後２時～５時

■�５月８日～８月31日の期間に接種可能な対象者には、予診票や予約案内を発送しました

　オミクロン株対応ワクチンを未接種の人

で未使用の予診票がある場合は、お手元の予

診票をご使用ください。紛失などにより再発

行が必要な人は、市コールセンター（☎0120-

383-225）にご相談ください。

　接種を希望する人は、19ページの➊～➌のい

ずれかにより、予約手続きをお願いします。

接種時期 令和５年春開始の接種（５月８日～８月31日）
令和５年秋開始の接種
（９月１日以降）

接種対象者

65歳以上の高齢者、12～64歳の基礎疾患のある人、医療従事者など 12歳以上の全ての人

使用するワクチン
オミクロン株対応ワクチン（モデルナ社）［～７月31日］
オミクロン株対応ワクチン（ファイザー社）［８月１日～］

国において検討中

接種方法 個別接種、集団接種（原則80歳以上の人） 個別接種

乗合送迎の対象者 集団接種会場で接種する80歳以上の人 実施なし

オミクロン株対応ワクチンを接種済みの人も未接種の人も対象

■�時期ごとの接種対象［12歳以上の人］（６月８日現在）

　12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

を希望する人は、健康づくり課（☎41-3605）

にご相談ください。

　なお、初回接種から次の接種までは３カ月

以上の間隔をおく必要がありますので、まだ

初回接種が済んでいない人は早めの接種の検

討をお願いします。

■初回接種がまだの人は早めの検討をお願いします

　国からの通知により、急きょ、ファイザー社のオミクロン株対応ワクチンが供給されることになり

ました。これに伴い、８月１日～31日のワクチン接種では、基本的にファイザー社のオミクロン株対

応ワクチンに切り替えて実施します。８月分の接種予約は６月19日（月）から開始します。

19 2023（R5）.6.15

２ 小児（５～11歳）の接種

　小児で初回接種（１・２回目接種）を終えた人

は、８月31日までの期間に小児用オミクロン

株対応ワクチンを１人１回接種できるように

なりました。最終接種日から３カ月以上の間

隔をおく必要があります。対象者には、３月

下旬から接種可能な時期ごとに予約案内をお

送りしています。下記の➊～➌のいずれかに

より、予約手続きをお願いします。

　なお、基礎疾患などのある人で５月31日ま

でに小児用オミクロン株対応ワクチンを接種

した人は、８月31日までの期間に、さらに１

回小児用オミクロン株対応ワクチンを接種す

ることができます。基礎疾患のある人は届け

出が必要になりますので、下記の方法で手続

きをお願いします。

　また、９月１日以降は初回接種を終了した

５～11歳の全ての人が、さらに１人１回のワ

クチン接種を受けられる予定です。詳細が決

まり次第、広報はなまきや市ホームページで

お知らせします。

　小児の初回接種（１・２回目接種）では、ファ

イザー社の小児用ワクチンを使用します。下

記の➊～➌のいずれかにより、予約手続きを

お願いします。

　なお、事情により２回目接種ができなかっ

た人は、市コールセンター（☎0120-383-225）

に日程をご相談ください。

■�時期ごとの接種対象［５～11歳で初回接種（１・２回目接種）を終えた人］（６月８日現在）

接種時期
令和５年春開始の接種

（～８月31日）
令和５年秋開始の接種
（９月１日以降）

対象者

５～11歳で小児用オミクロン株対応ワクチン未接種の人

５～11歳の全ての人

使用するワクチン 小児用オミクロン株対応ワクチン 国において検討中

基礎疾患のある人は接種の時期によってさらに
１回追加接種が可能

３ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種

　乳幼児の初回接種（１～３回目接種）では、

ファイザー社の乳幼児用ワクチンを使用しま

す。令和６年３月31日まで接種することがで

きますので、下記の➊～➌のいずれかによ

り、予約手続きをお願いします。

　なお、事情により２・３回目接種ができな

かった人は、市コールセンター（☎0120-383-

225）に日程をご相談ください。

４ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
イ
ン
）

➌�LINE（ライン）アプリ

�LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

専用ウェブサイト（https://

g032051.vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

➋�専用ウェブサイト

➊市コールセンター

　�☎0120-383-225［毎日（午前８時30分～午後

５時15分）、土・日曜日、祝日含む］

■�初回接種がまだの人

　５～64歳の基礎疾患のある人で、これまで
の新型コロナワクチン接種において基礎疾患
を有することの届け出をしたことがない人

は、市コールセンター（☎0120-383-225）また
は市ホームページ内の接種申請フォームから
届け出をお願いします。

基礎疾患のある人は届け出を

５～17歳の人の基礎疾患の要件

＊�５～17歳の人の基礎疾患の要件
の詳細や基礎疾患を有すること
の届け出の申請フォームは、市
ホームページをご覧ください

18～64歳の人の基礎疾患の要件

＊�18～64歳の人の基礎疾患の要件
の詳細や基礎疾患を有すること
の届け出の申請フォームは、市
ホームページをご覧ください
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　花巻市管内で火災や救助などが発生したとき

に、電話で情報を提供している「災害情報案内」

の電話番号が、７月１日（土）、午前０時より新

しい電話番号に変わります。

　災害情報のお問い合わせは、災害情報案内テ

レフォンサービスをご利用ください。

７月１日から災害情報案内の
電話番号が変わります

■新しいテレフォンサービス番号

☎050-1807-4419
■サービスでお伝えする内容

　従来通り、消防車両が出動している場所と災

害の種別（火災、救助など）を、音声案内でお伝

えします。

◦�通話料は、利用者負担となります

◦�従来のテレフォンサービス番号（☎0180-99-

1190）は６月30日で終了します

◦�119番での災害情報のお問い合わせは、緊急

通報の妨げになりますので、災害情報案内テ

レフォンサービスをご利用ください
【問い合わせ】 消防本部警防課（☎24-2141）

　市ホームページでは、市内の

火災発生と鎮火の情報（火災速

報）をお知らせしています。

　また、県の「いわてモバイル

メール」では、希望する地域内

の火災・防災・災害情報をメール

で配信しています。

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
火
災
速
報
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
い
わ
て
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
）

インターネットによる情報配信も

（音声案内）

こちらは花巻消防災
害情報案内です。
現在、花巻市○○付
近で火災が発生し、
消防車が出動中で
す。

◉
応
募
資
格

　次
の
①
～
⑥
を
全
て
満
た
す
団
体

①�

市
内
を
拠
点
と
し
て
新
た
に
活
動
を

開
始
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と

②�

団
体
お
よ
び
そ
の
代
表
者
の
存
在
が

明
ら
か
で
、
か
つ
、
代
表
者
が
市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

③�

団
体
の
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、
そ

の
う
ち
５
分
の
３
以
上
が
市
内
に
住

所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人
で
あ
る

こ
と

�

④�

継
続
的
に
活
動
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と

⑤�

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
を
主
な
目
的

と
し
て
い
な
い
団
体
で
あ
る
こ
と

⑥�

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
な
ど
の
統
制

下
に
あ
る
団
体
で
な
い
こ
と

◉
補
助
対
象

　営
利
を
目
的
と
し
な
い
、
地
域
社
会

の
課
題
解
決
や
地
域
貢
献
に
資
す
る
活

動
で
あ
る
こ
と

※�

既
在
の
団
体
が
新
た
に
活
動
を
始
め

る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す

◉
補
助
対
象
経
費

　▼
事
務
所
開
設
費（
工
事
費
な
ど
）▼

初
年
度
の
備
品
費
な
ど
（
活
動
実
施
に

不
可
欠
な
備
品
な
ど
）▼
人
件
費（
研
修

費
・
謝
礼
な
ど
）

◉
補
助
期
間

　補
助
金
交
付
決
定
日
～
令
和
６
年
３

月
31
日

（日）

◉
補
助
額

　対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

50
万
円
）

◉
補
助
団
体
数

　１
団
体
程
度

◉
申
請
期
間

　７
月
３
日

（月）
～
31
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

 

新
館
長
寿
福
祉
課（
☎
41-

３
５
７
６
）

　市
で
は
、
高
齢
者
が「
生
き
が
い
」を

得
ら
れ
る「
就
労
活
動
」を
新
た
に
始
め

る
団
体
に
対
し
、
初
期
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

＊
生
き
が
い
就
労
活
動
と
は

　雇
用
の
視
点
に
加
え
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
に
よ
り
生
き
が
い
を
見
い
だ
す

こ
と
で
、
健
康
維
持
や
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
就
労
の
こ
と
で
す
。

例
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
開
設
、

高
齢
者
の
外
出
支
援
、
配
食
サ
ー
ビ
ス

   

高
齢
者
の
生
き
が
い
就
労
活
動
を

 

支
援
し
ま
す

21 2023（R5）.6.15

花
巻
市
民
憲
章
の
標
語
を
募
集
し
ま
す

　花
巻
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
、
市
民
憲
章
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
の
作

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
本
市
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
市
民
憲
章
に
対
す

る
関
心
を
高
め
、
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　市
内
の
小
学
生

■
標
語
の
内
容

　花
巻
市
民
憲
章
が
目
指
す
「
誰
も
が

住
み
よ
い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
」
の

実
現
に
向
け
た
標
語

※
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す

■
応
募
期
限

　８
月
31
日

（木）

■
応
募
方
法

　各
小
学
校
に
配
布
し
て
い
る
応
募
用

紙（
任
意
様
式
で
も
可
）に
、
①
学
校
名

②
学
年
③
名
前
を
記
入
し
、
通
学
し
て

い
る
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
は
１
人
当
た
り
１
点
で
、
学
校

で
の
受
け
付
け
に
限
り
ま
す

■
優
秀
作
品
表
彰

　
応
募
作
品
を
審
査
の
上
、
優
秀
な
作

品
を
12
月
に
開
催
す
る
花
巻
市
民
憲
章

運
動
推
進
大
会
で
表
彰
。
最
優
秀
賞
に

選
ば
れ
た
作
品
は
、
市
民
憲
章
ポ
ス

タ
ー
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。
同
ポ
ス
タ
ー

は
、
公
共
施
設
な
ど
に
掲
示
し
、
市
民

憲
章
の
啓
発
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

 

【
問
い
合
わ
せ
】

　

 

花
巻
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務

局
（
本
館
地
域
づ
く
り
課
内
☎
41-

３
５
１
３
）

◀�

昨
年
度
の
ポ
ス
タ
ー
。
最
優
秀
作
品
の
標
語
を
掲
載

し
、
市
民
憲
章
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す

＊ 

花
巻
市
民
憲
章
と
は

　誰
も
が
住
み
や
す
い
と
思
え
る
よ
う
な

ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
本
市
の
指
針
や

目
標
に
な
る
も
の
で
す
。
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「次の夢は花巻の支えになることだ」

国際都市推進員 瀧澤クリスティーンさん

　今年の４月から花巻国際交流協会のスタッフ

に加わった瀧澤クリスティーンです。みんなか

らクリスと呼ばれています。米国のミシガン州

出身です。中学生の時から日本に興味を持って

いたのですが、「いつか日本に住む！」と心に決

めたきっかけは、高校生の時に東京に６カ月間

留学したことでした。実際に体験した日本は漫

画やアニメで見た日本と違い、奥が深い文化を

持っていてさらに大好きになりました。

　米国に帰国後、アーラム大学で日本研究を専

攻しました。そのとき４カ月間、盛岡市に留学

し、改めて日本の魅力を感じました。岩手の自

然、ゆったりとした生活リズム、人の親切さと

温かさ、全部が大好きでした。それ以来「岩手

に住む」ことが私の目標になりました。

　2010年にその夢が叶いました。この13年間、

たくさんの素敵な人たちに出会い、お互い支え

合ってきました。この岩手で出会った多くの

人々の厚意に、私はいつも感謝の気持ちを抱い

ています。

　2020年に花巻市へ移住しました。花巻市の温

泉は最高です。温泉目的でよく花巻に来ること

がありましたが、実際に住むまで花巻市の本当

の魅力を知りませんでした。街には楽しいお店

やおいしいお店もたくさんあります。毎日自宅

の窓から眺めている田んぼや山が私の心を癒し

てくれます。これからもっと花巻市のために働

けるのを楽しみにしています。

vol.10
7
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子どもの「食べるお口の機能」を育てよう

　赤ちゃんは、生まれたときから備わった機能（哺乳
反射）でおっぱいを飲むことができます。しかし「食
べるお口の機能」は、離乳食の始まりとともに毎日の
食事を通して段階的に育ちます。この機能は、歯の
生え方やお口周りの筋肉、舌の動き、身体の成長発
達とも関係があり、個人差が大きいです。お子さん
の成長に応じた支援を意識し、心配な時は、かかり
つけの歯科医師や歯科衛生士に相談しましょう。

●お子さんのお口を観察してみましょう

◦�お口がポカンと開いている…鼻づまりや唇を閉じ
る筋力が弱い可能性があります。鼻の調子が良く
ない場合は、耳鼻科の受診をお勧めします
◦�食事を丸飲みしている…食べ物を口に取り込み、
かんで唾液と混ぜ、飲み込むといった一連の動き
のタイミングが合っていないことがあります。食
べ物をつまらせないよう、味付けや調理の工夫、
食事の姿勢を整えてあげましょう

●やってみよう！　お家でできるお口のトレーニング

◦ブクブクうがい

　少量の水をお口に含み、水がこぼれないように唇
をしっかり閉じます。左右の頬を交互に動かし、10
回程度ブクブクします。吐き出す時は、口をすぼめ
て「う」のお口で吐き出します。
　水を使わずにブクブクうがいを行う「エアーうが
い」も効果的です。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

強
引
な
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販

売
な
ど
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
自
宅
に
訪
問
販
売
を
受
け
、
長

時
間
居
座
ら
れ
た
。
断
る
こ
と

が
で
き
ず
納
得
し
な
い
ま
ま
契

約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
。
不
要

な
契
約
の
た
め
、
解
約
し
た
い

■
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

〇
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
消
費

者
が
不
意
打
ち
的
な
勧
誘
に

よ
っ
て
契
約
し
た
際
に
、
一
定

の
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
で

契
約
を
解
除
で
き
る
制
度
で

す
。
期
間
は
取
引
形
態
に
よ
っ

て
異
な
り
、
訪
問
販
売
や
電
話

勧
誘
販
売
な
ど
は
、
契
約
書
類

な
ど
の
書
面
発
行
日
か
ら
８
日

間
。
マ
ル
チ
商
法
や
内
職
商
法

と
呼
ば
れ
る
も
の
は
書
面
発
行

日
か
ら
20
日
間
で
す

〇
手
続
き
は
、
は
が
き
な
ど
の
書

面
や
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
で
行

え
ま
す
。
書
面
の
場
合
は
簡
易

書
留
な
ど
で
送
り
コ
ピ
ー
を
保

存
し
て
お
く
、
電
子
メ
ー
ル
の

場
合
は
、
送
信
し
た
メ
ー
ル
を

保
存
し
て
お
く
な
ど
、
発
信
し

た
記
録
を
残
す
こ
と
が
重
要
で

す
〇
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
契
約
を

行
っ
た
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

会
社
に
も
必
ず
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
通
知
を
送
り
ま
し
ょ
う

〇
通
信
販
売
や
店
舗
販
売
に
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
な

い
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

いに感じることができました。

　本年度は、引き続きさき織りの技術や文化を

学ぶとともに、もっと広いつながりを持つため

に、世代を超えて交流ができる場づくりや、私

がお世話になった神奈川県の皆さんと文化交流

ができるイベントを計画しています。

　さき織りだけにとらわれず、ぜひ花巻が誇る

多様な文化を通じて、皆さんも一緒に交流を深

めませんか？

　地域おこし協力隊２年目の活動が始まりまし

た。令和４年度は私自身もさき織りの伝統技術

や文化を学びながら、地域の皆さんが持ってい

る素晴らしい技術を幅広く知っていただくため

に、ＳＮＳなどで発信したほか、自ら企画した

展示会を石鳥谷町や東和町で開催しました。機

織り機を囲み人と人が学び合うだけでなく、さ

き織りそのものを通じて地域と地域がつながり

高め合う。そんな力がさき織りにあることを大

経糸(たていと)と緯糸(よこいと)から生まれる交流

‐伝統工芸におけるシティプロモーション担当

平川 優‐
▲�東和図書館ギャラリーでのさき

織り展示会の様子
▲�小さな百貨店ぷらっと ひなま

つりでのプレ展示の様子

◦お口あそびの「にらめっこ」

　「あっぷっぷー」の掛け声で口を閉
じ、鼻で息をしながら自由に顔を動か
します。顔全体の筋肉を鍛えられます。
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第 108回

　イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
子
ど
も
合
唱
隊

は
、
子
ど
も
た
ち
の
歌
声
で
宮
沢

賢
治
の
歌
を
届
け
る
こ
と
を
目
的

に
結
成
さ
れ
た
団
体
で
す
。
現
在

は
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
約
20
人

が
在
籍
。
宮
沢
賢
治
の
曲
や
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
を

合
唱
し
て
い
ま
す
。

　５
月
５
日
に
東
京
で
行
わ
れ
た

映
画「
銀
河
鉄
道
の
父
」の
初
日
舞

台
あ
い
さ
つ
で
は
、
合
唱
隊
の
メ

ン
バ
ー
10
人
が
宮
沢
賢
治
作
詞
・

作
曲
の「
星
め
ぐ
り
の
歌
」を
披
露

し
ま
し
た
。
満
員
の
客
席
に
、
メ

ン
バ
ー
は
緊
張
し
た
面
持
ち
。
し

か
し
舞
台
上
で
は
堂
々
と
歌
い
上

げ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
は「
緊

張
し
た
け
ど
感
動
し
た
」
と
感
慨

深
げ
な
様
子
。
主
宰
の
玉
山
朱
美

さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

普
段
で
き
な
い
よ
う
な
経
験
が
で

イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
子
ど
も
合
唱
隊

き
、
賢
治
の
こ
と
を
も
っ
と
知
る

こ
と
が
で
き
る
良
い
き
っ
か
け
に

も
な
り
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

　今
後
は
、
７
月
17
日
に
開
催
予

定
の
「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
へ

の
出
演
な
ど
「
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
く
活
躍
で
き
る
よ
う
な
企
画
を

行
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語

る
玉
山
さ
ん
。
今
後
も
ま
す
ま
す

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◆�

合
唱
隊
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

　イ
ー
ハ
ト
ー
ヴ
子
ど
も
合
唱
隊 

玉
山
朱
美

　（
☎
０
９
０-

２
８
４
９-

５
８
９
７
）

▲ 合唱の披露後、主演キャストとのフォトセッ
ションに参加した合唱隊のメンバー

【
問
い
合
わ
せ
】

�

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
41-

３
５
９
１
）
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S
ス ワ ン キ ー

WANKY T
ザ

HE D
ダ イ ナ ー

INER

①看板商品のスワンキーバーガー

②アメリカンな内装の店内

③店舗外観。ネオンが光る入り口が特徴

　ＪＲ石鳥谷駅から徒歩１分の場所に、ハンバーガー

屋『SWANKY THE DINER』が４月にオープンしました。ハ

ンバーガーのこだわりは、牛肉を100㌫使用し、赤身

の配合を多めにした食べ応え抜群のパティ。オーロラ

ソースをはじめ、５種類のソースを選べるほか、チー

ズやアボカドのトッピングなど、組み合わせを選ぶこ

とも楽しめます。また、ドリンクのほか、飲むチーズ

ケーキなどのサイドメニューも豊富。店内での飲食の

ほか、テイクアウトにも対応しています。

　店主の長谷川渚
なぎさ

さんは「石鳥谷に若者の居場所を作

り、いろいろなつながりを作りたい」との思いから開

店。将来的には、石鳥谷・大迫地域へのデリバリーの

導入のほか、大人が購入したチケットを学

生に還元するお店独自のシステム「あしな

がシステム」も考案中とのことです。積極

的な取り組みに、今後も注目です。

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

◎店舗情報
石鳥谷町好地7-80-20 1階 
☎080-5230-8710

（午前11時～午後8時。日
曜日は午後3時まで。月曜
日は定休）

①

② ③

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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砂子から、クレマチスのある暮らしを届ける

及川 真由美　さん（45歳）

　　 　洋
よ う ま

磨　さん（44歳）

（東和町砂子）
◉イーサゴ ナーセリー＆ガーデン

【場所】 東和町砂子1-403（及川フラグリーン内）

【�営業日時】 令和５年度は６月23日（金）～25日

（日）、９月21日（木）～24日（日）、午前10時～午後４時

※�問い合わせはホームページ内（https://www.

iisago.com）メールフォームへ

　
東
和
町
砂
子
の
の
ん
び
り
と
し

た
田
園
風
景
の
中
に
、
及
川
真
由

美
さ
ん
洋
磨
さ
ん
夫
婦
が
経
営
す

る
「
イ
ー
サ
ゴ

　
ナ
ー
セ
リ
ー
＆

ガ
ー
デ
ン
」は
あ
り
ま
す
。毎
年
、

期
間
を
限
定
し
た
営
業
で
す
が
、

多
種
多
様
な
ク
レ
マ
チ
ス
が
、
開

花
状
態
で
見
ら
れ
る
全
国
で
も
珍

し
い
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
妻
の
真
由
美
さ
ん
は
栃
木
県
出

身
。
ク
レ
マ
チ
ス
農
家
の
洋
磨
さ

ん
と
の
結
婚
を
き
っ
か
け
に
東
和

町
へ
移
住
し
、
ク
レ
マ
チ
ス
の
栽

培
に
関
わ
り
始
め
ま
す
。「
何
年
か

仮
設
の
直
売
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
販
売
の
経
験
を

形
に
残
し
て
い
き
た
く
て
」
と
、

生
産
に
使
っ
て
い
た
ハ
ウ
ス
を
活

用
し
て
、
平
成
28
年
に
同
シ
ョ
ッ

プ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
シ
ョ
ッ
プ
で
は
ク
レ
マ
チ
ス
の

販
売
の
ほ
か
、
真
由
美
さ
ん
が
設

計
し
た
庭
も
併
設
。
ク
レ
マ
チ
ス

と
他
の
植
物
と
の
組
み
合
わ
せ
を

実
際
に
見
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
気
軽
に
ク
レ
マ

チ
ス
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
お
す
す
め
の
園
芸
道
具
な
ど

の
販
売
や
、
栽
培
レ
ク
チ
ャ
ー
も

開
催
。
毎
年
秋
に
は
洋
磨
さ
ん
が

作
出
し
た
新
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　
真
由
美
さ
ん
は
「
ク
レ
マ
チ
ス

を
通
じ
て
こ
こ
に
人
が
集
い
、
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
代
々
受

け
継
い
で
き
た
こ
の
土
地
を
残
し

て
い
け
た
ら
」と
語
り
ま
し
た
。

令和４年発表のオリジナ
ル品種「ブルー・ブルー」。
鮮やかな青色が特徴です

山
を
守
っ
て
、
山
を
楽
し
む花

巻
山
友
会

［問い合わせ］

岩手県勤労者山岳連盟

花巻山友会

代表 八重樫 隆さん

（☎090-7930-6943）

①_なめとこ山登山に参加した会員　

②_中山峠の登山道整備の様子　③_

登山中に見つけたハヤチネウスユキ

ソウ

　
岩
手
県
勤
労
者
山
岳
連
盟 

花

巻
山
友
会
は
、
30
～
70
歳
代
ま
で

幅
広
い
年
代
の
山
を
愛
す
る
会
員

37
人
が
所
属
し
、
山
登
り
を
楽
し

む
傍
ら
、
登
山
道
整
備
や
自
然
保

護
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
モ
ッ
ト
ー
は
「
裏
山
か
ら
ヒ
マ

ラ
ヤ
ま
で
」
。
市
内
の
山
か
ら
海

外
の
山
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
山
を
登

り
、
年
齢
を
問
わ
ず
山
登
り
の
楽

し
さ
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
山
登
り
の
楽
し
さ
を
伝
え

る
た
め
に
、
会
員
を
講
師
と
し
た

登
山
教
室
を
開
催
す
る
ほ
か
、
早

池
峰
山
の
高
山
植
物
を
シ
カ
が
食

べ
な
い
よ
う
柵
を
建
て
る
な
ど
、

県
の
自
然
保
護
活
動
に
も
協
力
し

な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
山
を
登
り
た
い
気
持
ち
が
自

分
を
元
気
で
い
さ
せ
て
く
れ
る
」

と
話
す
の
は
70
歳
代
メ
ン
バ
ー
の

名
久
井
順
子
さ
ん
。
い
つ
も
こ
れ

が
最
後
か
も
、
と
参
加
し
て
い
ま

す
が
、
山
を
登
っ
た
後
は
や
っ
ぱ

り
次
も
参
加
し
た
い
と
気
持
ち
を

新
た
に
す
る
そ
う
で
、
と
て
も
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
会
員
を
随
時
募
集

中
。
初
心
者
も
歓
迎
し
て
お
り
、

興
味
の
あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

① ②

岩
手
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

③
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information

2023（R5）.6.15

■国家公務員税務職員（高卒程度）

【受験資格】 次の①②のいずれか

に該当する人

①令和５年４月１日現在で高校卒

業後３年を経過していない人また

は令和６年３月までに高校を卒業

する見込みの人②人事院が①と同

等の資格があると認める人

【申込期間】 ６月19日（月）～28日（水）

【申し込み方法】 ウェ

ブサイト「国家公務員

試験採用情報NAVI」か

ら申し込み

【第１次試験】 ９月３日（日）

【問い合わせ】 仙台国税局人事第

二課（☎022-263-1111内線3236）

■�宮沢賢治イーハトーブ館企画展

『銀河鉄道の夜�四次稿編』複製

原画展～ますむらひろしの新た

な挑戦～

■高村光太郎記念館テーマ展

　『山のスケッチ』

■花巻まつりに参加してみよう

①花巻ばやし親子横笛教室

【対象】 小学生以上のお子さんと、

その保護者（お子さんのみ、大人の

みの参加も可能です）

【期日】 ７月16日・23日・30日、８月６

日・27日、９月３日の日曜日、全６回

【時間】 午前９時30分～11時30分

【会場】 花巻小学校第２体育館

【問い合わせ】 花巻ばやし親子横

笛教室事務局（☎23-3007）

②花巻ばやし踊り�新規参加団体

【申込期限】 ６月30日（金）

※申し込みは、花巻まつり実行委

員会事務局へ

③花巻ばやし踊り�初心者向け練

習会

【期日】 ７月３日（月）・９日（日）

【時間】 午後６時～７時30分

【会場】 まなび学園体育室

【持ち物】 うちわ、袖付きの羽織、

草履

※上記以降の日程は決まり次第お

知らせします

②③共通

【問い合わせ】 花巻まつり実行委員

会事務局（●本観光課内☎41-3542）

■甲種防火管理新規講習

　多数の人が出入りする建物で

は、資格を持つ防火管理者を定

め、届け出る義務があります。こ

の資格を取得するための講習会を

開催します。

【日時】 ▼８月２日（水）、午前９時

～午後４時40分 ▼８月３日（木）、

午前９時30分～午後４時（全２日

間、計11時間）

【会場】 富士大学

【定員】 150人（先着順）

【受講料】 4,500円（テキスト代）

【申込期間】 ６月27日（火）～７月21

日（金）

※市内の対象施設には６月下旬に

講習の案内を送付します。講習案

内の送付を希望する人は下記へ

【問い合わせ】 消防本部予防課（☎
22-6123）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ６月23日（金）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅10戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

天下田 ２戸 ３ＤＫ 一般・単身

■花巻市博物館ワークショップ

　台焼つくり体験

【期日】 ７月17日（月・祝）

【時間】 午後１時30分～３時

■食育講座（脂質異常症予防編）

【対象】 市内に在住または在勤し

ている18歳以上の人

【期日】 ７月20日（木）

【時間】 午後６時30分～７時30分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 中性脂肪、コレステロール

が高くなる仕組みと、予防・改善す

る食生活のポイント（講師は健康

づくり課の保健師および栄養士）

【定員】 30人（先着順）

【参加料】 無料

【申し込み方法】 市

ホームページ内の専用

申し込みフォームから

申し込み、または電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3607）

　光太郎が残したス

ケッチや草木を題材

にした詩稿など、太

田村（現花巻市）で生まれた作品、

資料を紹介します。

【会期】 ６月17日（土）～８月31日（木）

【時間】 午前９時～午後４時30分

【入館料】 一般350円、高校・学生

250円、小中学生150円

【会場・問い合わせ】 高村光太郎記

念館（☎28-3012）

　作者の新しい試みが顕著に表れ

た箇所の複製原画を紹介、解説し

ます。

【会期】 ７月15日（土）～12月27日（水）

【時間】 午前８時30分～午後５時

（最終入館は午後４時30分）

【入館料】 無料

【会場・問い合わせ】 宮沢賢治イー

ハトーブ館（☎31-2116）

【内容】 半磁土を

使用した器の制作

（講師は台焼窯元

の杉村峰秀さん）

【定員】 15人（先着順）

【参加料】 1,500円

【申込期間】 ６月17日（土）～７月16

日（日）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
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【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■特殊詐欺被害に合わないために

　ＮＴＴでは、５月から特殊詐欺

犯罪被害防止に向けて次の施策を

行っています。

【施策内容】 ▼ 70歳以上のナン

バー・ディスプレイおよびナン

バー・リクエストの利用料・工事費

無料 ▼特殊詐欺対策サービスの利

用料・工事費無料 ▼特殊詐欺被害者

などの電話番号変更の工事費無料

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ＮＴＴ東日本特殊詐

欺対策ダイヤル（☎0120-722-455）、

花巻警察署生活安全課（☎23-0110）

  上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ７月５日（水）10:00～15:00
市民生活総合相談センター

７月４日（火）
司法書士法律相談 ７月12日（水）13:30～15:30 ７月５日（水）

市民生活
（人権・行政）相談

７月14日（金）10:00～12:00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1-1会議室
東和総合支所第３会議室

■無料相談をご利用ください

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔５月25日（木）～６月７日（水）

分〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.03～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本 防災危機管理課

（☎41-3512）

（納期限は６月30日）今月の納税今月の納税

市県民税（第１期）

＊市県民税は、令和５年１月１日

に本市に住民登録があり、令和４

年中に一定の所得があった人に課

税されます。普通徴収の人に納税

通知書を発送しましたので、納期

限までに納めましょう。

　６月19日（月）までに納税通知書

が届かない場合は、下記まで連絡

をお願いします。

　なお、給与から天引き（特別徴

収）の人の通知書は、５月に事業

所へ送付しています。年金所得分

にかかる市県民税は、年金から天

引き（特別徴収）となります。

【問い合わせ】 ●本市民税課（☎41-

3524）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、皆さんの声をお聴きします。

期日 会場

７月５日（水） 石鳥谷総合支所

７月10日（月） 市役所本庁本館

７月14日（金） 大迫総合支所

７月31日（月） 東和総合支所

期日 地区 会場

７月３日（月） 花北 花北振興センター

７月６日（木） 亀ケ森 亀ケ森振興センター

７月10日（月） 小山田 小山田振興センター

■農業者年金の現況届を忘れずに　　

　現況届は、引き続き農業者年金

を受給するために必要です。対象

者には５月末に通知していますの

で、忘れずに提出してください。

【提出期限】 ６月30日（金）

【問い合わせ・提出】 農業委員会事

務局（☎24-7911）、■支同委員会事

務局分室（■大☎41-3122、■石☎41-

3442、■東☎41-6512）

■便利な市税の納付方法

■市長との対話

　市の取り組みについて、皆さん

が思っていること、感じているこ

とをお聞かせください。

【時間】 

▲

花北、小山田地区…午

後６時～

▲

亀ケ森地区…午後６時

30分～（いずれも１時間30分程度）

※そのほかの地区についても広報は

なまきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■東☎41-6511）

【対話の時間】 

▲

本庁…午後１時

15分～３時（受け付けは午後１時

～１時45分）

▲

各総合支所…午前

９時30分～11時（受け付けは午前

９時15分～10時）

※事前の申し込みは不要。当日受

付で住所・氏名などを記入。対話

は１人10分程度で行います

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎41-

3121、■石☎41-3441、■東☎41-6511）

　市税の納付にはさまざまな方法

があります。ご都合のよい方法で

納期限までに市税を納めましょう。

【納付方法】

①口座振替…金融機関で一度申し

込むと納期限ごとに自動で振替

②窓口へ出向いて納付…コンビニ

エンスストア、市役所、金融機関

③自宅などで納付…スマートフォ

ン決済アプリ、クレジットカー

ド、ペイジー（ネットバンキン

グ）。納付書に記載されたバーコー

ドやｅＬ－ＱＲなどを使用してパ

ソコンやスマートフォンから納付

※③の方法では領収証書は発行さ

れません。クレジットカードはシ

ステム利用料がかかります

【問い合わせ】 ●本 収納課（☎41-

3530）、■支 税務会計係（■大☎41-

3125、■石☎41-3445、■東☎41-6515）

■�太田地区の特定健診は９月下旬に

　例年６月ごろ実施していました

が、本年度は市内健診会場の改修な

どにより、９月下旬に実施します。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎
41-3614）
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■花巻国際交流協会で学ぼう

①�定住外国人向け「日本語講座」

　日常会話を中心に学習します。　

【対象】 市内に在住または在勤し

ている外国出身者

【期日】 ７月２日～10月22日の日

曜日、全15回（８月13日、10月１日

を除く）

【時間】 ▼にほんご１（中級）…午

前９時30分～10時20分 ▼にほんご

３・４（入門・初歩）…午前10時30分

～11時20分 ▼にほんご２（初級）…

午前11時30分～午後０時20分

【会場】 交流会館

【定員】 各クラス15人（先着順）

【参加料】 無料

②多文化共生サロン「多くの可能

性を秘めた国�バングラデシュ」

【対象】 市内在住または在勤の人

【日時】 ７月９日（日）、午前10時30

分～正午

【会場】 石鳥谷国際交流センター

【定員】 25人（先着順）

【参加料】 一般500円、賛助会員100円

①②共通

【申込開始日時】 ６月15日（木）、午

前９時

【問い合わせ・申し込み】 花巻国際

交流協会（☎26-5833）

■�花巻市民プール・和田プール

　オープン

　初日の６月20日（火）は無料開放

します。

【期間】 ６月20日（火）～９月10日（日）

【時間】 ①午前10時～正午②午後

１時～５時③午後５時～６時30分

※③は高校生以上のみ。和田プー

ルの６月・９月は①②のみ営業

【料金】

場所 高校生以上 小中学生 幼児

市民プール 150円 70円
無料

和田プール 150円 100円

※小中学生は「まなびキャンパス

カード」、市内高校生・富士大学生

は学生証の提示で、土・日曜日お

よび祝日、夏休み期間中は無料

【問い合わせ】 市民プール（☎24-

2129）、和田プール（☎42-4416）

■�国民健康保険の高額療養費支給

申請を簡素化します

　高額療養費とは、国民健康保険

に加入している人の１カ月の医療

費が高額になったとき、申請によ

り一定の限度額を超えた分を支給

するものです。支給の対象となる

たびに申請が必要でしたが、今後

は一定条件を満たす人が一度申請

すると、２回目以降の支給が自動

で振り込みされるようになります。

　希望する人は、６月以降の高額

療養費の案内が届いたら、下記窓

口までお問い合わせください。

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3583）、■支健康福祉係（■大☎41-

3127、■石☎41-3447、■東☎41-6517）

■針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（７～９月分）

【期日】 ７月５日（水）・22日（土）、８

月９日（水）・26日（土）、９月６日（水）・

23日（土・祝）

【時間】 午前10時～午後３時

【搬入場所】 ▼中根子ステーショ

ン〔中根子字弐拾弐神明4-10〕 ▼大

迫ステーション〔大迫町大迫1-4〕 ▼

三郎堤ステーション〔幸田8-408-1〕

【買い取り単価】 １㌧当たり3,500円

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター（☎
48-5311）、農村林務課（☎23-1400）

■�こころサロン北上

　家族を自死で亡くされた人が集

まり、それぞれの体験や気持ちを

語り合い、分かち合う場です。一

人で悩まず、参加してみませんか。

【期日】 原則偶数月の第４土曜日

【時間】 午後２時～４時

※開催場所など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】 中部保健

所保健課（☎22-2331）

防災情報伝達試験の延期　６月７日、午前11時に予定していた防災情報伝達
試験は、北朝鮮情勢などを踏まえ延期となりました。延期日は決まり次第お
知らせします。 【問い合わせ】 　防災危機管理課（☎41-3512）●本

■  市民講座

❶はじめてさんのＤＩＹ教室

回 期日 テーマ 内容

① ７月
15日（土）

イチから
つくる！　
椅子づくり

パーツをイチから
カットして荷物や
雑誌を置ける椅子
を作ります

② ７月
22日（土）

ペイントや
焼き加工を
体験しよう！

①で組み立てた椅
子に、塗装や焼き
加工を施します

※①のみの参加も可能です

【時間】 ①午前９時30分～午後３

時（昼休憩あり）②午前９時30分～

正午

【定員】 15人（抽選）

【参加料】 ①1,500円程度②500円

程度（いずれも材料代）

❷はなまき暮らし部

【定員】 各15人（抽選）

【参加料】 ①2,000円②1,200円程

度（いずれも材料代）

回 期日 時間 テーマ

① ７月
23日（日）

10：00～
12：00

多肉植物の寄せ植え
体験ワークショップ

② ８月
５日（土）

 9：30～
12：00

成島和紙のランプ
シェードづくり体験

❶❷共通

【対象】 市内在住または在勤の人

【会場】 まなび学園

【申込期限】 ６月30日（金）

【問い合わせ・申し込み】 ●本生涯学

習課（☎41-3587）

　ＤＩＹにはじめ

てチャレンジして

みたい人向けの入

門講座です。

【申し込み方法】 市

ホームページ内の専用

申し込みフォームから

申し込み、または●本生涯学習課へ

【申し込み方法】 市

ホームページ内の専用

申し込みフォームから

申し込み、または●本生涯学習課へ

　今話題のテー

マを気軽に体験

できる講座で

す。
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花巻市

■人　　口＝91,688人（男43,975人、女47,713人）

■世 帯 数＝38,808世帯

○前年同期

　人　　口＝92,907人（男44,507人、女48,400人）

　世 帯 数＝38,665世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41ｰ3547）へ

５月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  9件（　 60件・＋26件）

　　　　　　死　　者／　0人（　  0人・ －1人）

　　　　　　負 傷 者／ 10人（　 77人・＋34人）

■火　　災＝火災件数／　3件（　 16件・ －1件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　  1人・ －1人）

■救急活動＝出動件数／367件（1,742件・＋38件）

　　　　　　搬送人員／322人（1,537人・ －7人）
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諸
しょかつこうめい

葛孔明図

若き画人の自立への意気込み

問い合わせ

　花巻市博物館　☎32-1030
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