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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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��上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ７月19日（水）10：00～15：00 大迫総合支所第２会議室 ７月18日（火）

消費者救済資金貸付相談 ７月20日（木）13:00～17:00 市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

７月13日（木）

暮らしの行政書士相談 ７月27日（木）13:30～15:30 ７月20日（木）

■無料相談をご利用ください

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔６月８日（木）～23日（金）分〕

（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本 防災危機管理課

（☎41-3512）

■市政懇談会

【時間】 午後６時～１時間30分程度

※そのほかの地区についても広報は

なまきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■石☎
41-3441、■東☎41-6511）

期日 地区 会場

７月18日（火） 花南 花南振興センター

７月21日（金）大瀬川 大瀬川振興センター

７月25日（火） 谷内 谷内振興センター

７月28日（金） 笹間 笹間振興センター

■�ひとり親家庭等無料法律相談

　弁護士がひとり親家庭の悩み事

などの相談に応えます。

※事前の予約が必要です

【期日】 ８月１日（火）

【時間】 午前10時～午後３時

【会場】 花巻保健福祉環境セン

ター（花巻地区合同庁舎内）

【内容】 離婚や養育費など日常の

困り事・悩み事の相談

【相談料】 無料

【問い合わせ・予約】 県母子寡婦福

祉連合会（☎019-623-8539）

【申し込み方法】 市ホームページ

内の申し込みフォームから申し込

み、または下記へ

【問い合わせ・申し込み】

●本生涯学習課（☎41-3587）

■はなまき賢治セミナー（親子向け）

　体験学習や講義を通じて「宮沢賢

治」への理解を深めてみませんか。

【対象】 市内の小学生とその保護者

【期日】 ８月４日（金）、９月16日

（土）・30日（土）

※好きな回に参加できます。内容は

市ホームページをご確認ください

【会場】 文化会館ほか

【定員】 各回10組（抽選）

【受講料】 無料（保険料などは自己負担）

【申込期限】 ７月19日（水）

■手話ボランティア養成初級講座

　手話および聴覚障がいについて

理解を深め、手話を活用したコ

ミュニケーション技術の習得を目

指します。

【対象】 市内在住または在勤の人

【期間】 ７月25日～10月17日の火

曜日、全12回

※８月15日を除く

【時間】 午後７時～９時

【会場】 花巻市総合福祉センター

【定員】 15人（新規受講者を優先）

【受講料】 無料（教材代は自己負

担）

【申込期限】 ７月18日（火）

【申し込み方法】 電話、ファクス、

メールのいずれかで下記へ

※ファクス、メールの場合は①氏

名②住所③電話番号を明記

【問い合わせ・申し込み】 花巻市

社会福祉協議会（☎41-8739 思

22-4283 糸hanamaki-syakyo.vo@

proof.ocn.ne.jp）

■子育て支援員研修

　（地域保育コース）

【対象】 市内に在住または市内の

保育施設などに勤務する18歳以上

の人

【期日】 ９月25日、10月２日・23日・

30日、11月27日の月曜日、全５回

※上記のほか見学実習を10月31日

（火）～11月22日（水）の間で２日間実施

【会場】 まなび学園

【定員】 40人（先着順）

【申込期限】 ８月10日（木）

【参加料】 無料（テキスト代は自己

負担）

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会こども課（☎41-3149）

■労働保険の申告・納付は

　お早めに　　

　本年度の申告・納付期限は、７月

10日（月）です。最寄りの労働局・労働

基準監督署または金融機関で手続

きを終えるようにしてください。

電子申請による年度更新手続きも

できます。ぜひご活用ください。

【問い合わせ】 花巻労働基準監督

署（☎23-5231）

■勤労青少年ホーム講座

【時間】 午後７時～９時

【受講料】 無料（材料代は自己負担）

【申込期限】 各講座開始日の２日前

【会場・問い合わせ・申し込み】 勤

労青少年ホーム（☎23-4839 死

kinrou@city.hanamaki.iwate.jp）

講座名 講師 定員 期日

台湾カステ
ラ

おやつ屋
Rikさん

各日
４人

７月６日・20
日の木曜日

バレトン
相馬かおる
さん

10人
７月７日・14
日・21日・28
日の金曜日

ハンドメイ
ド で 眼 鏡
ケース作り

N a n a .
sentさん

10人 ７月21日（金）

ごはんやか
つらの料理

狩野香織
さん

８人 ７月26日（水）

■�ひきこもり専門相談・家族相談

会・フリースペース

　ひきこもり状態にある本人や家

族に向けて、相談や居場所の提供

を行っています。

①専門相談

　専門の医師が本人や家族の相談

を受け付けます。

※家族のみの相談も可

【期日】 ７月５日（水）、11月１日（水）

【時間】 午後２時～３時30分

【担当医師】 国立病院機構花巻病

院院長の八木深先生

【申し込み方法】 開催日の１週間

前までに下記へ

②家族相談会

　ひきこもりに悩む家族同士が、

共に学び、情報交換できます。

※事前の申し込みが必要です

【期日】 ７月28日、９月22日、11月

10日、令和６年２月９日の金曜日

【時間】 午後１時30分～３時30分

①②共通

【会場】 花巻地区合同庁舎

【問い合わせ・申し込み】 岩手県中

部保健所保健課（☎22-4952）

③フリースペース提供事業

　本人や家族が集まり、自由に時

間を過ごすことができる場です。

※事前の申し込みが必要です

【期日】 原則毎月第１木曜日

※令和６年１月は第２木曜日の開催

【時間】 午前10時～正午

【会場】 まなび学園

【問い合わせ・申し込み】 岩手県中

部保健所保健課（☎22-4952）、●新

障がい福祉課（41-3580）

■環境学習講座

①�ごみの処理施設をみてみよう

　岩手中部クリーンセンターと清

掃センターの見学を通じて、燃や

せるごみや燃やせないごみ、資源

ごみの処理を学びます。

【期日】 ７月24日（月）

【時間】 午前９時～正午

【申込開始日】 ７月６日（木）

②�ダムの役割と発電の仕組みを

　学ぶ親子見学会

　田瀬ダムと水力発電所の見学を

通じて、ダムの役割や水の活用に

ついて学びます。

【対象】 市内の小中学生とその保護者

【期日】 ８月８日（火）

【時間】 午前９時～午後０時30分

【申込開始日】 ７月10日（月）

※階段やぬれた場所があるため、

歩きやすい靴（サンダル不可）で参

加してください

①②共通

【集合場所】 文化会館駐車場

【定員】 20人程度（先着順）

【受講料】 無料

【問い合わせ・申し込み】 ●本生活環

境課（☎41-3543）

■「賢治の世界」ワークショップ

　�～賢治ゆかりの鳥羽源蔵（陸前

高田市）を訪ねて～

【期日】 ７月17日（月・祝）

【時間】 午前９時～午後４時

【集合場所】 宮沢賢治童話村

【定員】 20人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【受講料】 無料

【申込開始日】 ７月５日（水）

※昼食はショッピングモール（陸

前高田市）で各自となります。博

物館などを見学するため、歩きや

すい靴や服装で参加してください

【問い合わせ・申し込み】 宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■健康アップ講座

　「肥満予防」をテーマにまきた内

科ハートクリニック院長の蒔田真

司先生、JOYFIT24LITE花巻の運動

指導員が講話および運動実技の指

導を行います。

【期日】 ７月26日（水）

【時間】 午後２時～３時20分

※いずれも先着順。②③④は会場

でオンライン視聴

【受講料】 無料

【申込期間】 ７月３日（月）～25日（火）

【申し込み方法】 市ホームページ

会場 定員

①花巻保健センター 30人

②大迫保健福祉センター 20人

③石鳥谷保健センター 20人

④土沢振興センター 20人

⑤オンライン（Zoom） 80人

内の申し込みフォーム

から申し込み、または

下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3613）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■防災情報伝達試験

【日時】 ７月12日（水）、午前11時

※花巻市防災ラジオをお持ちの場

合、ラジオが自動起動し、災害情

報が放送されます

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■岩手医科大学市民公開講座

　健康管理に役立つ、医療や健康に

関する市民公開講座を開催します。

【期日】 ８月１日（火）～３日（木）

【会場】 岩手医科大学矢巾キャン

パス（矢巾町）

【定員】 各回200人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期限】 ７月28日（金）

【申し込み方法】 同大学ホームページ

内の申し込みフォームから申し込み

【問い合わせ】 岩手医科大学全学

教育企画課（☎019-651-5111）

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム


