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表 紙 の 写 真
　６月17～19日の３日間、市内各会場を舞台に花巻市中学校総合体育大会が開催されました。４年ぶりに観

戦に関する制約がなくなった本大会では、会場にたくさんの声援が響き渡りました。選手たちは応援の声を

力に、仲間や自分を信じてプレー。最後まで諦めず戦い抜きました。大会の様子は、12・13ページで紹介して

います。

熱戦を繰り広げた

中学校総合体育大会

－仲間を信じ、
　　自分を信じる－
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こどもセンター

（地域子育て支援センター）
●花巻駅

●花巻市役所

★支援センター
●合同庁舎

花城町1-47（まなび学園内）
☎21-4388
開所日…月～日曜日

da
ta
:

若葉保育園

地域子育て支援センター

★支援
　センター

　●
花巻駅

●若葉小

●花巻保健
　センター

●花巻中

若葉町２丁目1-22（若葉保育園内）
☎23-6400
開所日…月～金曜日

da
ta
:

宮野目保育園

地域子育て支援センター

４

　●
宮野目中

　●
宮野目小

花巻市
交流会館
●
花巻空港
　　　●

支援
センター
★

西宮野目6-100（宮野目保育園内）
☎26-5655
開所日…月～金曜日

da
ta
:

大迫保育園

地域子育て支援センター

396

　★
支援
センター

大迫総合
支所●

●大迫
　保健福祉
　センター

●大迫高

大迫町大迫4-22-1（大迫保育園内）
☎48-3292
開所日…月～金曜日

da
ta
:

石鳥谷町

地域子育て支援センター

４

道の駅
石鳥谷
　●

★支援
　センター

至花北青雲高

石鳥谷町北寺林7-58-6（石鳥谷保
育園内） ☎45-1004
開所日…月～金曜日

da
ta
:

つちざわこども園

地域子育て支援センター

●

283

●東和
　運動場

★支援
　センター

福祉
センター●

●東和
　総合支所

東和町土沢２区315（つちざわこど
も園内） ☎42-3820
開所日…月～金曜日

da
ta
:

あなたの近くの地域子育て支援センター

地域子育て支援センターの活動を紹介！

若葉保育園地域子育て支援センター

▶ぽっぽサロン・プレママサロン（毎週水曜日）…１歳未満の赤ちゃんとママ、

これからママになる妊婦さんの交流の場を提供しています▶童話図書館（毎週

金曜日）…絵本・紙芝居の読み聞かせや、絵本の選び方のアドバイスをしていま

す▶センター開放…季節にちなんだイベントを開催。ブロックやままごと遊び

のほか、夏は水遊びを楽しめます▶すくすく広場…保育園の園庭で自由に遊ぶ

ことができます

▶げんきっこひろば（毎週月～金曜日）…ホールや

園庭で自由に遊ぶことができます▶やってみよう

…通常のげんきっこひろば内で月に１週間、15分

◀ぽっぽサロンの様子

▶げんきっこひろばの様子▲ひろばで遊ぼうの様子

▶ひろばで遊ぼう（毎週月～金曜日）…支援室で自

由に遊ぶことができます▶ちゃいるどひろば（毎

週木曜日）…職員による絵本の読み聞かせや、手

遊び・手製シアターなどを楽しめます▶園庭開放

つちざわこども園地域子育て支援センター 石鳥谷町地域子育て支援センター

　
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
り
、
対
象
年
齢

や
利
用
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
市
ホ
ー

　
市
で
は
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
は
な

ま
き
６
月
15
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
が
、
無

料
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

場
所
で
、
市
内
に
６
カ
所
あ
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
だ
け
で
な

く
、
親
子
同
士
で
交
流
し
た
り
、
子
育

て
に
関
す
る
悩
み
を
相
談
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
育
て
中
の
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
次

の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦�

施
設
内
の
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
を
使
っ

て
お
子
さ
ん
と
遊
ぶ

◦�

利
用
者
親
子
の
交
流
や
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

◦��
子
育
て
サ
ー
ク
ル
活
動
や
、
子
育
て

に
関
す
る
不
安
や
悩
み
の
相
談

こどもセンターの「うさぎちゃんルーム」で、楽しくおもちゃで遊ぶ親子こどもセンターの「うさぎちゃんルーム」で、楽しくおもちゃで遊ぶ親子

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

▲�楽しいおもちゃが盛りだくさんの「うさぎ
ちゃんルーム」 市ホームページ

み
ん
な
子
育
て
仲
間
！

つ
な
が
り
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

程度開催。季節のイ

ベントや工作、体操

などを楽しめます▶
保育園開放日（月１

回）…お子さんと同

じ月齢のクラスの様

子を見学することが

できます

地域子育て支援センター
へ行ってみよう！へ行ってみよう！

【問い合わせ】 こどもセンター（まなび学園内☎21-4388）

ム
ペ
ー
ジ
や
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
が
発

行
す
る「
お
た
よ
り
」を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊�

お
た
よ
り
は
各
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ

（毎週月～金曜日）…園

庭で自由に遊ぶことが

でき、大型遊具や砂場

も楽しめます▶ホール

開放（毎週月・金曜日）

…広いホールで体を動

かして遊べます

か
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
花
巻
店
の
２
階

子
ど
も
衣
料
品
売
り

場
レ
ジ
前
に
も
設
置

し
て
い
ま
す
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【問い合わせ】 本館国保医療課（☎41-3584）

　市内在住の小学生から高校生などまでの子どもを対象

とした医療費助成について、８月１日から保護者の所得

額にかかわらず助成を受けられるようになります。

利用利用の流れ

子どもの医療費助成の内容子どもの医療費助成の内容

■対象の子ども・対象期間

　小学生～高校生など（小学校入学～18歳の誕

生日の次に迎える３月31日の期間、医療費助成

の対象となります）

■自己負担額（医療機関などの窓口での支払い額）

◦�１医療機関ひと月につき、入院2,500円、通

院750円を上限

※�乳幼児の医療費または保護者が住民税非課税

者である場合の子どもの医療費は無償（自己

負担額なし）

８月から
子どもの医療費助成を
拡充します

■�県外の医療機関を受診したとき、医療費受給

者証を提示しなかったとき

　医療機関で医療費を一度支払った後、国保医

療課に給付申請をすると、後日、自己負担額を

超える給付相当額を受給者の指定の口座に振り

込みます（償還払い方式）。

※�給付申請には、医療費の領収書が必要ですの

で、なくさないようにしましょう

医療費受給者証の申請が必要です

■申請した人に医療費受給者証をお送りします

　医療費助成を現物給付方式または償還払い方

式で受けるためには、医療費受給者証の申請が

あらかじめ必要です。

　市では４月中旬に、新たに医療費助成の対象

となるお子さんの保護者宛てに申請の案内をお

送りしています。

　６月までに申請のあった人には、７月末まで

に医療費受給者証をお送りします。医療費受給

者証は、圧着はがきにてお送りしますので、開

封して使用してください。

※一部、封書にてお送りする場合があります

■県内の医療機関を受診したとき

　医療機関で医療費受給者証を提示すること

で、窓口での支払い上限が医療費助成の自己負

担額までとなります（現物給付方式）。

※�高校生などについては、現在、市内の医療機

関に限り現物給付方式となっていますが、８

月１日から県内全ての医療機関で現物給付方

式となります

対象
住民税

非課税世帯
住民税

課税世帯

乳幼児 無償 無償

小学生 無償
自己負担額
１医療機関ひと月につき、
入院2,500円、通院750円
を上限

中学生 無償

高校生など 無償

◉◉８月からの新制度８月からの新制度

従来の所得制限は撤廃。市内在住の全ての従来の所得制限は撤廃。市内在住の全ての
子どもが医療費助成の対象となりました！子どもが医療費助成の対象となりました！

▲

医
療
費
受
給
者
証
の

　圧
着
は
が
き（
見
本
）

　まだ医療費受給者証の申請手続きをしておら

ず、医療費助成を希望する人は、お早めに本館

国保医療課にて申請手続きをお願いします。
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免除・猶予制度を
活用しましょう

国民年金保険料の納付が困難なときは…

▽電子申請ができるようになりました

　保険料の免除・猶予申請をはじめ、国民年金に

関する電子申請がマイナポータル（＊）でできるよ

うになりました。スマートフォンやパソコンで簡

単に申請書などを作成することができ、移動時間

や待ち時間なく手続きができます。

　申請には、マイナンバーカードを用意し、マイ

ナポータルの利用者登録をする必要があります。　

＊�マイナポータルとは…行政手続きのオンライン

窓口です。電子申請や、行政機関からのお知ら

【問い合わせ・申請】

�本館国保医療課（☎41-3585）

�各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥

谷☎41-3447、東和☎41-6517）

��花巻年金事務所（☎23-3351）

�ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004）

保険料の免除・猶予と、未納は何が違う？保険料の免除・猶予と、未納は何が違う？

保険料の免除・猶予制度保険料の免除・猶予制度

■保険料の免除制度

　本人、本人の配偶者、世帯主それぞれの前年所

得が一定基準以下の場合、申請して承認される

と、保険料の全額または一部が免除されます。ま

た、免除の所得基準を超えていても、退職（失業）

などにより納付が難しいときは、特例で保険料の

免除を受けられる場合があります。

※�一部免除には、所得に応じて ▼４分の３免除 ▼

２分の１免除 ▼４分の１免除ーの３種類があり

ます。例えば４分の３免除の場合、残りの４分

の１を納付する必要がありますが、これが未納

のままだと年金を受けられない場合があります

■保険料の納付猶予制度

　50歳未満の人で、本人、本人の配偶者それぞれ

の前年所得が一定基準以下の場合、申請して承認

されると、保険料の納付が猶予されます。

■学生納付特例制度

　前年の所得が一定基準以下の学生は、申請して

承認されると、保険料の納付が猶予されます。

＊�これらの制度は、原則、申請日より２年１カ月

前までさかのぼって申請できます

▽申請の受付期間

　保険料の免除制度および納付猶予制度の令和５

年度分（７月分～令和６年６月分）の申請は、７月

から受け付けています。

　なお、学生納付特例制度の令和５年度分（４月

分～令和６年３月分）の申請は、４月から受け付

けています。

　４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料

（以下「保険料」と言います）は、月額16,520円です。

経済的な事情などで納付が難しいときに、利用でき

る制度をお知らせします。

せを受けとることができる自分専

用のサイトです。詳しくは、日本

年金機構のホームページをご覧く

ださい

　国民年金は、20歳以上60歳未満の全ての人が加

入し、世代を超えて支え合う制度です。経済的な

事情などにより、保険料を納めることが難しいと

きは、申請して承認されると保険料の納付が「免

除」または「猶予」される制度があります。

　ただし、免除や猶予を受けると、将来受け取る

老齢基礎年金額は少なくなります。そこで、当時

の保険料を10年前までさかのぼって納めることが

できる「追納」制度を利用することで、免除制度な

どを活用せずに保険料を納めた場合と同じ年金額

を受け取ることができます。生活にゆとりができ

たら、追納をお勧めします。

　免除や猶予を受けず、保険

料を未納のままにしておく

と、老齢基礎年金だけでな

く、障がいの状態になったと

きの障害基礎年金なども受け

られない場合があります。
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小学校への就学を
安心して迎えましょう

　市教育委員会では、保護者が抱える就学に対する不安を

解消するため、就学に向けた相談窓口を設置。小学校や特

別支援学校への就学を安心して迎えられるよう、保護者の

不安や悩みにお答えします。

４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月

保育園・幼稚園・認定こども園などでの様子を観察

小学校・特別支援学校の見学

就
学
先
決
定

入
学
説
明
会

入
学
式

■就学先決定までの流れ(一例）

次年度就学児教育相談

Ｑ＆Ａ

　就学に関する疑問にお答えします。

お気軽に相談窓口へご相談ください。

Ｑ.就学相談はいつでもできますか？

Ａ.随時受け付けています。市教育委

員会や、お子さんが通園している保育

園などで、気軽にご連絡ください。

Ｑ.学校見学は可能ですか？

Ａ.可能です。見学を希望する場合は、

市教育委員会こども課にご連絡くださ

い。希望先の学校と見学日程を調整し

てご連絡します。

Ｑ.特別支援学校の見学をすると必ず入

学しなければなりませんか？

Ａ.学校見学をしたからといって、入学

を強要するものではありません。お子

さんに合った学びの場であるかを検討

する材料にしましょう。

　来年の春から、いよいよ小学校。子どもの就学を

迎えるにあたり、「集団生活が苦手で学校生活が不

安」「体にハンディがあるけど、学校でみんなと同じ

ように生活ができるかな」など、保護者として不安

を抱えていませんか。

　市教育委員会では、子どもと保護者が安心して就

学を迎えられるよう「次年度就学児教育相談窓口」を

設置しています。

　子どもたちが自信と意欲を持って生き生きと学

び、能力を伸ばしていくために、どのような教育環

境や教育内容・方法が望ましいかを保護者と一緒に

考えます。

■次年度就学児教育相談窓口

　次の相談窓口で直接ご相談いただくか、現在通っ

ている保育園・幼稚園・認定こども園などを通じてご

相談ください。

教育委員会こども課（石鳥谷総合支所内☎41-3148）

◦相談日…毎週月～金曜日

◦受付時間…午前９時～午後５時

教育相談室（まなび学園内☎23-0260）

◦相談日…毎週火～金曜日

◦受付時間…午前９時～午後４時

【問い合わせ】 教育委員会こども課（☎41-3148）

就学相談会

就学時健康診断

就学時健康診断

後の相談会

花巻
中央広場

車両通行止め箇所

マルカン
ビル

花巻市役所

大堰川
プロムナード

　市では、花巻中央エリア（花巻中央広場から大堰川プロムナード、上町通りなど）の　市では、花巻中央エリア（花巻中央広場から大堰川プロムナード、上町通りなど）の

広場や道路を活用したアイデアを民間事業者から募り、さまざまな使い方やまちなか広場や道路を活用したアイデアを民間事業者から募り、さまざまな使い方やまちなか

での過ごし方を実験します。今回は初回実験の内容をお知らせします。ご家族やお友での過ごし方を実験します。今回は初回実験の内容をお知らせします。ご家族やお友

達を誘って遊びに来ませんか。達を誘って遊びに来ませんか。

【問い合わせ】 本館商工労政課（【問い合わせ】 本館商工労政課（☎☎41-3534）41-3534）

花巻中央エリア社会実験2023花巻中央エリア社会実験2023

初回実験が７月23日に開催されます初回実験が７月23日に開催されます

当日事務局本部

時間　午前９時30分～午後５時

場所　賢治の広場

時間　午前10時～午後３時

場所　花巻中央広場

内容　 おもちゃで遊べる広

場、おもちゃの販売、

ワークショップ、足湯

時間　午前10時～午後３時

場所　周辺道路

内容　 スケートボード体験、

ストリートペイント、

キッチンカー出店、高

校生によるスイーツ販

売など

花巻おもちゃフェスティバル

フリーマーケット伊藤

＆ワカナ農園

時間　午前10時～午後３時

場所　 旧まちなかビジター

センター前

内容　 フリーマーケット、

野菜の販売

ぺっこいフェス

時間　午前10時～午後３時

場所　大堰川プロムナード

内容　 手作り小物などの販

売、キッチンカー出店

大堰川を楽しもうぜ！

"Yes,WE can!" at Oozeki Creek

時間　午前７時～８時

場所　大堰川プロムナード

内容　外国語版でラジオ体操

時間　午前10時～午後３時

場所　大堰川プロムナード

内容　 まちなかライブラリー

（持ち寄った本の読書会）

時間　午後５時～８時

場所　大堰川プロムナード

内容　川べりでキャンプ

　　　※一般参加不可

楽しく歩いて健康に！ 「はなまき健康ポイント」紹介

時間　午前10時～正午

場所　賢治の広場

内容　 はなまき健康ポイント事業の紹介、健康チェック

※ 内容について詳しくは、市ホームページをご覧ください

◦午前８時～午後６時に、車両通行止め箇所において交通規制を行います

◦�最寄り駐車場の場所は、市ホームページをご確認ください。なお、駐車台数に限りがあるた

め、公共交通機関の利用、自転車・徒歩での来場にご協力をお願いします

◦�会場エリア周辺を通るバス［高木団地線および市街地循環バス（ふくろう号・星

めぐり号）］の運行ルートおよびバス停が一部変更となります。詳しくは、市ホー

ムページをご覧ください

❖ご来場の際の注意事項❖

７月23日（日）開催イベント
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電力・ガス・食料品などの価格高騰に
対する支援を行っています

【���問い合わせ】
��新館地域福祉課（☎41-
3572、41-3575）

　市では、電力・ガス・食料品などの物価高騰の影響を受けている低所得者世帯や子育て

世帯の負担を軽減するため、国の制度を活用した給付金を給付しています。給付を受け

るためには、確認書や申請書の提出が必要ですので、期限までに提出をお願いします。

子育て世帯生活支援特別給付金　～児童１人当たり５万円を給付～

＊�申請様式など詳しくは、市
ホームページに掲載してい
ます

■�対象　令和５年度の住民税均等割のみ課

税されている子育て世帯

■�対象　６月１日時点で本市の住民基本台

帳に登録されていて、令和５年度の住民

税均等割のみ課税されている世帯など

■給付額　１世帯当たり３万円

■申請期限　令和５年10月31日（火）

価格高騰緊急支援給付金　～１世帯当たり３万円を給付～

対象の詳細 申請方法

対象者が、令和４年度に住民税均等割のみ課税世帯を対象に実
施した「低所得者等物価高騰対策緊急支援金」の給付を受けた人
と同じ場合

７月下旬に市から「確認書」を送付しますの
で、必要事項を記入の上、提出してください

対象者が、上記支援金の給付を受けた人と異なる場合または令
和５年度に新たに住民税均等割のみ課税となった世帯

７月下旬から順次「申請書」を送付しますの
で、必要書類を添付の上、提出してください

令和５年１月２日以降に世帯全員が花巻市へ転入した世帯など
（※課税状況の分かる書類などの提出が必要です）

申請が必要です。申請様式など
詳しくは、市ホームページに掲
載しています

■対象ごとの申請方法

※�住民税非課税世帯に対する給付はすでに実施中です。詳しくは広報はなまき６月15日号をご覧
ください

■給付額　児童１人当たり５万円

■申請期限　令和６年２月29日（木）

■対象ごとの申請方法

対象の詳細 申請 申請方法、支給予定日など

花巻市から令和５年５月分の児童手当を受給して
いる人

不要 ８月中旬から順次支給します

職業が公務員で、所属庁から令和５年５月分の児
童手当を受給している人

必要
（＊）

７月下旬から申請書受付開始予定です。申請内容
を確認後に支給します

平成17年４月２日から平成20年４月１日生まれま
での高校生などを養育している人

必要
（＊）

７月下旬から申請書受付開始予定です。申請内容
を確認後に支給します

※�住民税非課税世帯およびひとり親世帯に対
する給付はすでに実施中です。詳しくは広
報はなまき６月15日号をご覧ください

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

■基本となる省エネメニュー

エアコン

◦�室温28度を目安に、体調に無理のない範囲

で室内温度を調整する

※�冷房の設定温度と室温は必ずしも一致するわ

けではありません。また、室内でも熱中症に

かかる場合がありますので、状況に応じて設

定温度を下げるなど調整してください

　夏は電気の使用が増

える季節です。

　一般的な家庭での夏

の午後７時ごろの電気

使用割合は、エアコン・

照明器具・冷蔵庫で約

６割を占めています。

これらの家電を中心

に、効率よく節電しま

しょう。

今年の夏も！

家庭でできる省エネ

◦�扇風機を併用する。室内の空気を循環させ

てむらなく涼しくする

◦目詰まりしたフィルターを清掃する

◦�カーテンなどで室内に直射日光による熱が

入るのを防ぐ

照明

◦使っていない部屋の電気を消す
＊ 経済産業省「夏季の省エネ・節
電メニュー ご家庭の皆様」（令
和５年６月発行）をもとに作成

【問い合わせ】

 本館生活環境課（緯41-3543）

エアコン
38.3㌫

照明
14.9㌫

その他
15.7㌫

冷蔵庫
12.0㌫

給湯
3.1㌫

テレビ・ＤＶＤ
8.2㌫

炊事
7.8㌫

夏の午後７時ごろの電気
使用割合

◦�白熱電球から、電球型蛍光ラ

ンプや電球形ＬＥＤランプに

交換する

冷蔵庫

◦�熱い物は冷ましてから保存する

◦�冷蔵庫内を整理し、食品

を詰め込みすぎないよう

にする

◦�冷蔵庫内の温度設定を適

切に設定する
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●本

戦没者追悼・平和祈念式を開催します

　市は、戦争の犠牲者を悼み、平和への誓いを

新たにするため、花巻空襲のあった８月10日に

戦没者追悼・平和祈念式を行います。式典終了

後は、午後５時まで自由に献花することができ

ます。

■日時　８月10日（木）、午前10時～10時45分

■会場　日居城野運動公園中央広場

【問い合わせ】 

 新館地域福祉課（☎41-3572）、各総合支所  

 健康福祉係（大迫☎41-3127、石鳥谷☎41-

 3447、東和☎41-6517）

■関連行事

追悼サイレンの吹鳴

　正午に１分間の黙とうをささげましょう。

◦８月10日（木）…花巻空襲戦災の日

◦８月15日（火）…終戦記念日

戦没者追悼・平和祈念式の写真などの展示

　式典当日の写真や、花巻空襲を撮影した航空

写真パネルを展示します。

◦期間…８月10日（木）～15日（火）

◦�会場…ぷらっと花巻（イトーヨーカドー花巻

店２階）

※�車で来場する場合は、上図の第１～３駐車場をご
利用ください。第３駐車場から会場まではシャト
ルバスを運行します
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本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下

「
国
保
税
」と
言
い
ま
す
）の
税
率
な
ど

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主

（
納
税
義
務
者
）宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　
納
付
回
数
は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
２

月
ま
で
の
８
回
で
す
が
、
年
度
途
中
か

ら
国
保
に
加
入
し
た
人
は
、
届
け
出
を

し
た
日
の
翌
月
か
ら
納
付
が
始
ま
り
、

納
付
回
数
も
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
し

て
い
る
「
令
和
５
年
度
国
民
健
康
保
険

税
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
軽
減
・
減
免
制
度

■
軽
減
制
度

　
倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職
し
た

人（
離
職
日
時
点
で
65
歳
未
満
）で
、
雇

用
保
険
の「
特
定
受
給
資
格
者
」ま
た
は

「
特
定
理
由
離
職
者
」
に
該
当
す
る
人

は
、
左
記
窓
口
へ
申
告
す
る
こ
と
で
国

保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
減
免
制
度

　
災
害
に
よ
る
住
宅
な
ど
の
損
害
や
、

失
業
（
定
年
退
職
、
自
己
都
合
の
退
職

は
除
く
）
な
ど
に
よ
る
大
幅
な
所
得
減

少（
前
年
比
50
㌫
以
下
）の
た
め
納
付
が

困
難
な
人
は
、
国
保
税
の
減
免
が
認
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
期
限
の

７
日
前
ま
で
に
、
左
記
窓
口
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽
本
館
市
民
税
課（
☎
41-

３
５
２
６
）

 

▽
各
総
合
支
所
税
務
会
計
係

　 

大
　
迫（
☎
41-

３
５
２
５
）

　 

石
鳥
谷（
☎
41-

３
４
４
５
）

　 

東
　
和（
☎
41-

６
５
１
５
）

▶所得割…国保加入者の所得に応じる分▶均等割…
１人当たりの金額▶平等割…１世帯当たりの金額

国
保
税
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

区分 税率など 課税限度額

医療給付費分

所得割 6.5㌫

65万円均等割 16,500円

平等割 16,300円

後期高齢者支
援金等分

所得割 2.0㌫

22万円均等割 6,900円

平等割 5,600円

介護納付金分
（40歳～64歳）

所得割 2.0㌫

17万円均等割 7,500円

平等割 7,800円

■令和５年度 国保税の税率・課税限度額

　明治30年代に、地域の若者が奉納みこしを

担いだことが始まりといわれている石鳥谷ま

つり。毎年９月８日から10日まで開催され

る、石鳥谷地域の伝統行事です。

　まつりの呼び物である山車は、昔ながらの

大八車が用いられ、飾りつけは歌舞伎十八番

や歴史上の名場面が選ばれます。盛岡市を中

心とする南部流風流山車の南限に当たり、文

化財としても価値が高いといわれています。

　太鼓の演奏や踊りに参加して、石鳥谷まつ

りを一緒に盛り上げませんか。

南部風流山車の太鼓をたたく小中学生

■対象　小中学生（男女問わず）

■期日　９月７日（木）～10日（日）

※�７日は前夜祭です。５団体が山車を運行し

ます。太鼓練習日程など、詳しくは右記へ

お問い合わせください

女性手踊りパレード

■対象　女性

■期日　９月10日（日）

■ 会場　本部（小さな百貨店ぷらっと前）～薬

師堂橋

■ 曲目　『新いしどりや音頭』『いしどりやう

かれ音頭』

※�練習日や練習会場など、詳しくは下記へお

問い合わせください

【問い合わせ・申し込み】

  石鳥谷まつり実行委員会事務局（花巻

商工会議所石鳥谷支所☎45-4488）

４年ぶりの通常開催！

第42回石鳥谷まつりに参加しませんか
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新婚生活を応援します！

結婚新生活支援事業を開始します

　結婚して市内で新生活を始める夫婦を対象に、

新居の取得費や家賃、引っ越し費用を補助します。

■����対象　次の全ての要件を満たす人

◦ �令和５年３月１日～令和６年３月31日までに婚

姻届を提出し、受理された夫婦であること

◦�婚姻日において、夫婦共に年齢が39歳以下であ

ること

◦ �夫婦の所得合計額が500万円未満であること（＊１）

◦�対象となる住宅が市内にあり、交付申請日にお

いて夫婦の双方または一方が対象の住宅に住民

登録の上、居住していること

◦�夫婦共に岩手県が指定するセミナー（＊２）を受

講していること

◦�市税の滞納がないなど、補助金交付要綱に定め

る要件を満たしていること

■�補助対象費用　 ▼住宅取得費用（土地購入代な

どは対象外） ▼住宅賃借費用〔賃料、敷金・礼金、

共益費、仲介手数料〕（＊３） ▼住宅のリフォー
【�問い合わせ・申請】�本館定住推進課（☎41-3516）

ム費用 ▼引っ越し業者や運送業者に支払った

引っ越し費用

■�補助額　夫婦共に39歳以下…上限30万円

※�夫婦共に29歳以下の場合は上限60万円

■�申請期限　令和６年３月31日（日）

～２月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象～

マイナポイントの申込期限は９月末です

　マイナポイント第２弾の対象は、マイナンバー

カードを２月末までに申請した人で、マイナポイ

ントの申し込みをまだしていない人です。２月末

までにマイナンバーカードの申請をした人は、

カードの交付を受けてからマイナポイントを申し

込むことができます。

■�付与されるポイント

【問い合わせ】�本館秘書政策課（緯41-3503）

最大5,000円
分のポイント

7,500円分
のポイント

7,500円分
のポイント

選択した決済
サービスの利
用・チャージ
金額に応じて

公金受取口座
の登録完了

最大２万円分のポイント！最大２万円分のポイント！

健康保険証と
しての利用申
し込み

■マイナポイントの申し込み方法

　 ▼スマートフォン ▼パソコン ▼マイナポイント

手続きスポットーのいずれかで申し込むことがで

きます。

　マイナポイント出張申請サポートを実施予定で
す。詳細が決まり次第、広報はなまきや市ホームペー
ジでお知らせします。

■マイナポイントの申し込みに必要なもの

◦�マイナンバーカード、マイナンバーカード取得

時に設定した数字４桁の暗証番号

◦�ポイント付与を希望するキャッシュレス決済

サービス

◦�公金受取口座の登録をする場合は、申請者本人

の口座の通帳またはキャッシュカード

申し込みはお早めに！

　期限間近に申し込みを行った場合、最大
２万円分のポイントを受け取れないキャッ
シュレス決済サービスがあります。

※�詳しくは市ホームページ（https://

　�www.city.hanamaki.iwate.jp/

　kurashi/todokede/mynumber/

　1012591.html）をご覧ください

＊１�…奨学金を返還している場合は、奨学金の年

間返済額を夫婦の所得から差し引いた額

＊２�…（公財）いきいき岩手支援財団が実施す

る「ライフプランセミナー」。開

催期日は、同財団ホームページ

（http://nls.ikiiki-iwate.com/)

でお知らせしています

＊３�…勤務先から住宅手当を受けている場合や、

他の公的制度による家賃補助などを受けてい

る場合は対象外となる場合があります



●
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花巻市中学校総合体育大会花巻市中学校総合体育大会

　中学校３年間、部活動に打ち　中学校３年間、部活動に打ち

込んだ集大成となる本大会。市込んだ集大成となる本大会。市

内各会場で熱い戦いが繰り広げ内各会場で熱い戦いが繰り広げ

られました。られました。

６月17日６月17日（土）（土）～19日～19日（月）（月）
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花巻市中学校総合体育大会花巻市中学校総合体育大会

市内での開催競技　市内での開催競技　

バスケットボール、サッカー、ハンバスケットボール、サッカー、ハン

ドボール、軟式野球、バレーボール、ドボール、軟式野球、バレーボール、

ソフトテニス、卓球、バドミントン、ソフトテニス、卓球、バドミントン、

ソフトボール、柔道、剣道ソフトボール、柔道、剣道
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後期高齢者保険証・各種受給者証の

更新時期です

　後期高齢者保険証・各種受給者証の有効期限は７月31日です。８月からの新しい受給者

証などが届いたら記載内容を確認しましょう。

　75歳以上の人および65歳以上で障がい認定を受けて後期高齢者医療制度に加入してい

る人に交付しています。

　８月からの保険証は、７月31日までに郵送します。

◉保険料の納付方法

　本年度の後期高齢者医療保険料額の決定通知書と納入通知書を７月中旬に郵送します。

　保険料は、原則、年金からの差し引き（特別徴収）です。ただし、後期高齢者医療制度

に加入した初年度や受給している年金額によって差し引きできないなどの理由により、

口座振替や納付書による支払い（普通徴収）となる場合があります。

■後期高齢者保険証

■国保限度額適用認定証

　国民健康保険の被保険者で、入院または通院で高額な治療を受けている人に交付して

います。

◉申請手続きをお忘れなく

　引き続き「限度額適用・標準負担額減額認定証（認定証）」を使用する場合は、８月中の

申請手続きにより、８月１日からの認定証が交付になります。

　申請の際は、①保険証②世帯主と交付を希望する人のマイナンバー（個人番号）が分か

るもの③手続きする人の本人確認書類（運転免許証、顔写真付きのマイナンバーカード

など）④１年以内に91日以上入院した人は、入院日数が確認できる医療機関の領収書―

をお持ちください。

※�別世帯の人が手続きする場合は本人からの委任が必要です

見 本

　70歳以上75歳未満の国民健康

保険被保険者に交付していま

す。

　８月からの国民健康保険高齢

受給者証は、７月31日までに郵

送します。

■国民健康保険高齢受給者証

見 本

　妊産婦、重度心身障がい者、

ひとり親家庭、寡婦（夫）の医療費

助成の受給者に交付しています。

　所得などを確認し、引き続き

該当する人に８月からの受給者

証を７月31日までに圧着はがき

にて郵送（＊）します。なお、８

月から寡婦（夫）の受給者証の色

がピンクになります。

■医療費受給者証

見 本

■問い合わせ

◉後期高齢者保険証、国保限度額適用認定証、国民

健康保険高齢受給者証について

◦本館国保医療課

　（☎ 41-3583）

◦各総合支所健康福祉係

　大　迫（☎ 41-3127）

　石鳥谷（☎ 41-3447）

　東　和（☎ 41-6517）

◉医療費受給者証について

◦本館国保医療課

　（☎ 41-3584）

◦各総合支所健康福祉係

　大　迫（☎ 41-3127）

　石鳥谷（☎ 41-3447）

　東　和（☎ 41-6517）

有効期限が切れた
保険証や受給者証
などは、個人情報
保護のため、はさ
みで細かく切るな
どしてから廃棄し
てください

＊一部、封書で郵送する場合があります

▽子どもの医療費助成や新受給者証の詳細は４ページへ

15 2023（R5）.7.15

　新型コロナワクチン接種について
お知らせします引き続き自己負担

はありません

12歳以上の人の接種１

　５月８日からは、それまでのオミクロン株

対応ワクチン接種の有無に関わらず、さらに

オミクロン株対応ワクチンを接種することが

可能になりました。８月31日までの期間は、

初回接種を終えた ▼65歳以上の人 ▼12～64歳

で基礎疾患のある人 ▼医療従事者など－が対

象です。基礎疾患のある人は届け出が必要に

なりますので、16ページに記載の方法で手続

きをお願いします。

　また、９月以降は初回接種を終了した12歳

以上の全ての人が、さらに１人１回のワクチ

ン接種を受けられます。接種を受けるために

は申請が必要な人もいます。詳しくは17ペー

ジをご覧ください。

■�接種対象者は時期ごとに異なります

■�５月８日～８月31日の期間に接種可能な対象者には、予診票や予約案内を発送しました

　オミクロン株対応ワクチンを未接種の人で

未使用の予診票がある場合は、お手元の予診

票をご使用ください。紛失などにより再発行

が必要な人は、市コールセンター（☎0120-

383-225）にご相談ください。

　接種を希望する人は、16ページの➊～➌の

いずれかにより、予約手続きを行ってくださ

い。

接種時期 令和５年春開始の接種（５月８日～８月31日）
令和５年秋開始の接種

（９月以降）

接種対象者

65歳以上の高齢者、12～64歳の基礎疾患のある人、医療従事者など 12歳以上の全ての人

使用するワクチン

オミクロン株対応ワクチン（モデルナ社）［～７月31日］

オミクロン株対応ワクチン（ファイザー社）［８月１日～］

＊８月分の接種予約は６月19日（月）から開始しています

オミクロンＸＢＢ．1系統
の株に対応したワクチン

接種方法 個別接種、原則80歳以上を対象にした集団接種 個別接種

乗合送迎の対象者 集団接種会場で接種する80歳以上の人 実施なし

オミクロン株対応ワクチンを接種済みの人も未接種の人も対象

■�時期ごとの接種対象［12歳以上で初回接種を終えた人］（７月10日現在）

　12歳以上の人の初回接種（１・２回目接種）

を希望する人は、健康づくり課（☎41-3605）

にご相談ください。

　なお、初回接種から次の接種までは３カ月

以上の間隔をおく必要があります。

■初回接種がまだの人

■５月８日以降の�接種は個別接種を中心に行っています

　接種は病院などで行う個別接種を中心に実

施します。集団接種は主に80歳以上の人を対

象に、右記の日程で実施します。

接種日時 会場

７月22日（土）、午後２～５時 大迫総合支所

集団接種の日程（80歳以上の人が対象）
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２ 小児（５～11歳）の接種

　小児で初回接種（１・２回目接種）を終えた

人は、８月31日までの期間に小児用オミクロ

ン株対応ワクチンを１人１回接種できます。

最終接種日から３カ月以上の間隔をおく必要

があります。対象者には、３月下旬から接種

可能な時期ごとに予約案内をお送りしていま

す。接種を希望する人は下記の➊～➌のいず

れかにより、予約手続きを行ってください。

　なお、基礎疾患などのある人で５月31日ま

でに小児用オミクロン株対応ワクチンを接種

した人は、８月31日までの期間に、さらに１

回小児用オミクロン株対応ワクチンを接種す

ることができます。基礎疾患のある人は届け

出が必要になりますので、下記の方法で手続

きをお願いします。

　また、９月以降は初回接種を終了した５～

11歳の全ての人が、さらに１人１回のワクチ

ン接種を受けることができます。接種を受け

るためには申請が必要な人もいます。詳しく

は17ページをご覧ください。

　小児の初回接種（１・２回目接種）では、ファ

イザー社の小児用ワクチンを使用します。接

種を希望する人は下記の➊～➌のいずれかに

より、予約手続きをお願いします。

　なお、事情により２回目接種ができなかっ

た人は、市コールセンター（☎0120-383-225）

に日程をご相談ください。

■�時期ごとの接種対象［５～11歳で初回接種（１・２回目接種）を終えた人］（７月10日現在）

接種時期
令和５年春開始の接種

（～８月31日）
令和５年秋開始の接種

（９月以降）

対象者

５～11歳で小児用オミクロン株対応ワクチン未接種の人

５～11歳の全ての人

使用するワクチン 小児用オミクロン株対応ワクチン
オミクロンＸＢＢ．1系統
の株に対応したワクチン

基礎疾患のある人は接種の時期によってさらに
１回追加接種が可能

３ 乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回（１～３回目）接種

　乳幼児の初回接種（１～３回目接種）では、

ファイザー社の乳幼児用ワクチンを使用しま

す。令和６年３月31日まで接種可能ですの

で、接種を希望する人は下記の➊～➌のいず

れかにより、予約手続きを行ってください。

　なお、事情により２・３回目接種ができな

かった人は、市コールセンター（☎0120-383-

225）に日程をご相談ください。

４ ワクチン接種の予約方法

LINE

（
ラ
イ
ン
）

➌�LINE（ライン）アプリ

�LINE（ライン）アプリ（https://

covid19.liny.jp/032051）

専用ウェブサイト（https://

g032051.vc.liny.jp)

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

➋�専用ウェブサイト

➊市コールセンター

　�☎0120-383-225［毎日（午前８時30分～午後

５時15分）、土・日曜日、祝日含む］

■�初回接種がまだの人

　５～64歳の基礎疾患のある人で、これまで
の新型コロナワクチン接種において基礎疾患
を有することの届け出をしたことがない人

は、市コールセンター（☎0120-383-225）また
は市ホームページ内の接種申請フォームから
届け出をお願いします。

基礎疾患のある人は届け出を

５～17歳の人の基礎疾患の要件

＊�５～17歳の人の基礎疾患の要件
の詳細や基礎疾患を有すること
の届け出の申請フォームは、市
ホームページをご覧ください

18～64歳の人の基礎疾患の要件

＊�18～64歳の人の基礎疾患の要件
の詳細や基礎疾患を有すること
の届け出の申請フォームは、市
ホームページをご覧ください

17 2023（R5）.7.15

【�問い合わせ】�

�花巻税務署(☎23-3341 音声案内で「２」を選択）

インボイス制度に関する説明会を開催します

　花巻税務署ではインボイス制度説明会と登

録要否相談会を下記のとおり開催します。

※事前に予約が必要です

■�日時　７月26日（水）、８月24日（木）、９月26

日（火）、午後１時30分～３時30分

■定員　各日20人（先着順）

■�会場・申し込み　花巻税務署（材木町8-20 

☎23-3341 音声案内で「２」を選択）

＊�申し込み方法や申込期限など詳しくは国税
庁ホームページをご覧いただくか下記へ

　　令和５年秋開始の新型コロナワクチン接種を
　　受けるためには“申請”が必要です　　

令和５年秋開始接種に向けた申請を受け付けています

　秋開始接種を希望する人で申請が必要なの

は、５～64歳の初回接種を終えた人です。

　ただし ▼64歳以下の人で過去に新型コロナ

ウイルスワクチン接種の接種券を発行するた

めに基礎疾患があると市へ申請したことがあ

る人 ▼医療従事者・高齢者施設などの従事者

であると市へ申請したことがある人 ▼65歳以

上の人ーは申請不要です。

　なお、秋開始接種についても、引き続き自

己負担なしで接種を受けることができます。

■�申請が必要な人は５～64歳の初回接種を終えた人です

　９～12月の期間で実施される令和５年秋開始接種（以下、秋開始接種）を希望する５
～64歳の人は、申請が必要となります。申請しないと接種券などは届きませんので、
接種を希望する人は以下の方法で申請を行ってください。
＊65歳以上の人などは申請不要で送付されます

■�接種券などは８月下旬から順次発送予定です

　申請いただいた人の接種券などは８月下旬

から順次、予約案内を同封して発送予定です。

お手元に届き次第、予約案内に記載されてい

る方法で予約手続きを行ってください。

　なお、接種券などの最新の発

送スケジュールは、広報はなま

きや市ホームページに随時掲載

します。

申請はインターネットまたは電話で行ってください

市ホームページ（h t t p s : / /

www.city.hanamaki.iwate.

jp/1011531/1013896/1018540.

html)内申請フォーム

➊�インターネット（市ホームページ） ➋市コールセンター

　 ☎0120-383-225［毎日（午前８時30分～午

後５時15分）、土・日曜日、祝日含む］

５～64歳

の人が対象

＊�初回接種がまだの人で、初回接種を希望す
る人は、健康づくり課（☎41-3605）にご相
談ください

■�10月１日からインボイス制度が始まります

　インボイスとは、適格請求書のことをいいま

す。適格請求書とは「売り手が買い手に対し正確

な適用税率や消費税額などを伝えるための手段」

であり、登録番号のほか一定の事項が記載された

請求書や納品書、その他これらに類するものをい

います。

　適格請求書を交付できるのは、税務署長の登録

を受けた「適格請求書発行事業者」に限られます。

インボイス登録申請が必要な事業者は、早めの登

録手続きをお願いします。

▲�

国
税
庁

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

※�登録手続きなどについて詳しく

は、国税庁ホームページをご覧

ください

消費税インボイス制度が始まります
花巻税務署から事業者

の皆さんへお知らせ
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ほめのばフリースクール

【施設情報】

桜台2-27-14 ほめのば学習

塾内 ☎080-5866-2389　

（開校は火・木・金曜日）

①ほめのばフリースクールの外観②ゲーム内で

協力してひみつ基地を作る子どもたち。創造力

を養うねらいもあります③ほめのばフリース

クールの小國代表

　ほめのばフリースクールは、市内を拠点に活動す

る「ＮＰＯ法人はなのば」によって、令和４年６月に

開設されたフリースクールです。

　フリースクールとは、さまざまな理由で学校に行

くことが難しくなってしまった小中学生が、同年代

の子どもたちと交流しながら、自身が興味を持つ分

野を自由に学ぶことができる施設。代表の小國さん

は「これからの社会を担う子どもの居場所となり、

教育現場と共同して子どもたちの成長を促し、地域・

社会に貢献していきたい」と力強く話します。

　将来的には通信制高校の開校を目指すほか、社会

で働くことに不安を抱える若者の就労支

援の計画もあるとのこと。子どもたちが

将来を前向きに考えられるような取り組

みが、市内でも進められています。

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

夫婦で新規就農　花巻で一番おいしいミニトマトを

菅原  毅
つよし

 　さん （27歳）

　　 彩
あ や か

花 さん （27歳）

（上似内）

　日
に
日
に
暑
さ
が
増
す
夏
の
季

節
に
、
旬
を
迎
え
る
ミ
ニ
ト
マ

ト
。
そ
ん
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
づ
く
り

に
励
む
菅
原
毅
さ
ん
、
彩
花
さ
ん

夫
婦
は
、
昨
年
新
た
に
就
農
し
た

花
巻
フ
ァ
ー
マ
ー
で
す
。

　夫
の
毅
さ
ん
の
実
家
は
農
家

で
、
毅
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
は
子

ど
も
の
頃
か
ら
身
近
な
存
在
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
学
校
を
卒
業
し
て

一
度
就
職
す
る
も
、
農
業
を
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
退

職
。
盛
岡
の
農
場
で
研
修
生
と
し

て
２
年
間
、
農
業
に
関
す
る
勉
強

の
日
々
を
送
り
ま
す
。
研
修
先
で

多
く
の
作
物
に
触
れ
る
中
で
、
担

当
し
て
い
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
自
分

で
も
本
格
的
に
手
掛
け
る
こ
と
を

選
び
ま
し
た
。

　昨
年
４
月
か
ら
、
上
似
内
に
あ

る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
５
棟
を
借
り

て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
を
開
始
。

「
色
つ
や
な
ど
を
見
極
め
、
味
の

良
い
状
態
に
こ
だ
わ
っ
て
収
穫
し

て
い
ま
す
」
と
毅
さ
ん
。
ピ
ー
ク

時
は
１
日
で
１
０
０
㌔
㌘
の
収
穫

を
２
人
で
行
う
そ
う
で
す
。
本
年

は
ハ
チ
を
使
っ
た
受
粉
を
開
始
。

作
業
の
効
率
化
と
味
の
向
上
の
た

め
、試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
「
花

巻
で
一
番
お
い
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト

と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と
」
と
力
強

く
話
す
毅
さ
ん
。彩
花
さ
ん
は「
農

業
と
経
営
の
勉
強
を
深
め
て
、
一

緒
に
規
模
拡
大
し
て
い
き
た
い
」

と
明
る
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

主力品種のプレミアム
ルビー。みずみずしさ
と甘味の強さが特徴
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子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
子
ど
も
に
「
１
回
だ
け
の
つ
も

り
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
か
ら
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
注
文

し
た
ら
、
２
回
目
の
商
品
と
高

額
な
請
求
書
が
届
い
た
。
支
払

え
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
確
認

す
る
と
２
回
目
か
ら
通
常
料
金

と
な
る
定
期
購
入
契
約
に
な
っ

て
い
た

〇
子
ど
も
が
無
断
で
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
使
用
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
で
高
額
な
課
金
を
し

て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
す
る
機
会
が
増
え
た
こ
と

で
、
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

い
ま
す
。
特
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広

告
か
ら
注
文
し
た
も
の
や
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
で
知
り
合
っ
た
相
手
に

誘
わ
れ
て
契
約
し
た
も
の
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
際

の
ル
ー
ル
を
あ
ら
か
じ
め
家
庭

内
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
注
文
や
契
約
を
行

う
場
合
は
、
契
約
内
容
や
解
約

条
件
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
子
ど
も
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
は
お
金
を
支
払
う
も
の
で
あ

る
こ
と
、
勝
手
に
使
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
を
伝
え
る
な
ど
し

て
、
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に

保
管
し
管
理
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

高齢期の「低栄養」を予防する食事のコツ

　より元気に、より健康的に生活するためには、ラ
イフステージの変化に合わせた食事の取り方が大
切です。65歳を過ぎたら、年齢、体格（ＢＭＩ）、疾
病など体の状況に合わせ、徐々に食事内容を「生活
習慣病予防」から「低栄養予防」へ切り替えていきま
しょう。
●低栄養とは？

　健康的に生きるために必要な栄養素が取れていな
い状態のことです。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

健

　康

◦�加齢に伴い身体能力が低下
◦�健康障害を起こしや
すくなった状態
◦�介護が必要になる前の段階

フレイルサルコペニア
◦筋肉量が減少
◦�筋力・身体機能が
低下している状態

　下記の項目に一つでも当てはまる人は、サルコペ
ニアが心配されます。
①６カ月で理由もなく２㌔㌘以上体重が減った
②横断歩道を青信号で渡り切れない
③ペットボトルやビンのふたが開けにくい
④「指輪っかテスト」でふくらはぎに隙間ができる

要
介
護

●食事は「たんぱく質」を取ることが大切です！

　私たちの体を構成する筋肉や皮膚、血管など多く
のものがたんぱく質から作られており、不足すると
筋肉量が減少、免疫力も低下します。筋肉量や筋力
を維持するためにもたんぱく質の摂取が重要です。

指輪っかテスト

親指と人差し指
で「輪っか」を
作り、ふくらはぎを
囲む簡単チェック法 サルコペニアの可能性サルコペニアの可能性 高高低低

参考 囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

市内でのインターンシップ参加を応援します！

　市では、大学生などが市内事業所でインターン

シップ（就業体験）を行う場合の交通費・宿泊費など

を助成しています。助成金を活用し、気になってい

る市内事業所で働く体験をしてみませんか。

■ 対象　次の要件を全て満たすインターンシップを

市内事業所で行った大学生など（＊）

◦就業体験の機会の提供を目的としていること

◦実習内容などが明確に定められていること

◦労働関係法令が順守されていること

＊�学校教育法、職業能力開発促進法に規定する学校

に在籍する学生（一部除外あり）

■助成額　１人当たり上限２万円

■助成対象経費

◦ 交通費…居住地からインターンシップを行う市内

事業所まで

◦�宿泊費…市外に居住する大学生などが市内の宿泊

施設を利用する場合に要した経費

※１泊あたり5,000円を上限

◦ 企画旅行費…旅行会社が企画するパック旅行商品

の利用に要した経費

※�インターンシップの参加に必要な最小限の経費と

して認められるものに限る

■ 申請方法　申請書兼報告書に必要事項記入の上 ▼

学生証などの写し ▼インターンシップ実施証明書

▼交通費および宿泊費に係る経費を明らかにする

書類の写し―を添えて、下記へ提出

※�申請様式などは、市ホームページ（https://www.

【問い合わせ・申請】 本館商工労政課（緯41-3536）

city.hanamaki.iwate.jp/kurashi/

ijyu_teijyu/syugyoshien/1000991.

html)に掲載しています
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４年ぶりにホットスプリングス市青少年が来花

　６月４日～11日の８日間、国際姉妹都市米国

アーカンソー州ホットスプリングス市の中高生

８人、大学生２人、引率者３人の合計13人が当

市を訪問。ホームステイをしながら学校訪問な

どを行い、市民と交流しました。

　訪問団は、市内の小中学校、高校を訪問。花

巻北高校では、昼食時間や英語の授業でお互い

の理解を深めたほか、掃除も一緒に体験しまし

た。花巻東高校では、特別進学コースの生徒の

案内で校舎内を見学して交流を深めたほか、茶

道を体験しました。花巻北中学校では２年生全

員による英語でのインタビュー活動に参加。笹

間第一小学校ではドッチビーや折り紙、笹間さ

んさ踊りを一緒に体験しました。

　また、むらの家（太田）では、餅つき、茶道、

さき織りなどの日本文化を体験しながら地域の

皆さんと交流。このほか、宮沢賢治記念館や宮

沢賢治童話村などの施設見学を行いました。

　本年は直接的な交流が４年ぶりに再開。秋に

は花巻まつりの開催に合わせてホットスプリ

ングス市民訪問団が来花予定です。また、本

市からは10月に市民訪問団が、11月には中学生

がホットスプリングス市を訪問予定です。本年

は、ホットスプリングス市との姉妹都市提携30

周年を迎える記念すべき年でもあり、交流再開

をきっかけに、両市の関係がよりいっそう深ま

ることを期待します。

出前授業を市内小学校で実施しています

　市では、小学生の皆さんにごみ減量など環

境への関心や理解を深めてもらうことを目的

に、生活環境課の職員が市内小学校に出向

き、ごみについて学ぶ出前授業を平成30年度

から実施しています。

　授業は ▼ごみはどこへ ▼クリーンセンター

を見学しよう ▼燃やせないごみの処理 ▼ペッ

トボトルのゆくえ ▼ごみを減らす工夫 ▼わた

したちができること―の６単元を各小学校の

希望に合わせて実施。昨年度は、12校で授業

を行いました。

　授業では、家庭から出るごみの出し方や分

け方、ごみ収集の仕方や施設における処理、

リサイクルなどについて写真や実物を見せな

がら説明。ごみ問題は子どもたちにとっても

身近なものだと感じてもらいます。

　特に好評なのは、ごみの分別ゲーム。プラ

スチックトレーやハンガーなど、家庭から実

際に出るようなごみを、グループで考え分別

します。体験した児童は「自分たちでごみの

分別をしたのが楽しかった」と、授業を通じ

て楽しく学ぶことができていました。

　実施した学校からは「わかりやすい資料

や、ごみの分別を実際に体験するなど、児童

の印象に深く残る有意義な学習だった」「児童

が家庭に授業の内容を持ち帰り伝えること

で、家族もごみへの意識が高まった」などの

感想が寄せられ、好評をいただいています。

出前授業の様子。ごみの分別やリサイクル処理の過
程を実物で説明すると、子どもたちも興味津々です

第 13 回

vol.10
8

①

④

②

③

①花巻北中学校での集
合写真②むらの家で餅
つき体験

③笹間第一小学校で折
り紙体験④ホストファ
ミリー、関係者らで新
花巻駅にてお見送り
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■東北移住＆つながり大相談会

　移住などに関する相談会です。

市もブース出展します。

【日時】 ７月23日（日）、午前11時～

午後４時30分

【会場】 東京交通会館（東京都千代

田区）

※内容などについて詳しくは、ふ

るさと回帰支援セン

ター事業部のホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】 ●本定住推進課（☎
41-3516）

■�連続講座「エミリィと賢治の世

界」（第２回）

　アメリカの詩人「エミリィ・ディ

キンスン」の作品を英語で味わい、

宮沢賢治とのつながりを深めます。

【日時】 ７月25日（火）、午前10時～

11時30分

【会場】 まなび学園

【定員】 20人（先着順）

【参加費】 無料

【申込期限】 ７月21日（金）

【問い合わせ・申し込み】 ●本定住

推進課（☎41-3516 死teiju@city.

hanamaki.iwate.jp）

■�花壇見学ツアー

　花いっぱいのまちづくりに取り

組んでいる地域の花壇を、実践者

の話を交えながら見学します。

【日時】 ８月30日（水）、午前９時～

正午

【会場】 市内の花壇数カ所

※会場までバスで移動。集合場所

は参加者へ別途通知します

【定員】 25人（先着順。初めての人

を優先）

【参加料】 無料

【申込開始日】 ８月１日（火）

【問い合わせ・申し込み】 ●新都市政

策課（☎41-3569）

■クリスタルボウル演奏会

　～癒しとリラックス～

　天然の水晶から作られた楽器の

音色で癒されませんか。参加無

料、申し込み不要です。

【日時】 ７月22日（土）、午後７時～

８時30分

【会場】 東和図書館

※横になってもお聴きいただける

演奏会のため、ヨガマットなどの

敷物を持参することをお勧めしま

す

【問い合わせ】 東和図書館結いの

会 佐々木（☎090-6229-3186）

■�第12回いわて花巻空港�みんなで

ラジオ体操＆平行誘導路マラソン

　普段は入ることのできない駐機

場（エプロン）や平行誘導路で、ラ

ジオ体操と早起きマラソン（約1.2

㌔㍍）を体験してみませんか。

【日時】 ７月30日（日）、午前６時20

分～（受け付けは午前５時30分～

６時）

【会場】 いわて花巻空港

【定員】 300人

【参加料】 無料

【申込期限】 ７月20日（木）

【申し込み方法】 ①参加人数②住

所③氏名（ふりがな）④年齢⑤生年

月日⑥電話番号を電話またはメー

ルにて下記へ

【問い合わせ・申し込み】 岩手県空

港ターミナルビル（☎26-5011 糸

gyoumu@hna-terminal.co.jp）

■戦後78年「非核平和展」

【期間】 ７月28日（金）～８月10日（木）

【会場】 花巻市博物館

【内容】 ヒロシマ・ナガサキ原爆写

真ポスター展

【入館料】 非核平和展のみの見学

は無料

【問い合わせ】 ●本総務課（☎41-3506）■保護猫活動応援イベント

　花北軽音部ライブ～CAT�PARTY～

　花巻北高校の探求学習で保護猫

■�早池峰ダム

　「森と湖に親しむ見学会」

　市内の小学生と保護者を対象にダ

ム内部の通路見学、木製工作品の展

示などを行います。参加無料です。

【日時】 ７月26日（水）、①午前10時

～正午②午後１時30分～３時30分

【会場】 早池峰ダム管理所

【定員】 各回15人（先着順）

【問い合わせ・申し込み】 花巻土木

センター治水環境課（☎41-5409）

 st 

 2023.7

CAT PARTY
～保護猫活動応援イベント～～ 保 護 猫 活 動 応 援 イ ベ ン ト ～

@なはんプラザ3Fギャラリー
岩手県花巻市大通１丁目２－２１

OPEN 13:30  START 14:00

入場料無料入場料無料
ドレスコード　猫グッズ着用ドレスコード　猫グッズ着用

 催　NPO法人はなのば　花巻北高校探求学習チーム猫に手を貸し隊　協力　花巻北高校軽音部

【問い合わせ先】　090-2418-0166 (NPO法人はなのば　多田）

.23

※注意　当 会場に猫はいません

について調べてい

る「猫に手を貸し

隊」が活動内容の

紹介を目的にライ

ブを開催します。

【日時】 ７月23日

（日）、午後２時～４時（開場は午後

１時30分）

【会場】 なはんプラザ

【入場料】 無料 

【問い合わせ】 ＮＰＯ法人はなの

ば 多田（☎090-2418-0166）

■はなまきサマーキャンペーン

　体験料半額やＳＮＳキャンペー

ンなど花巻の夏休みを満喫して、

素敵な夏の思い出をつくりません

か。

①子ども体験料半額キャンペーン　　　

　小学生以下の市内施設でのアク

ティビティなどの体験料金が半額

になります。

②ＳＮＳハッシュタグキャンペーン

　花巻での旅の思い出の画像や動

画をインスタグラムまたはツイッ

ターにハッシュタグ「＃はなまき

サマー」を記載して投稿した人の

中から抽選で、市内宿泊施設の宿

泊ギフト券１万円分を50人にプレ

ゼントします。

【期間】 ８月31日（木）まで

※詳しくは同キャン

ペーンのホームページ

をご覧ください

【問い合わせ】 花巻観光協会（☎
29-4522）
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■�豚熱ウイルスの拡散を防止しま

しょう

　豚熱ウイルスに感染した野生イ

ノシシが昨年から継続して県内で

発見されています。ウイルスの拡

散を防止するため、山林に入った

場合は衣服・靴の消毒、残飯の持ち

帰りの徹底をしましょう。野生イ

ノシシの死体を見つけた場合、下

記までご連絡ください。

【問い合わせ】 岩手県県南家畜保

健衛生所（☎0197-23-3531）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、皆さんの声をお聴きします。

【時間】 ▼田瀬、松園地区…午後

６時～ ▼外川目地区…午後６時30

分～（いずれも１時間30分程度）

※そのほかの地区についても広報は

なまきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎
41-3121、■東☎41-6511）

期日 地区 会場

８月１日（火）外川目 外川目振興センター

８月４日（金） 田瀬 田瀬振興センター

８月８日（火） 松園 松園振興センター

■市長との対話

　市の取り組みについて、皆さん

が思っていること、感じているこ

とをお聞かせください。

【対話の時間】 

▲

本庁…午後１時

15分～３時（受け付けは午後１時

～１時45分）

▲

各総合支所…午前

９時30分～11時（受け付けは午前

９時15分～10時）

※事前の申し込みは不要です

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎41-

3121、■石☎41-3441、■東☎41-6511）

期日 会場

８月４日（金） 市役所本庁本館

８月８日（火） 大迫総合支所

８月21日（月） 石鳥谷総合支所

８月24日（木） 東和総合支所

■森林の現地調査にご協力を

　市が進める航空機による森林資

源調査の一環として、現地の照合

調査を実施します。

　調査員は、市が発行した身分証

明書を所持しています。民有林への

立ち入りにご協力をお願いします。

【対象】 東北本線以西の民有林の

うち30カ所程度

【期間】 ８月10日（木）まで

【問い合わせ】 農村林務課（☎23-

1400）

■空家等無料相談会

【対象】 空き家の所有者・管理者、

空き家になる見込みの建物を所有

または管理している人

【期日】 ８月10日（木）・11日（金・祝）

【時間】 午前９時30分～午後４時

※相談時間は１組30分程度。事前

の予約を優先します

【会場】 まなび学園

【予約期間】 ７月18日（火）～28日（金）

【問い合わせ・予約】 ●新建築住宅課

（☎41-3567）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ８月２日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

８月１日（火）

司法書士法律相談 ８月９日（水）13：30～15：30 ８月２日（水）

■第12回宮沢賢治やまなし祭

　朗読や合唱を行い、自然との共

存の大切さを学びます。参加料無

料、申し込みは不要です。

【日時】 ８月６日（日）、午前10時

【会場】 宮沢賢治やまなし園（石鳥

谷町大瀬川第11地割地内）

※雨天時は大瀬川構造改善セン

ター

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会 熊

谷（☎090-8258-6170）

■花巻ばら会�夏の剪
せんてい

定講習会

　秋にバラをたくさん咲かせるた

め夏の剪定方法をベテランが指導

します。お気軽にご参加ください。　

【日時】 ８月６日（日）、午前９時

【会場】 まなび学園

【持ち物】 手袋、剪定ばさみ

※参加無料。申し込み不要です

【問い合わせ】 花巻ばら会事務局

佐藤厚子（☎090-7568-0487）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz

■農作業体験会（リンゴ、ピーマン）

【日時】 ８月25日（金）、午前８時30

分～正午

【集合場所】 ＪＡいわて花巻本店

駐車場

【定員】 15人（先着順）

※５人に達しない場合は中止

【申込期限】 ８月14日（月）

【問い合わせ・申し込み】 アグリ

ワーク（ＪＡいわて花巻営農部営

農企画課内☎29-5871）

■�農薬散布によるミツバチへの被

害を防止しましょう

　水稲への農薬散布を行う際は、

水稲生産者とミツバチ飼養者など

で事前に農薬散布時の注意事項や

巣箱の移動などについて話し合

い、農薬散布によるミツバチへの

被害の防止に努めましょう。

【問い合わせ】 農政課（☎23-1400）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。
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■�中小企業退職金共済制度

　中小企業のための国の退職金制

度です。月々の積み立てにより従

業員の退職金を上乗せすることが

可能です。掛金助成や税法上の優

遇を受けられ、外部積立型のため

管理も容易です。退職金にお悩み

の場合は下記までお問い合わせく

ださい。

【問い合わせ】 中小企業退職金共

済事業本部（☎03-6907-1234）

■�花巻まつり山車参加の稚児など

　各団体によって対象・対応が異な

りますので、詳しい内容は下記団

体へお問い合わせください。

※豊沢町では募集していません

【問い合わせ】 同実行委員会事務

局（●本観光課内☎41-3542）

団体名 問い合わせ・申し込み

あさひ組 木村商店（☎23-2820）

東町 大畠正太郎（☎080-5571-3424）

駅前大通り 和食処花龍（☎24-1142）

上町 宮澤寛行（☎080-4516-5564）

里川口町 滝田充子（☎090-5844-8901）

末広町 白畑早苗（☎24-2995）

西大通り 稚児運行部
（高橋☎090-6687-8959）

花北地区 花北振興センター（☎24-9081）

吹張町 菊池理恵（☎23-5746）

若葉町 上田穣（☎090-3367-9435）

花巻市役所 秘書政策課（☎41-3503）

■�高齢者用肺炎球菌予防接種が始

まりました

　対象者には６月下旬に通知を発

送しましたので、接種を希望する

人は通知に同封されている予診票

を持参の上、市内の指定医療機関

で期間内に接種をしてください。

【対象】 過去に高齢者用肺炎球菌

ワクチンを接種していない人で、

次のいずれかを満たす人

◦�本年度に65、70、75、80、85、90、

95、100歳になる人

�◦�本年度に60～64歳になる人で、

心臓、腎臓、呼吸器、免疫の機

能に障がいを有し、身体障がい

者手帳１級を交付されている人

【接種期限】 令和６年３月31日（日）

【自己負担】 3,000円

※市内指定医療機関以外で接種を

受ける場合は、自己負担額が変わ

る場合があります

【問い合わせ】 健康づくり課（☎
41-3608）

■�食育講座を東和地域で開催

　中性脂肪やコレステロールが高

くなる仕組みと予防・改善するた

めの食生活のポイントなどを学び

ます。

【対象】 市内に在住または在勤し

ている18歳以上の人

【日時】 ８月25日（金）、午後６時30

分～７時30分

【会場】 東和コミュニティセンター

【定員】 30人（先着順）

【申し込み方法】 市ホームページ

内の申し込みフォー

ムから申し込み、ま

たは電話にて下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3607）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔６月24日(土）～７月７日

（金）〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04

②田瀬振興センター…0.06～0.07   

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■健康づくり課からのお知らせ

①�花巻保健大学�第４回目講座

【日時】 ８月31日（木）、午後１時30

分～２時45分

【会場】 なはんプラザ

※オンライン（Zoom）受講も可能

【内容】 講話「消化器領域における

がんの話」（講師は照井内科消化器

科医院院長の照井虎彦先生）

【定員】 会場80人、オン

ライン90人（いずれも先

着順）

①②共通

【対象】 市内に在住または在勤し

ている人

【申込開始日】 ７月18日（火）

【申し込み方法】 市ホームページ

内の申し込みフォームから申し込

み、または電話にて下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3613）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ７月25日（火）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅８戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集中

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

天下田 ２戸 ３ＤＫ 一般・単身

旭町 ２戸 ２ＬＤＫ 一般・単身

諏訪 １戸 ３ＤＫ 一般

②健康アップ講座

　「肥満予防」をテーマに、いとう

歯科院長の伊藤進太郎先生、健康

づくり課栄養士による講話を行い

ます。

【期日】 ８月10日（木）、午後２時～

３時20分

※いずれも先着順。➋

➌➍は会場でオンライ

ン視聴

会場 定員

➊花巻保健センター 30人

➋大迫保健福祉センター 20人

➌石鳥谷保健センター 20人

➍土沢振興センター 20人

➎オンライン 80人

■「平和教室」開催団体

【対象】 市内小・中学校、子ども

会、ＰＴＡなど

【申込期限】 令和６年１月31日（水）

【問い合わせ・申し込み】 ●本総務課

（☎41-3506）



市ホームページ

[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

■人　　口＝91,601人（男43,930人、女47,671人）

■世 帯 数＝38,825世帯

○前年同期

　人　　口＝92,867人（男44,514人、女48,353人）

　世�帯�数＝38,726世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

６月�（本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 16件（　 76件・＋33件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ －1人）

　　　　　　負 傷 者／ 27人（　104人・＋51人）

■火　　災＝火災件数／　2件（　 18件・ －1件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　1人・ －1人）

■救急活動＝出動件数／401件（2,143件・＋102件）

　　　　　　搬送人員／367人（1,904人・＋46人）
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山菜の水彩スケッチ

自然に囲まれた暮らしの中で
生まれたスケッチ

問い合わせ

　高村光太郎記念館　☎28-3012
▲高村光太郎『ミヅ』［素描水彩 昭和20（1945）年］
　療養先の西鉛温泉で描かれた
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