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妊娠前から子育てまで切れ目なくサポート

子育て世代包括支援センター
をご利用ください

利用可能日時　月～金曜日（祝日を除く）、午前９時～午後４時

場所　花巻保健センター内（南万丁目970-5）

問い合わせ　直通ダイヤル☎41-3500（よい産後まるまる）

　「子育て世代包括支援センター」では、保健師や助産師などが子育てに関する相談内容に

応じた、アドバイスやサービスの情報提供を行っています。

　初めて相談する人も、なんとなく気になることがある人も、まずは電話で気軽にご相談

ください。お母さん以外のご家族からの相談も受け付けています。

こんなサポートをしています こんな悩みはありませんか
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　保健師や助産師が家庭を訪問し、

母子の体調確認や育児の相談に応じ

ます。

　妊娠８カ月ごろにアンケートを送

付し、体調確認や不安なことがない

か伺い、出産に向けてサポートしま

す。初妊婦には出産前にも電話で体

調や悩み事などを伺います。

◦�生理不順だけど妊娠のためにで

きることは？

◦妊娠しやすい体質に改善したい

◦�不妊治療ができる病院を知りたい

◦初めての妊娠・出産で不安

◦�つわりで思うように食事が摂れ

ない

◦思わぬ妊娠で戸惑っている

◦�赤ちゃんが泣いてばかり、どう

したらいいの？

◦母乳やミルクは足りている？

◦�出産に向けてどんな物を準備し

たらいいの？

◦�周りに頼れる人がいない。出産前

後に受けられるサービスはある？

◦経済面での不安がある

◦子どもの成長・発達が心配

◦上の子の赤ちゃん返りが大変

◦子育てがしんどい

など…

電話は直通ダイ

ヤルから掛かっ

てきます。電話

帳に登録してお

くと便利です

　妊娠を望んでいる人や妊娠に関する悩

みを抱えている人に対し、 ▼月経周期の

確認 ▼基礎体温の測り方 ▼食生活のポイ

ント―などをアドバイスします。

　母子健康手帳交付の際に話を聞き、困

り事や悩み事のある人には継続してサ

ポートします。希望する人には栄養士に

よる栄養相談も行います。

　乳幼児健診などの場で、子育ての相談

に応じます。内容に応じて、必要なサー

ビスの紹介や、関係機関と連携したサ

ポートを行います。

�　市では上記支援のほか、産後デイサービス・産後訪問相談や、妊産婦同士の交流・育児相談などを行うた
め、「産後ケア事業」「産前・産後サポート事業」をＮＰＯ法人「まんまるママいわて」に委託し実施していま
す。また、ほかにもさまざまな子育て支援を行っています。詳しくは、広報はなまき６月15日号や市ホー
ムページをご覧ください。
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これからの花巻をつくる仕事

＊学歴・資格要件は令和６年３月31日までに卒業・取得見込みを含む

一般採用試験

試験区分（職種） 試験方法 採用予定数 学歴・資格要件（＊＊） 年齢要件

一般事務職（高卒）
教養試験
適性検査

若干名
短期大学、高等専門学校または高等学校卒業

（大卒者を除く）
平成５年４月２日～平成18年４月１
日に生まれた人

一般事務職
（障がいのある人）

若干名 高等学校卒業以上 昭和63年４月２日以降に生まれた人

建築技術職（大卒）

専門試験
適性検査

若干名

大学卒業以上 昭和63年４月２日以降に生まれた人

建築技術職（高卒）
短期大学、高等専門学校または高等学校卒業

（大卒者を除く）
平成５年４月２日～平成18年４月１
日に生まれた人

土木技術職（大卒）

若干名

大学卒業以上 昭和63年４月２日以降に生まれた人

土木技術職（高卒）
短期大学、高等専門学校または高等学校卒業

（大卒者を除く）
平成５年４月２日～平成18年４月１
日に生まれた人

保健師 教養試験
専門試験
適性検査

若干名 保健師の資格がある人 昭和63年４月２日以降に生まれた人

保育士 若干名 保育士および幼稚園教諭の両方の資格がある人 昭和63年４月２日以降に生まれた人

消防職
教養試験
適性検査

４人程度
高等学校卒業以上

（採用後、市内または近郊に居住できる人）
平成８年４月２日以降に生まれた人

第一次試験

■試験日　９月17日（日）

■試験会場　花巻中学校

（第一次試験後の日程については合格者に通知します）

社会人枠・有資格者採用試験

試験区分（職種） 試験方法 採用予定数 学歴・資格要件 年齢要件

一般事務職
（社会人枠）

面接試験 若干名
大学を卒業し、民間企業や自治体などの職務
経験が令和５年８月１日現在で通算５年以上
ある人

昭和63年４月２日～平成８年４月１
日に生まれた人

建築技術職
（有資格者）

面接試験 若干名 二級建築士以上の資格がある人 昭和58年４月２日以降に生まれた人

第一次試験

■試験日　９月30日（土）、10月１日（日）［予定］
※申し込み状況で試験日と会場を決定し、後日通知します

（第一次試験後の日程については合格者に通知します）

　花巻市職員の採用試験「一般採用試験」と「社

会人枠・有資格者採用試験」を実施します。

■受付期間　８月１日（火）～17日（木）

■�申し込み方法　市ホームページ「申込専用

サイト」（https://www.city. 市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※�郵送や持参による申し込みは受け付けません

hanamaki.iwate.jp/shisei/

jinji_saiyo/syokuinsaiyo/

index.html）より申し込み

【問い合わせ】�本館人事課（☎41-3509）◉一般事務職（大卒）の募集は６月に終了しました

花巻の未来をつくる仕事

一般事務職（高卒）などを募集します一般事務職（高卒）などを募集します
令和６年度採用花巻市職員令和６年度採用花巻市職員


