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あなたの胃にも潜んでいるかも…ピロリ菌

●ピロリ菌とは？

　胃に生息する細菌で、胃がんや慢性胃炎を引き起
こす大きな要因です。ピロリ菌は、だ液や汚染され
た水、食べ物を介して口から感染します。
　近年は衛生環境の改善により若年層の感染率は低
下しましたが、ピロリ菌に感染している親からの食
べ物の口移しなどによって、乳幼児に感染し、無症
状のまま感染し続けている場合があります。

●除菌はお早めに！

　ピロリ菌に感染していると、若い人でも胃がんの
リスクがありますが、約１週間の服薬治療をするこ
とで、リスクを大きく低下させることができます。
また、除菌治療は若いうちに行うほど、胃がんの抑
制効果が高いとされています。

●まずはピロリ菌が潜んでいないかチェック！

　市では、毎年１月に20歳全員と21～39歳でこれま
でピロリ菌検診を受けたことのない人を対象に、無
料で検診を実施しています。21～39歳の人は申し込
み制です。随時受け付けしていますので、お気軽に

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

除菌するだけで…

◦胃がんの発生・再発が３分の１に減少します

◦胃・十二指腸潰瘍の再発をほぼ抑制できます

◦次世代（家族）への感染を予防できます
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　こんにちは！　ぼうまい

こと、坊迫舞香です。本年

度もよろしくお願いいたし

ます。活動拠点は引き続き

東和町田瀬湖周辺がメイン

となります。本年も「ぼう

まい村」を作りつつ、地域

の皆さんの力をお借りしな

今年も田瀬から盛り上げていきます！

‐シティプロモーション担当　坊迫 舞香‐

▲�今年もホップ栽培やってます（後ろのホップ畑に苗を植えるところです）

がら、自分自身が卒業後、定住していけるよう

に考えながら活動していきたいと思います。

　また本年度は月に一度、東和町の有線放送に

て「ぼうまいの部屋」という企画を持たせても

らっています。この番組では地域おこし協力隊

をゲストにお招きし、活動内容や困りごとを共

有しています。不定期開催で、東和町の有線放

送でしか聞くことができないのですが、反響が

かなり大きくてうれしいです。今後の放送もぜ

ひ楽しみにしていただければと思います。今年

もよろしくお願いいたします。

パート２

ご連絡ください。（詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください）
　ピロリ菌検診を受けて陽性だった場
合は、自分のため、家族のために除菌
治療を行いましょう。

14広報はなまき　No.406

支援する仕組みを作れないか構想を練っていま

す。今後は、その構想について、市民の皆さん

にご協力いただきながら、ワークショップを開

催する予定です。

　何でもチャレンジできる

放課後の遊び場、経験や学

びの拠点、若者同士や市内

外の大人たちとの交流の場

にもなる、花巻ユースセン

ター「ふるるBASE」を５月に

設立しました。

10代の秘密基地（ユースセンター）を中心に、

　　　　　　　　まちぐるみで若者を支援します！

‐若者と街をつなぐシティプロモーション担当　

内田 祐貴‐

　現在は、この取り組みをさらに発展させ、ユー

スセンターを中心として、まちぐるみで若者を

パート１
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▲�天体望遠鏡を使って満天の星空を観察します
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▲�開催中の「童話村の森ライトアップ」

　インスタグラムを活用した情報発信

では、市内の高校生たちが日常的に関

わっています。このような若者たちの

取り組みを多くの人に知っていただ

き、応援していただければと思います。
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▲�７月23日に開催された「花巻中央エリア社会実験2023」に出店しました


