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■花巻市体育協会前期スポーツ教室

①初心者公式テニス（後期）教室

【日時】 ９月16日～10月21日の土

曜日、午後６時30分～８時30分

【会場】 日居城野運動公園人工芝

テニスコート（雨天時は中止）

【定員】 12人（先着順）

【申込開始日】 ９月４日（月）

②ボクシング教室

【日時】 10月５日～11月２日の木

曜日、午後７時～８時20分

【会場】 花巻市ボクシング道場

【定員】 10人（先着順）

【申込開始日】 ９月19日（火）

①②共通

【対象】 市内在住の18歳以上の人

（高校生を除く）

【参加料】 2,000円（保険料など）

【申し込み方法】 申し込み用紙に

参加料を添えて下記へ提出

※申し込み用紙は花巻市総合体育

館に備え付けています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市体

育協会（☎22-3444）

■�第２回北日本ストリートハンド

ボールフェスin花巻

【日時】 10月１日（日）、午前９時～

午後４時

【会場】 日居城野運動公園芝生広

場（雨天時は花巻市総合体育館）

【カテゴリー】 ①キッズ（Ｕ-８、

Ｕ-10）、ユース（Ｕ-12、Ｕ-15）、

ジュニア（Ｕ-18）②マスター（19歳

以上）、ベテラン（40歳以上）、ファ

ミリー（各部門ミックス）

※３世代の参加も大歓迎。未成年

チームは成人の代表者、引率者が

いること

【参加料】 ①…１チーム500円②…

１チーム2,000円

【申込期限】 ９月15日（金）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】 ストリー

トハンドボールジャパン岩手県支

部 阿部光太郎（☎090-2028-8384 

糸abk777abs@gmail.com）

■�生活支援ボランティア養成研修

　１人暮らしの高齢者などのごみ

出しや除雪などの生活の困り事を

お手伝いするボランティア活動を

行うために必要な知識を学びます。

【日時】 ９月21日（木）、午後１時30

分～２時30分

【会場】 花巻市役所新館

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月５日（火）～19日（火）

【問い合わせ・申し込み】 ●新長寿福

祉課（☎41-3576）

■公共交通スマートチャレンジ月間

　日常の生活に合わせて、鉄道・

バスなどの公共交通機関と車のス

マートな使い分けにチャレンジす

る取り組みです。取り組み内容を

報告した参加者から抽選で公共交

通関連グッズを贈呈します。

【対象】 趣旨に賛同する県内の事

業所および個人

【取組期間】 ９月23日（土・祝）～11月

30日（木）

【参加方法】 岩手県ホームページ

内に掲載している参加登録書を記

入し郵送、ファクス、メールのい

ずれかで下記へ

【問い合わせ】 県庁交通政策室

（〒020-8570 盛岡市内丸10-1 ☎
019-629-5204 思019-629-5219 糸

ab0013@pref.iwate.jp）

■ポリテクセンター岩手

　公共職業訓練受講生

【訓練期間】 11月１日（水）～令和６

年４月26日（金）

【募集科】 ▼ＣＡＤ/ＮＣオペレー

ション科 ▼生産システム技術科

【定員】 各科15人

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月１日（金）～27日（水）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■普通救命講習Ⅰ

【日時】 10月７日（土）・14日（土）

【時間】 午前９時～正午

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤの使い方を含めた心

肺蘇生法や止血法、異物除去法など

【定員】 各日10人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】 無料

【申込期間】 ９月１日（金）～30日（土）

【申し込み方法】 市ホームページ申

し込みフォームから申

し込み、または下記へ

【問い合わせ・申し込

み】 消防本部警防課（☎22-6124）

■花巻市認知症セミナー

【日時】 10月16日（月）、午後１時～

３時30分

【会場】 文化会館

【内容】 ▼活動紹介「オレンジ談話

室～本人ミーティングin花巻～」

（講師はＪＡいわて花巻の酒井清

子さん） ▼講演「認知症とともに生

きる」（講師はおれんじドア代表の

丹野智文さん） ▼認知症施策に関

する展示 ▼健康相談コーナー

【定員】 500人（先着順）

【料金】 無料

【申込期間】 ９月４日（月）～10月６

日（金）

【問い合わせ・申し込み】 ●新長寿福

祉課（☎41-3576）

■古民家歴史学習会

　古民家（同心屋敷、旧小原家住

宅、伊藤家住宅、熊谷家）を巡り、

歴史と文化財について学びます。

【日時】 ９月27日（水）、午前８時30

分～午後０時10分

【集合場所】 文化会館駐車場

【参加料】 無料

【定員】 20人（先着順）

【申込期間】 ９月６日（水）～13日

（水）

【問い合わせ・申し込み】 教育委員

会文化財課（☎41-3152）
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～おとなの本棚から～

★『88歳、しあわせデジタル

生活』

―若宮正子（中央公論新社）

　世界最高齢プロ

グラマーとして話

題になった著者

が、デジタルと仲

良くなれる方法を

優しく分かりやす

～こどもの本棚から～

★『うみのたからもの』

―たかおゆうこ（講談社）

　うみべのか

いがら。一つ

手に取ると、

それは遠い国

からやってき

今月のおすすめの本
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（
大
人
も

参
加
で
き
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す
）
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９
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日

（土）
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前
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時
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時
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▼
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容
…
大
型
紙
芝

居
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加
料
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無
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▼
申
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込
み
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・
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合
わ
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巻
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書
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●
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在
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や
読
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活
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花
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書
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…
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９
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書
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①
０
～
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９
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15

日
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前
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時
②
３
～
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９
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前
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30
分
③
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向
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…
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～
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時
10
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▼
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…
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メ
「
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店
」ほ
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日
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と
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▼
日
時
…
９
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～
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25
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▼
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メ
「
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記
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ー
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▼
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９
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50
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会
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…
花
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書
館
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…
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い
る
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」
▼
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●
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月
の
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マ
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▼
《
賢
治
と
鉄
道
の
世
界
～
宮

沢
賢
治
没
後
90
年
～
》▼《
う
れ

【各図書館の休館日】

▼花巻＝９月１日（金）・18日（月・祝）・23日（土・祝）、10月２日（月）～12日（木） ▼大迫＝９月１日（金）・
18日（月・祝）・23日（土・祝）、10月２日（月） ▼石鳥谷＝毎週月曜日、９月１日（金）・23日（土・祝）、10月３
日（火） ▼東和＝毎週月曜日、９月１日（金）・23日（土・祝）・26日（火）～29日（金）、10月３日（火）
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●
お
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会
《
日
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し
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
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時

…
９
月
９
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
み
ん
な
で

読
も
う
！

　宮
沢
賢
治
》

９
月
２
日

（土）
～
10
月
１
日

（日）

●
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

９
月
９
日

（土）
～
30
日

（土）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
宮
沢
賢
治

の
絵
本「
や
ま
な
し
」原
画
展
》

９
月
９
日

（土）
～
10
月
22
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館
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●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
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毎

週
土
曜
日
、
午
前
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時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
９
月
２
日
、
ア
ニ
メ
「
ぱ
ん

つ
も
い
い
な
」
▼
９
月
９
日
、

ア
ニ
メ
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ぼ

く
の
ヒ
ー
ロ
ー
」
ほ
か
▼
９
月

16
日
、
ア
ニ
メ
「
14
ひ
き
の
お

つ
き
み
」「
幽
霊
船
」

●
日
曜
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
１
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
▼
内
容
…
映
画
「
赤

い
襷

た
す
き

～
富
岡
製
糸
場
物
語
～
」

▼
定
員
…
25
人（
当
日
先
着
順
）

●
図
書
企
画
展
《
キ
ャ
ン
プ
の

す
す
め
》

９
月
２
日

（土）
～
10
月
15
日

（日）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
「
森
の

少
女（
切
り
絵
）」

９
月
13
日

（水）
～
10
月
８
日

（日）

◆
東
和
図
書
館
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●
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曜
親
子
映
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▼
日
時
…
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、
午
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時
30
分
～
11
時
15
分
▼
内

容
…
ア
ニ
メ
「
ア
ニ
メ
落
語
館 

か
ぼ
ち
ゃ
屋
・
転
失
気
」
の
上

映●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
24
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
55
分
▼
内
容
…

映
画「
シ
ャ
レ
ー
ド
」の
上
映

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
《
阿
部
正

介
写
真
展「
花
巻
の
蝶
々
」》

９
月
２
日

（土）
～
29
日

（金）

た小さな小さな船。また一つ

手に取って耳に当てると…。

かいがらが、海の底、太古の

昔へと想像を広く深く導いて

いく物語です。

く教えてくれます。「今さら無

理かも」と思っている人に一

歩を踏み出す勇気をくれる１

冊です。


