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～「ぬくもり」と「輝き」のある東和中学校をめざして～ 
 

偉大な先輩から学ぶ！ 
 

「 一関学院陸上部監督 ： 藤井 輝 先生 陸上講習会 」 
 
東和町体育協会主催による今年度最後となる第３回目の陸上講習会を２月８日（土）

に実施しました。 
今回の講師は、本校の偉大なる卒業生である藤井輝先生に講師を務めていただきまし

た。藤井先生の経歴を紹介します。東和町毒沢出身。一関学院高校から駒澤大学に進学。
高校・大学・社会人と駅伝のトップランナーとして全国大会で活躍されました。大学時

代には、箱根駅伝４連覇に貢献。その勇姿は、本校玄関に掲示しています。現在は、一
関学院高校陸上競技部監督を務め、昨年末の全国高校駅伝大会出場にも導きました。 
藤井先生からは、「準備の大切さ」・「走る楽しさ」を教えていただきました。この貴重

な経験を春の盛岡一周継走大会をはじめとする各種陸上大会や今後の部活動等に生かし
ていきたいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま ほ ろ ば 

「今から、入学が楽しみ！」 
１月２７日（月）に、４月から入学する東和小学校の６年生を迎えて、入学

説明会を実施しました。中学校についてよく知ってもらい、入学後にスムーズ
に学校生活に慣れてもらうことを目的として開催しました。１年生が学習や部
活動、生徒会行事、応援活動、中学校生活のきまりなどを説明しました。 
６年生の皆さんは、挨拶も元気よく、聞く姿勢も正しく、中学校に入学して

からの活躍が今から楽しみです！ 



「ぬくもり」のある学校の土台づくり👹 
１月１７日（金）、２学期に予定していた本校伝統行事である茶道体験学習を行いま

した。諏訪なみ子さんを代表とする「江戸千家諏訪宗美社中」の皆さんから作法や伝統
等を学び、厳かな雰囲気で体験することができました。ご指導ありがとうございました。 
１月１８日（土）には、１学年ＰＴＡ行事が行われました。親子でチームを作ってソ

フトバレーボールを楽しみました。その後には、豚汁をみんなで食べました。とても、
和やかで「ぬくもり」のある行事となりました。１学年ＰＴＡ役員の皆様に感謝いたし
ます！ 
２月３日（月）には１年生が、７日（金）には３年生が「豆まき」を行いました。５

日（水）には、生徒会執行部の企画・運営による「全校レク：キンボール・シャフルボ

ード・ボッチャ」が行われました。 
雪が降ったときには、朝早くから３年生の小原海緒さん・板倉美久さん・高橋煌大さ

ん・菅原鉄生さん・菊池大翔さん・平野ほのかさん、２年生の平野あやかさん・倉田亘
さん、１年生の糠森結斗さんが「雪かき」を自ら進んで行ってくれました。また、ボラ
ンティア委員会の活動としても取り組んでいます。 
本校は、「ぬくもり」と「輝き」のある東和中学校をめざしてというキャッチフレー

ズを掲げています。その土台となる学級・学年・全校の絆や温かな雰囲気を作っていく
ための素敵な活動となりました。企画・運営した各学年執行部・生徒会執行部・委員会
の皆さんに感謝します！  

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

祝 「 花巻市生徒栄誉賞 」 
 
２月１２日（水）には、「令和６年度花巻市教育委員会児童・生徒栄誉賞」授与式を

校長室で行いました。スポーツや文化などの活動で顕著な成績を収めた児童・生徒の栄
誉を讃える賞を受賞した生徒は、下記の通りとなります。 
☆【 花巻市生徒栄誉賞 】 
３ 年 ： 大松   天 さん 

「 わたしの主張花巻大会 最優秀賞 」 
３ 年 ： 庄司 朋華 さん 

「 ＪＡ共済児童生徒作品コンクール絵画の部 特選 」 

１ 年 ： 森鍵 悠月 さん 
「 ＪＡ共済児童生徒作品コンクール交通安全ポスターの部 特選 」 

３ 年 ： 下坂 海渡 さん・新田 煌茉 さん・菊池 樹嵐 さん・菊池彩那 さん 
 「 岳流 石鳩岡神楽 伝承活動」  推薦書添付 ○ 


