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＜校訓＞ 『真理を求め友愛に生きる』         FAX ４２－４２２２ 
 

～「ぬくもり」と「輝き」のある東和中学校をめざして～  
『 みんなでハッピー！ 』を愛言葉に 『 大舞台での経験 』 

『 自分超え 』に挑戦! 市陸上大会・市駅伝大会！ 
 
８月２３日（土）には花巻市中学校陸上競技大会が、８月２９日（金）には花巻市中学校駅伝競

走大会が日居城野陸上競技場で行われました。 

今年度も『やってみよう！』を愛言葉に昨年度と同じ６０人近くの生徒が猛暑の夏休みからの練

習に一生懸命取組み、大会でも『自分超え＜自己記録更新＞』を目指し、『大舞台』で東和中らしい

魂のこもった走・投・跳を示してくれました。特にも、最後の種目「共通男子４００ｍリレー」で

は、大会新記録を達成！ 全校の思いをバトンで繋いだ素晴らしいレースで締めくくりました。 

今年度の「全校応援」は、最初の競技（長距離）から実施。今年度の愛言葉『みんなでハッピー！』

のもと、選手・応援が一体となって『大舞台』で『輝き』ました。その他、選手以外の生徒も競技

補助役員として活躍しました。 

同日、１・２年生の野球部は、全軟野球県大会に出場。惜しくも初戦突破はなりませんでしたが

新人大会に繋がる好ゲームを展開しました。 

市駅伝大会には、男女３チームが出場しました。男女ともに苦しい走りとなりましたが、チーム

一丸で襷を繋ぎ、男子は昨年度に引き続き県大会出場権を獲得しました。（大会結果：以下参照） 

保護者の皆様のご理解・ご協力、地域の皆様も含めた温かいご声援に深く感謝いたします！ 

第６７回花巻市中学校駅伝競走大会（第４０回岩手県中学校駅伝競走大会予選会） 

◎男子Ａチーム ： 第８位 ： １時間１１分３３秒 

①赤坂優心（２年）②志田藤隼人（２年）③藤井辰成（１年）④宮川凌太朗（３年）⑤日下湊斗（３年）⑥勝山想太（３年） 

◎男子Ｂチーム ： 第１６位 ： １時間１８分０９秒 

①髙橋來夢（１年）②水戸大馳（３年）③菊池哉多（３年）④菊池謙進（１年）⑤釣木澤樟（３年）⑥平野一樹（３年） 

◎女子Ａチーム ： 第 ８ 位 ： ５７分１６秒 

①及川凛心（２年）②大原愛莉（３年）③小原沙月（１年）④日下由菜（３年）⑤多田望桃（３年） 

◎男子サポート ： 笹山 悟（１年）・日下朝陽（２年）・多田愛琉（２年）・小原煌世（１年） 

◎女子サポート ： 佐々木凜（１年）・及川万葉子（１年）・及川日和（１年） 
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第５８回 花 巻 市 中 学 校 陸 上 競 技 大 会 ： 第 ８ 位 入 賞 者 の み 掲 載（敬称略） 

菊 池 勇 友 ２年男子110Ｈ ２１秒４４ ： 第 ２ 位 

小 原 佑 太 ３年男子１１０ｍＨ １８秒２０ ： 第 ２ 位 

三 上 レ オ ３年男子１００ｍ １１秒６３ ： 第 ２ 位 

藤 井 悠 慶 ３年男子200ｍ ２４秒９９ ： 第 ２ 位 

平 野 一 樹 ３年男子４００ｍ ６３秒９０ ： 第 ３ 位 

日 下 湊 斗 ３年男子走幅跳 ５ｍ６０ ： 第 ３ 位 

蟹 澤   龍 ３年男子砲丸投 ９ｍ３４ ： 第 ４ 位 

勝 山 想 太 ３年男子８００ｍ ２分１８秒５２ ： 第 ４ 位 

菊 池 瑛 統 １年男子走幅跳 ４ｍ２８ ： 第 ５ 位 

笹 川 凌 雅 ２年男子走高跳 １ｍ３５ ： 第 ５ 位 

菊 池   陽 ３年男子１００ｍ １２秒５７ ： 第 ５ 位 

菊 池 湊 斗 ２年男子２００ｍ ２８秒０１ ： 第 ６ 位 

藤 井 辰 成 １年男子１５００ｍ ５分１７秒６３ ： 第 ７ 位 

菊 池 湊 斗 ２年男子１００ｍ １３秒６０ ： 第 ８ 位 

菊 池 梨 緒 ３年女子走幅跳 ４ｍ０８ ： 第 ２ 位 

佐々木 愛 莉 ２年女子100m １４秒４３ ： 第 ３ 位 

逢 坂 紗 和 ２年女子１００ｍＨ ２２秒２５ ： 第 ３ 位 

菅 野 心 詩 ３年女子１００ｍＨ ２２秒７４ ： 第 ３ 位 

多 田 望 桃 ３年女子２００ｍ ３０秒６６ ： 第 ４ 位 

及 川 凛 心 ２年女子８００ｍ ３分０３秒６７ ： 第 ５ 位 

畠 山 夏 花 ２年女子砲丸投 ６ｍ６６ ： 第 ７ 位 

日 下 由 菜 ３年女子８００ｍ ３分０５秒６２ ： 第 ７ 位 

小 原 沙 月 １年女子１００ｍ １５秒０８ ： 第 ８ 位 

富 山 聖 菜 １年女子２００ｍ ３６秒５２ ： 第 ８ 位 

共通男子400ｍリレー：第２位・大会新４６秒５０：小原佑太・藤井悠慶・勝山想太・三上レオ 

1・2年女子400ｍリレー：第８位・58秒74：昆ななみ・佐々木愛莉・逢坂紗和・佐々木ゆい 

 

【 生徒振り返り ： 市陸上 ・ 市駅伝 ・ 全軟野球 】 
① 市陸上選手代表 ： 勝山 想太 
「応援団の後押しのもと、ベストを尽くすことができました。改めて、東和中の応援文 

化の素晴らしさを肌で感じることができました。選手団と応援団が一丸となった市陸 
上は、今年度スローガン『みんなでハッピー！』を達成する取組となりました。」 

② 市陸上応援団長 ： 淺沼 柊志 
 「厳しい暑さのなか、夏休みから一生懸命練習してきた選手のために全校生徒が団結し 

て精一杯応援できました。ハードな長距離種目も今年は応援することができました。 
他校の応援・生徒からも多くのことを学んだ有意義な市陸上となりました。」 

③ 市駅伝選手代表 ： 多田 望桃 ・ 日下  由菜 
 「３年間『やってみよう！』の愛言葉のもと、陸上・駅伝に挑戦した自分自身を誉めた 

いと思います。苦しく辛い時もありましたが弱い自分に負けない粘り強さを身につけ 
ることができました。仲間と楽しく活動し、絆を深めることもできました。女子には、 
もっと多く参加して盛り上げて欲しいと思います。 『県駅伝男子ファイト！！』」 

④ 全軟野球主将  ： 小田島 和永 
 「県大会というプレッシャーのなか、当たり前にやることの難しさや声をかけ合っても 

思うようなプレーができない等の課題を見つけることができました。東和中生としての
誇りを持ち、全力で戦ってくることができました。市新人大会も頑張ります！」 


