
競技・応援ともに、全力で！～市中学校陸上競技大会 
 ８月 29日（土）には日居城野陸上競

技場で、第 59回花巻市中学校陸上競技

大会が行われました。自分の力を伸ば

したい！と集まった選手の皆さんが、

夏休みの暑い時期も投げ出さず、自分

自身と向き合いながら、練習を積み重

ねてきました。当日はこれまでの積み

重ねてきた力を精一杯発揮し、入賞は

かなわなくとも、自身の記録を更新す

る人もいました。また、応援団として参加した皆さんも、選手の背中を後押しできるような応援をして

きました。選手・応援団ともに東和中学校のさわやかな風を、陸上競技場に巻き起こした１日でした。 

「わたしの主張」花巻大会・菊池瑛統さん優秀賞受賞！ 

県英語弁論大会（暗唱）・笹川凌雅が頑張りました。 
 ８月 31日（月）に行われた「県中学校英語弁論大会暗唱の部」では、3－1笹川

凌雅さんが「A Mother’s Lullaby」で出場。残念ながら、予選通過しませんでし

たが、広島原爆の日の悲しい物語が伝わるような暗唱を発表しました。 

９月７日（月）に行われたの「わたしの主張」花巻大会では、2－１菊池瑛統さ

んが、「温故知新」として、昨年より挑戦している土沢神楽からの学びを、途中神

楽の舞を取り入れ、発表。出場者のほとんどが３年生の中、堂々の優秀賞を受賞しました。 

文化祭では、二人が発表します。楽しみにしていてください。 

市駅伝競走大会では、男子 Aチームが県大会出場果たす 
９月８日（火）に行われた市駅伝競走大会では、女子１チーム（①及川凛心②昆ななみ③佐々木凜④

高橋幹愛⑤小原沙月）・男子 A（①志田藤隼人②髙橋來夢③日下朝陽④笹山悟⑤小原煌世⑥赤坂優心）男

子 B（①藤井辰成②菅聡希③菊池勇友④笹川凌雅⑤多田愛琉⑥多田銀次）の３チームが出場。それぞれ

が、これまで積み重ねてきたものを出し切った走りを見せ、タスキをつなぎました。男子 Aチームは、

１走の志田藤さんが途中足を痛めながら２走につなぎ、その後の５人が追い上げ、県大会出場の切符を

手にしました。特にも駅伝のレースを見るといつも感じるのは、「黙々と努力を積み重ねること」の大

切さと難しさ。それをやった者にしか得ることができないものがあるといつも感じます。それぞれが次

に向かって一歩ずつ、また進んでほしいと思います。 

ま ほ ろ ば 
＜校訓＞ 『真理を求め友愛に生きる』 

～「ぬくもり」と「輝き」のある東和中学校をめざして～ 
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＜入賞＞ 

1-1 八重樫直良 １年男子 200m 第３位（27”96） 

1-1 菅原 千陽 男子 100H 第３位（20”28） 

2-1  小川 明丈 ２年男子砲丸投げ 第３位（8m48 ㎝） 

3-1  小田島 和永 ３年男子砲丸投げ 第２位（10m03cm） 

3-2  菊池 勇友 ３年男子 110mH 第２位（19”85） 

1-2  菅野 楓佳 １年女子走り幅跳び 第３位（４m19 ㎝） 

1-2  高橋 幹愛 １年女子走り高跳び 第２位（１m20 ㎝） 



ブラインド避難訓練実施 

 ９月１日（火）には、今年度２回目の避難訓練を火災想定、しかもいつ実施するか予告なし、それぞれ

がいる場所から避難する訓練を実施しました。火元は給食センター。昼休みだったので、教室だけでな

く、体育館や図書室、ワークスペースなど、いろいろな場所から、自分でどの経路で避難するべきか判断

して逃げることを経験しました。訓練後の集会では、消防の方から、火元や避難場所が分からないまま、

大多数の人の流れに乗って避難しているだけの人がいたことを指摘されました。自分でしっかり判断す

るためにも、緊急放送を繰り返し行う等、工夫が必要なことも分かりました。日頃から、災害を想定して

考えること、命を守ることを大切にしていきましょう。 

部活動方針説明会・AED講習への参加ありがとうございました 

 ８月 27 日（木）には、PTA 厚生部員や部活動に関わる保護者会代表の方

で、AED講習を実施。東和分署の方々を講師に迎え、AEDの使い方はもちろ

ん、途切れ途切れの呼吸か普段の呼吸かの見分けをすることや、実際に外で

雨だった場合の対応等、詳しく丁寧に教えていただきました。胸骨圧迫は結

構難しく、継続するのに汗をかきながらの心肺蘇生体験でした。 

 その後続けて、部活動方針説明会も実施しました。本校はほとんどの部活

動が、保護者会と指導者の方々のご協力を得ながら、地域連携単独型部活動・地域連携合同型部活動・他

校との合同チームと、部活動の地域連携・地域展開を行い、部活動を充実させています。部活動方針や、

不適切指導防止のための「岩手モデル」を確認し、市の地域部活動 COの小原明徳先生より、花巻市の中

学校部活動地域展開についてご説明していただきました。本校でも、所属する生徒数の変動のため、中総

体と異なったチームの形で新人大会へ参加する部もあります。自分の興味や関心のある活動で、自主的に

取り組み、個性が伸ばせる環境づくりへ、今後もご協力いただければと思います。 

東和創造学を市内外小中学校へ発信～地域とともにある学校づくり推進フォーラム 

 ８月 24日（月）に行われた「地域とともにある学校づくり推進フォーラム」が

開催され、中部教育事務所管内の小中学校の先生方や地域の方々へ、「東和中学校

の地域とともにある学び」と題して、棚田のんびりラン実行委員の菊池剛史さん

と校長が、実践発表をしてきました。令和６年度から地域活動団体の方々のご協

力のもと、東和創造学を教育課程に組み入れ、地域活動団体と連携している教育

課程を通して、自己肯定感や郷土愛が育まれている姿からは、学ぶことが多く参

考にしたいという感想を多くいただきました。 

 

３年生は 

もうすぐ棚田のんびりラン！ 

 ２日には現地見学しました。 

２年生は 

8 月 26 日に 

 味噌の天地返しをしました。 

 

 

 

 

 

 

１年生は 

14 日には窯に火入れをします。 

 皆さんの作品は、今窯に待機中。 

 

 

 


