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表 紙 の 写 真
　10月25日、令和５年度花巻市障がい者スポーツレクリエーション交流会を行いました。この交流会は、障

がいのある人が、スポーツを通じて家族や市民と交流することで、自身の自立と社会参加を推進することを

目的に開催。参加者は、円盤を正確にゴールに投げるフライングディスクの競技などを楽しみました。

　12月３～９日は障害者週間です。障害者週間について、次のページから特集で紹介します。

笑顔はじける

障がい者

スポレク交流会

スポーツスポーツって って 楽しい楽しい！！
できるできるってってうれしいうれしい！！

－12月３～９日は障害者週間－
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精神障がい者のご家族を
支援しています

　

　

 花巻市社会福祉協議会障害者地域 花巻市社会福祉協議会障害者地域

活動支援センターあけぼのでは、精活動支援センターあけぼのでは、精

神障がい者に関する正しい知識や障神障がい者に関する正しい知識や障

がいへの理解について普及・啓発すがいへの理解について普及・啓発す

ることを目的に、「精神障がい者家族ることを目的に、「精神障がい者家族

会支援事業」を実施しています。会支援事業」を実施しています。

　市や市内の家族会「ＮＰＯ法人花　市や市内の家族会「ＮＰＯ法人花

巻あけぼの会」と共に、家族座談会巻あけぼの会」と共に、家族座談会

や家族同士の交流会、講師を招いたや家族同士の交流会、講師を招いた

勉強会などさまざまな取り組みを勉強会などさまざまな取り組みを

行っています。行っています。

■■市内精神障がい者家族会市内精神障がい者家族会
　ＮＰＯ法人花巻あけぼの会　ＮＰＯ法人花巻あけぼの会

［〒025-0036 中根子字古舘78 ［〒025-0036 中根子字古舘78 ☎☎22-22-

1722（月～金曜日、午前９時～午後1722（月～金曜日、午前９時～午後

４時）］４時）］

＊�＊�就労継続支援Ｂ型事業所「ハッピー就労継続支援Ｂ型事業所「ハッピー

作業所」の運営も行っています作業所」の運営も行っています

■■令和５年度　家族座談会令和５年度　家族座談会

　　家族座談会は、うつや統合失調な家族座談会は、うつや統合失調な

ど、心の病のある人のご家族が抱えど、心の病のある人のご家族が抱え

るさまざまな悩みや問題について、るさまざまな悩みや問題について、

家族同士同じ立場で悩みを分かち合家族同士同じ立場で悩みを分かち合

い、今後について一緒に考えていくい、今後について一緒に考えていく

ための会です。集まった皆さんでおための会です。集まった皆さんでお

話をします。話をします。

◦◦�対象�対象　　市内在住で統合失調症やうつ市内在住で統合失調症やうつ

病など、心の病のある人の家族病など、心の病のある人の家族

◦◦�日時�日時　　令和６年２月24日令和６年２月24日（土）（土）、午後、午後

１時30分～３時１時30分～３時

◦◦�会場�会場　　イーハトーブあけぼの食堂イーハトーブあけぼの食堂

（花巻市社会福祉協議会敷地内）（花巻市社会福祉協議会敷地内）

◦◦�申込期限�申込期限　令和６年２月23日　令和６年２月23日（金）（金）

◦◦�申し込み・問い合わせ�申し込み・問い合わせ　　

　地域活動支援センターあけぼの 担　地域活動支援センターあけぼの 担

当 小原（当 小原（☎☎21-1813）21-1813）

環境整備班 班長
野崎　碧

あお

 さん

　太田地区社会体育館

のステージの上や下

を、端から端まで丁寧

にほうきを走らせる野

崎碧さん。静かに正確

に行う作業から、日頃の作業学習の成果が

うかがえます。

　環境整備班の班長として、自分の仕事だ

けではなくチームで働くことを意識する野

崎さんは、下級生からも先生からも、優し

くて気が利くと評判です。

　「作業は好きです。スピー

ドを意識し、正確に取り組

みたいです」と話す野崎さ

ん。優しい笑顔と心配り

は、周囲の人の安らぎを生

み出しています。

置き肥担当
木村　亮

まこと

 さん

　観賞用トウガラシを

育てる木村亮さん。取

材時は植物の状態を見

ながら、土の表面に肥

料を置く、置き肥の作

業を行っていました。

　「置き肥を行いながら、雑草が生えてい

るのを見逃さないように気を付けていま

す」と話す木村さん。置き肥の在庫管理など

の役割も担っています。「立派に育ったトウ

ガラシを見ると達成感がある。自分がやっ

＊�花工房さ～らの花は、同工房のほか市内外のイ
ベントなどでも販売しています

【問い合わせ】�花工房さ～ら�☎29-6635　

たんだな」としみじみ

感じるそうです。「今後

も仕事に責任を持ち取

り組みたい」と目を輝

かせていました。
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 1
2
月
３

～９日は障害者
週
間

【問い合わせ】 【問い合わせ】 
新館障がい福祉課新館障がい福祉課
（☎41-3581）（☎41-3581）
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い
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互
い
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誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
へ

　
　
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
へ

学び

県立花巻清風支援学校県立花巻清風支援学校
高等部高等部

　花
巻
清
風
支
援
学
校
高
等
部
で
は
、

社
会
生
活
や
職
業
生
活
に
必
要
な
知

識
・
技
能
・
態
度
を
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
５
班
に
分
か
れ
て
作
業
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
う
ち「
環
境
整
備
班
」は
、
日
頃

の
作
業
学
習
で
身
に
付
け
た
清
掃
技
術

を
地
域
社
会
の
活
動
に
発
展
さ
せ
る
た

め
、
毎
年
太
田
地
区
社
会
体
育
館
や
太

田
小
学
校
な
ど
の
清
掃
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
生
徒

た
ち
は
誰
か
の
た
め
に
働
く
こ
と
の
喜

び
を
実
感
。
社
会
貢
献
に
理
解
を
深
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
援
学
校
や
生
徒

に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

　自
分
ら
し
い
生
き
方
や
あ
り
方
の
実

現
を
目
指
し
、
今
も
こ
れ
か
ら
も
豊
か

に
生
活
で
き
る
よ
う
、
生
徒
た
ち
は

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

就労

　

色
と
り
ど
り
の
花
で
い
っ
ぱ
い
の
花

工
房
さ
～
ら
。
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
丁
寧
な
手
入
れ
で
成
長
し

て
い
ま
す
。

　花
を
育
て
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
光
林
会

が
運
営
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利

用
者
と
在
宅
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
す
。

年
間
１
０
０
種
類
ほ
ど
の
花
や
ハ
ー
ブ

を
、
作
業
内
容
を
分
担
し
て
手
ま
き
か

ら
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　て
き
ぱ
き
と
作
業
を
行
う
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
。
し
か
し
、
決
し
て
一
つ
一

つ
は
簡
単
な
作
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昔
は
職
員
が
行
っ
て
い
た
作
業
を
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
に
お

任
せ
し
た
と
の
こ
と
。
練
習
し
た
り
、

教
え
合
っ
た
り
、
工
夫
し
た
り
し
て
、

今
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
が
ベ
テ

ラ
ン
と
し
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
に
な
っ
て
働
い
て
い
ま
す
。

ルンビニー苑敷地内ルンビニー苑敷地内

　毎
年

　毎
年
1212
月
３
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す
。

月
３
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す
。

　市
内
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
生
き
生
き
と
学
ん
だ
り
、

　市
内
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
生
き
生
き
と
学
ん
だ
り
、

働
い
た
り
で
き
る
学
校
や
職
場
が
あ
り
ま
す
。
個
性
を
持
つ

働
い
た
り
で
き
る
学
校
や
職
場
が
あ
り
ま
す
。
個
性
を
持
つ

彼
ら
は
、
社
会
に
と
っ
て
身
近
で
大
切
な
存
在
で
す
。

彼
ら
は
、
社
会
に
と
っ
て
身
近
で
大
切
な
存
在
で
す
。

　障
が
い
の
あ
る
人
が
明
る
く
前
向
き
に
活
躍
す
る
姿
を
知

　障
が
い
の
あ
る
人
が
明
る
く
前
向
き
に
活
躍
す
る
姿
を
知

る
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
を
認
め

る
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
を
認
め

合
い
、
み
ん
な
が
輝
け
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

合
い
、
み
ん
な
が
輝
け
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

花工房さ～ら花工房さ～ら
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除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

■雪を捨てるときの注意

◦�ごみや土砂は取り除いてく

ださい

◦�土木工事や建築工事などで

除雪した雪は受け入れでき

ません
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■石鳥谷（大正橋付近）
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●保健福祉センター
●診療センター

稗貫川
水辺の楽校

●大迫小学校

●大迫総合支所

●河東地区
　農村公園鳥長根橋

立見橋

早池峰大橋

中居川

●駐在所

瀬
川
大
橋

瀬
川
橋

豊
沢
橋

東
北
本
線不

動
大
橋

至�

遠
野
方
面

至�

大
迫
方
面

北
上
川

至�

遠
野
方
面

蟹
沢
坊
橋

新
岳
南
橋

い
ろ
は
橋

雪
捨
て
場

雪捨て場

雪捨て場

雪捨て場

雪
捨
て
場

雪捨て場

至�上町方面

■大迫

【除雪に関する問い合わせ】

■市道の除雪

◦新館道路課（☎41-3561）

◦�各総合支所建設係（大迫☎41-3123、石

鳥谷☎41-3443、東和☎41-6513）

■国道４号

　水沢国道維持出張所（☎0197-24-2187）

■�国道107号・283号・396号・456号、主要

地方道、一般県道

　�県南広域振興局花巻土木センター道路

整備課（☎22-4971）

除雪支援の取り組み

■高齢者への除雪支援

　市では、１人暮らしの高齢者

などを対象に、除雪支援を行っ

ています。除雪は、住宅の玄関

から生活道路までの間を行いま

す。

【対象】�65歳以上の高齢者のみ

の世帯または65歳以上の１人暮

らしの人で、次のいずれかに該

当する人

　 ▼介護予防・日常生活支援総

合事業の対象となる人 ▼要支

援・要介護認定を受けている人

■地域への小型除雪機の配置

　市が除雪できない道路や公共

施設などについて、地域の人で

自主的に除雪を行えるよう、一

部の地域に小型除雪機を配置し

ています。

　詳しくは、新館道路課（☎41-

3561）または本館地域づくり課

（☎41-3515）へお問い合わせく

ださい。

※�利用料、利用

方法など詳し

くは下記へ

【問い合わせ】

�新館長寿福祉課（☎41-3576）
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■�
市
が
除
雪
で
き
な
い
市
道

◦
幅
が
４
㍍
未
満
の
道
路

◦
行
き
止
ま
り
の
道
路

◦�

冬
期
間
中
に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
道

路
◦
工
事
中
や
工
事
区
域
内
の
道
路

◦
特
定
の
人
し
か
利
用
し
な
い
道
路

◦�

主
に
近
道
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る

道
路

除雪の説明動画を
公開しています

YouTubeにて、除雪の

基準や皆さんへのお願

いなどを、実際の除雪

作業の風景と

ともに説明し

ています

▼
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除雪作業のポイント
　冬の道路は、積雪や凍結などにより、滑りやすく
なります。速度を抑え、安全運転を心掛けましょう。

除雪作業に
ご協力をお願いします

　市では、降雪状況に応じて市道の除雪を行うとともに、凍結防止

剤の散布を実施します。安全な交通を確保するため、市民の皆さん

のご協力をお願いします。

円
滑
な
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

　本
市
の
市
道
（
車
道
）
の
長
さ
は
約

３
３
０
０
㌔
㍍
。
市
で
は
、
そ
の
う
ち

の
半
分
以
上
、
約
１
７
０
０
㌔
㍍
を
除

雪
し
ま
す
。

　限
ら
れ
た
機
材
で
円
滑
に
作
業
を
終

了
さ
せ
る
た
め
に
も
、
自
宅
周
辺
や
身

近
な
道
路
の
雪
を
隣
近
所
で
協
力
し
合

い
除
雪
す
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

ど
ん
な
と
き
に
除
雪
を
す
る
の
？

　降
雪
量
が
10
㌢
㍍
を
超
え
た
場
合
、

ま
た
は
超
え
る
と
予
想
さ
れ
る
場
合
に

除
雪
を
実
施
し
ま
す
。

　除
雪
作
業
の
優
先
順
位
は
①
バ
ス
路

線
②
主
要
な
通
勤
・
通
学
路
③
幹
線
道

路
④
生
活
道
路
―
の
順
に
行
っ
て
い
ま

す
。

■
市
街
地
の
排
雪
出
動
の
目
安

　排
雪
と
は
、
路
側（
路
肩
）に
た
ま
っ

た
雪
を
排
除
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　市
街
地
の
排
雪
は
、
路
側
の
堆
雪
高

さ
が
１
・
２
㍍
を
超
え
、
か
つ
片
側
の

車
道
幅
員
が
２
・
５
㍍
を
確
保
で
き
な

い
場
合
や
、
▼
交
差
点
▼
学
校
▼
救
急

指
定
病
院
▼
バ
ス
停
留
所
―
の
周
辺
が

堆
雪
に
よ
り
安
全
に
支
障
が
あ
る
場
合

に
行
い
ま
す
。

自宅の雪を車道や歩道に
出すのはやめましょう。

路上駐車は除雪の妨げに
なるのでやめましょう。

車両の出入り用の
鉄板は、除雪の前に
片付けましょう。

雪が積もって車両が

ぶつからないように

枝払いをしましょう。

落雪はとても危険です。

雪止めの設置や、小まめに

つららの除去をしましょう。

除雪車とは車間距離を

十分にとり、注意して

通行しましょう。

除雪作業で寄せられた雪の
片付けにご協力をお願いします。

除雪作業に
ご協力をお願いします
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雪の季節が到来



　花
巻
市
は
、
心
に
残
る
多
く
の
童
話

作
品
を
書
い
た
宮
沢
賢
治
が
生
ま
れ

育
っ
た
ま
ち
。
好
奇
心
と
想
像
力
に
あ

ふ
れ
る
賢
治
の
精
神
は
、
今
も
こ
の
ま

ち
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　「
全
国
高
校
生
童
話
大
賞
」は
、
無
限

の
可
能
性
を
秘
め
た
高
校
生
に
、
豊
か

な
想
像
力
と
自
由
な
表
現
力
を
発
揮

し
、「
賢
治
の
ふ
る
さ
と
花
巻
」ま
で
届

け
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
開
催
。
22

回
を
数
え
る
本
年
も
み
ず
み
ず
し
い
感

性
で
輝
き
を
放
つ
多
く
の
作
品
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　応
募
総
数
は
１
３
３
校
、
５
６
４

編
。
そ
の
中
か
ら
最
終
選
考
の
結
果
、

郡
山
高
等
学
校（
奈
良
県
）の
湊

み
な
と

む
つ
み

さ
ん（
高
校
３
年
生
）の
作
品「
渡
り
鳥

の
ル
チ
ア
」が
金
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
銀
賞
に
３
作
品
、
銅
賞
に
７

作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　金
賞
、
銀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
高
校
生

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、
表
彰
式
を
行

い
ま
す
。

＊�

受
賞
作
品
は
小
冊
子
に
取
り
ま

と
め
表
彰
式
会
場
な
ど
で
配
布

す
る
ほ
か
、
同
大
賞
ホ
ー
ム
ペ
ー

|賢|治|の|ま|ち|か|ら|

第22回全国高校生童話大賞

本年度の受賞作品が決まりました

【�問い合わせ】

 ◦�全国高校生童話大賞実行委員会（富士大学内緯23-7238）

 ◦ 本館賢治まちづくり課（緯41-3591）

ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

f
u

j
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-
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.
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c
.

j
p

/

koukousei-douwa

）に

掲
載
し
ま
す

　金賞・銀賞を受賞した高校生の皆さ

んをお招きして表彰式を開催します。

当日は表彰のほか、花巻北高校放送部

による金賞作品『渡り鳥のルチア』の朗

読や、花巻農業高校鹿
ししおどり

踊部生徒による

鹿踊の披露を行います。

　表彰式はどなたでもご覧いただけ

ます。皆さんも、高校生が紡ぎだす

童話の世界を味わってみませんか。

■日時　12月９日（土）、午後３時開式

■会場　なはんプラザ

■入場料　無料

第22回全国高校生童話大賞
表彰式

金賞金賞
『渡り鳥のルチア』

湊 むつみさん （郡山高３年 奈良県）

谷 まゆみさん （山田高１年 高知県）

『キャンバスの中の貴方』
榊
さ か き ま

間 茜
あ か り

里さん（工学院大学附属高２年 東京都）

『雨夜の星』

『青い氷の結晶』
十
そ が わ

川 理
り よ

世さん（市川高１年 千葉県）

銀賞銀賞

『月よみ観測所』

菊地 奏
かな

さん（お茶の水女子大学附属高３年 東京都）

『世界でいちばんかっこいいライオン』

種
たねはた

畑 帆
ほ ま れ

希さん（女子学院高１年 東京都）

『あなたへ』

青野 有
ゆ か

佳さん（金沢大学附属高３年 石川県）

『くろいろひつじと涙の川』

河合 ひなたさん（武義高２年 岐阜県）

『海に溶ける』

小野 真
ま ひ ろ

央さん（花園高３年 京都府）

『神様との夏祭り』

舌
し た ま

間 心
こ は る

晴さん（筑紫丘高２年 福岡県）

『色々なものに変身』

岡村 勇
は や と

翔さん（必由館高２年 熊本県）

銅賞銅賞
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冬期の事故にご注意を
　冬期間は、積雪や凍結による道路環境の悪化に伴い、交通事

故の多発が懸念されます。また、交通事故だけでなく、凍結に

よる転倒や除雪作業中の事故も発生しています。

　事故を防ぐためには、事故の特性を知り、日頃から注意する

よう一人一人が心掛けましょう。

車の運転

◉12月15～24日は冬の交通事故防止県民運動

　スローガン『「なにで来た？」 乾杯前の 合言葉』

　年末はお酒を飲む機会が増える時期ですが、飲

酒運転は絶対にやめましょう。飲酒運転をした人

はもちろん、運転者にお酒を勧めた人も罰則が適

用されます。

◉冬道で交通事故を起こさないために

◦◦冬道用タイヤの装着を冬道用タイヤの装着を

◦◦いつもよりスピードダウンを心掛けましょういつもよりスピードダウンを心掛けましょう

◦◦�特に高齢者や子どもの交通事故を防ぐため、交�特に高齢者や子どもの交通事故を防ぐため、交

通ルールやマナーをしっかり守りましょう通ルールやマナーをしっかり守りましょう

子どもの安全な通学路を

◉通学路周辺での車の運転

◦�児童生徒を見掛けたときや通学路の標示がある

道路、学校の出入り口付近では、安全確保のた

め徐行しましょう

◦�児童生徒に車の接近を知らせるため、登下校の

時間帯はライトを付けましょう

◉児童生徒が歩く道を安全に

◦�屋根からの落雪に注意が必要な箇所には、注意

喚起のための貼り紙などをしましょう

◦�児童生徒の歩行に支障が出ないよう、屋根から

落ちた雪は速やかに取り除きましょう

◦◦�積雪時もスクールバスのバス停の待機場所を利�積雪時もスクールバスのバス停の待機場所を利

用できるよう、除雪にご協力ください用できるよう、除雪にご協力ください

◦�通学路に路面の凍結など危険な箇所がある場合

は、教育委員会学校教育課へ連絡してください

◉「こんな場所」「こんなとき」は要注意

◦横断歩道の白線上やマンホールのふたの上

◦ロードヒーティングの切れ目

◦坂道（特に下り坂）

◦急いだり焦ったりしているとき

◦両手がふさがっているとき

◦屋外から店内に入るとき

◦お酒を飲んだ後

◉雪道の歩き方の基本

◦小さな歩幅で「そろそろと」歩く

◦靴の裏全体を地面に付けて歩く

◦急がず、焦らず、ゆっくり歩く

◦けが防止のために、帽子や手袋を着用する

凍った道で転ばないように 除雪中の事故を防ぐ

◉除雪作業で起こりうる事故

◦屋根の雪下ろし作業中に転落した

◦雪を川や水路に捨てるときに転落した

◦屋根から落ちてきた雪塊で生き埋めになった

◦除雪機に腕を巻き込まれ大けがをした

◦除雪機で飛ばした雪や氷が通行人に当たった

◉除雪で心掛けるポイント

◦除雪作業はできるだけ複数人で

◦靴やはしごには滑り止めを

◦転落防止のために命綱を

◦無理な作業はしない

◦除雪機のトラブル時はエンジンを停止

◦万が一に備えて携帯電話を携行する

【問い合わせ】

■凍結に伴う転倒防止・除雪時のポイント

　消防本部警防課（☎22-6124）

■通学路周辺の安全

　教育委員会学校教育課（☎41-3146）

■車の運転・冬の交通事故防止県民運動

　新館市民生活総合相談センター（☎41-3551）

無理は禁物！
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冬期間における安全指導は児童生徒に対して

も行っていますが、市民の皆さん一人一人の

協力が欠かせません。安全確保のため、ご協

力をお願いします
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体　験

展　示

●�総合文化財センター

　《企画展�遺跡のモノがたり�-東和地域の遺跡-》

開催中〔2/12（月・祝）まで〕 ■料一般200円、高校生以下

100円 ■会■問総合文化財センター＊（☎29-4567）

●�宮沢賢治記念館《特別展「銀河鉄道の夜」後期》

開催中〔2/12（月・祝）まで〕。直筆稿の公開は2/3（土）～

12（月・祝） ■料一般350円、高校生・学生250円、小中学

生150円 ■会■問宮沢賢治記念館＊（☎31-2319）

●花巻中央広場イルミネーション�ヒカルヒロバ2023

12/2（土）～2/14（水）、16：30～24：00 ■会花巻中央広場周

辺 ■問都市政策課（☎41-3569）

●成島和紙夢灯り展

12/15（金）～24（日）、15：00～19：00 ■内成島和紙のラン

冬
イベント情報

の

●神楽舞納め

①八木巻神楽 12/10（日）、13：00～15：00 ■会沢崎生活

改善センター ②大償神楽 12/17（日）、13：00～16：00 

■会神楽の館 ③岳神楽 12/17（日）、19：00～21：00 ■会早

池峰神社参集殿 ①②③■問大迫総合支所産業係（☎
41-3122）

●イーハトーブ音楽祭2023～冬～

12/17（日）、13：00～21：00 ■会なはんプラザ ■料1,000円

（前売り券・当日券）、中学生以下は無料 ■問イーハ

トーブ音楽祭実行委員会 多田（☎090-3363-3781）

●冬至の夜を楽しもう�～成島和紙夢灯り展～

　クリスタルボウル演奏会

12/22（金）、18：30～20：00 ■内東和町在住のクリスタル

ボウル奏者、空
そらおと

音慎さんによる演奏会 ■会東和温泉 

■料1,000円 ■問■申東和総合支所産業係（☎41-6512）

お得に使おう！ まなびキャンパスカード

　市内の小中学生は「まなびキャンパスカード」を提示

すれば、＊マークがついている施設を無料または割引

料金で利用できます。また、市内在住か在学の高校生

や富士大生は学生証の提示で同様のサービスを受けら

れます。対象施設など、詳し

くは市ホームページをご覧い

ただくか、本館生涯学習課（☎
41-3587）へお問い合わせくだ

さい

イベント

楽しいイベントたくさん！

●�八日市つるし雛まつり

2/20（火）～3/3（日）、10:00～15:00 ■会■問八日市振興セ

ンター（☎45-4840）

●第27回おおはさま宿場の雛まつり

2/23（金・祝）～3/3（日）、9：00～16：00 ■会大迫交流活性化

プシェードによるライトアップ ■会猿

舘酒店、鏑八幡神社、三熊野神社（毘

沙門堂）、土沢駅ほか町内各店舗 ■問東

和総合支所産業係（☎41-6512）

●高村光太郎記念館《小学生紙絵作品展》

12/20（水）～1/21（日） ■料一般350円、高校生・学生250円、

小中学生150円 ■会■問高村光太郎記念館＊（☎28-3012）

●宮沢賢治イーハトーブ館

　《第４回賢治さんの世界を描く絵画展》

1/6（土）～3/31（日） ■会■問宮沢賢治イーハトーブ館（☎31-2116）

●�共同企画展「ぐるっと花巻・再発見！　イーハトー

ブの先人たち」

1/20（土）～2/18（日）  ■問文化会館（☎24-6511）

※それぞれ入館料がかかります

▼  花巻新渡戸記念館「須美子工房～春を彩る貝
かいびな

雛の

世界～」 ■会■問花巻新渡戸記念館＊（☎31-2120）

▼  萬鉄五郎記念美術館「師岡和彦 早池峰山伏神楽写

真展」 ■会■問萬鉄五郎記念美術館＊（☎42-4402）

▼ 高村光太郎記念館「光太郎からの手紙」 ■会■問高村

光太郎記念館＊（☎28-3012）

●�花巻市博物館《テーマ展「北松斎と南部政直」》

1/20（土）～3/3（日） ■料一般350円、高校生・学生250円、

小中学生150円 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●花巻新渡戸記念館《雛人形展》

2/19（月）～4/11（木） ■料一般300円、小中高生150円 ■会

■問花巻新渡戸記念館＊（☎31-2120）

センターほか■料メイン会場のみ

400円（高校生以下は無料） ■問同

まつり実行委員会（花巻商工会

議所大迫支所内☎48-3230）

●宮沢賢治記念館《特別展「山男の四月」》

2/23（金・祝）～5/6（月・祝）。直筆稿の公開は2/23（金・祝）～

3/3（日） ■料一般350円、高校生・学生250円、小中学生

150円 ■会■問宮沢賢治記念館＊（☎31-2319）

●�テーマ展「花博コレクション」/ミニ展示「斎藤宗次郎」

3/23（土）～5/6（月・祝） ■料一般350円、高校生・学生250

円、小中学生150円 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●鉛温泉スキー場開き

12/23（土）、9：00 ■内安全祈願祭、開場

式、リフトの無料開放（積雪がない

場合、リフトの無料開放は中止）■会

鉛温泉スキー場＊ ■問本館スポーツ

振興課（☎41-3592）

●�特選�ぎんどろ寄席

12/23（土）、14：00～（開場13：30） ■内桂

米團治さんなどが出演 ■定1,100人

（全席指定） ■料一般3,000円、小中

高生1,500円 ■会■問文化会館（☎24-

6511）

●神楽舞初め

①大償神楽 1/2（火）、11：00～15：00 ■会神楽の館 ②岳神

楽 1/3（水）、13：00～16：00 ■会早池峰神社参集殿 ③八木

巻神楽 1/21（日）、10：00～15：00 ■会沢崎生活改善セン

ター ①②③■問大迫総合支所産業係（☎41-3122）

●館長講座-３「『土偶王国いわて』の不思議」

2/18（日）、13：30～15：00 ■内土偶の謎や不思議につい

ての解説 ■定 30人〔先着順。申込期間は1/18（木）～

2/17（土）〕 ■会■問■申花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�第48回花巻市民劇場公演

①2/24（土）、18：30②2/25（日）、14：00 ■料一般1,000円、

高校生500円、中学生以下無料 ■会■問文化会館（☎
24-6511）

※詳細は後日広報はなまきやホームページでお知ら
せします

●学芸員講座③「北松斎と南部政直の事績」

2/25（日）、13：30～15：00 ■定30人〔先着順。申込期間

は1/25（木）～2/24（土）〕 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-

1030）

●第17回�賢治三月祭

3/10（日）、13：30～14：00 ■内賢治の詩の朗読や精神歌

の合唱 ■会道の駅石鳥谷 ■問石鳥谷賢治の会 熊谷

（☎090-8258-6170）

●�鉛温泉スキー場「スキーの日」

1/7（日）、10：30～15：30 ■内リフト券半額、市内の小中学

生はリフト券無料。お楽しみ抽選会なども開催 ■会鉛

温泉スキー場＊ ■問本館スポーツ振興課（☎41-3592）

●第15回「雨ニモマケズ」朗読全国大会

1/13（土）、13：00～16：00 ■会なはんプラザ ■定250人（先

着順） ■料大学生・一般1,000円、小中高生500円 ■問

同大会実行委員会事務局 菊池（☎090-6454-3210）

●ランタンイベント�～はなまき星めぐりの夜～

1/21（日）・28（日）、2/4（日）・12（月・祝）・18（日）、18：00～18：

30 ■対イベント当日に花巻温泉郷に宿泊する人 ■定

各日最大400人（先着順。事前申し込み必要） ■料 ▼参

加料１人1,500円、小学生1,000円、未就学児無料 ▼

ランタン１個1,000円 ■会鉛温泉スキー場ゲレンデ

特設会場 ■問花巻観光協会（☎29-4522）

※ボランティアスタッフを募集しています。詳しく

は、花巻観光協会へお問い合わせください

●�テーマ展「北松斎と南部政直」ギャラリートーク

1/27（土）、13：30～14：00 ■料一般350円、高校生・学生250

円、小中学生150円 ■会■問花巻市博物館＊（☎32-1030）

●�宮沢賢治創造芸術公演

　�わらび座特別公演

　「賢治さんの贈り物」

1/28（日）、14：00～15：30 ■会文化会館 

■定 1,100人（先着順） ■料一般3,500

円、小学生～高校生2,000円、当日

券はプラス300円 ■問賢治まちづく

り課（☎41-3591）

●たろし滝測定会

2/11（日・祝）、10：00～11：00 ■内氷柱の

太さを計測し、その年の作柄を占う 

■会葛丸川上流 ■問大瀬川たろし滝測

定保存会 熊谷（☎45-5357）

　　■対対象 対象 ■内内容　内容　■集集合場所 集合場所 ■会会場 会場 ■定定員　定員　■料料金 料金 ■問問い合わせ 問い合わせ ■申申し込み申し込み

●�体験工房森のくに�子ども向けガラス体験

12/1（金）～1/30（火）、9：00～17：00 ■対３歳以上 ■内サ

ンドブラストやフュージング体験 ■定50人（当日先

着順） ■料1,200円～ ■会■問体験工房森のくに（☎48-

3009）

●谷内地域の市指定天然記念物樹木と史跡巡り

12/17（日）、8：30～12：00 ■集東和コミュニティセン

ター駐車場 ■料100円（保険料） ■問■申とうわ野鳥の会

代表 斎藤（☎090-2974-8158）

※小学校３年生以下は保護者同伴

●�冬休み体験学習会

　「来年の干支のかわいい辰（たつ）を作ろう！」

12/24（日）、10：00～12：00 ■対小学生とその保護者 ■内

繭を使った人形の製作 ■定10組20人〔先着順。申し込

みは12/17（日）まで〕 ■料1,200円 ■会■問■申農業ふれあ

い公園農業科学博物館＊（☎0197-68-3975）

●親子の雪上体験

1/6（土）～8（月・祝）、①9：00～12：00②13：00～16：00 ■対

３歳以上 ■会花巻スポーツランド（十二丁目） ■内雪上

カヌーやソリ体験など ■定各回20人〔先着順。申し込

みは1/3（水）まで〕 ■料1,500円（保険料など） ■問■申北上

川フィールドライフクラブ 白畑（☎090-4476-5875）

●野鳥観察会（バードウオッチング）

1/8（月・祝）、8：30～12：00 ■集イギリス海岸駐車場 ■会石

鳥谷町大正橋、戸塚森 ■内川と森林にいる冬鳥の観

察 ■料100円（保険料） ■問■申花巻野鳥の会会長 似内

（☎090-8924-7228）

※�自家用車使用、防寒対策とマスク着用が必要

●猿ヶ石川のカモの種類と数を調べよう

1/14（日）、8：30～12：00 ■集東和コミュニティセンター

駐車場 ■内猿ヶ石川の六つの橋からカモの種類と数

を調べる ■料100円（保険料） ■問■申とうわ野鳥の会代

表 斎藤（☎090-2974-8158）

※自家用車使用、小学校３年生以下は保護者同伴

●花巻人形絵付け体験

3/24（日）、13：30～15：00 ■定20人〔先着順。申込期間は

2/24（土）～3/23（土）〕 ■料1,600円～ ■会■問■申花巻市博物

館＊（☎32-1030）
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空き家を放置していませんか？
　全国的な問題となっている空き家対策について、市の

支援制度の概要をお知らせします。

■補助額・上限額

区分 空き家などの建築年 補助額 上限額

市内全域
昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 50万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 40万円

うち居住誘導区域ま
たは生活サービス拠
点区域

昭和56年５月31日以前 建築物の除却費の２分の１の額に10万円を加算した額以内 100万円

昭和56年６月１日以後 建築物の除却費の２分の１の額以内 100万円

空家等解体活用補助金　【問い合わせ】 新館建築住宅課（☎41-3567）

■制度の概要　

　空家等（＊）を解体し、その場所に建築物を新

築する場合に、解体費の一部を支援します。

＊原則１年以上使用されていない建築物のこと　

　（ただし、物置などの付属建築物は除く）

※�市から事業認定を受ける前に解体工事などに着手した場合、本制度の補助を受けられませ
んのでご注意ください。本補助金の対象や要件、申請方法など詳しくは、市ホームページ
で紹介しています

■空き家を放置するとこんな危険があります

◦�建物が倒壊して、通行人がけがをするかも（損

害賠償を問われる可能性もあります）

◦�不審者の侵入や、ごみを不法投棄されるかも

◦放置された庭木に害虫が発生するかも

■市の空き家対策に関する取り組み

　市では、空家等解体活用補助金や空き家バン

ク制度などにより、空き家の解体や適切な管

理、空き家の有効活用による移住定住の推進を

進めています。

最大200万円

最大200万円

利用
希望者

物件
所有者

情報提供

利用登録

空き家情報の
登録

不動産業者

連携

契約仲介 契約仲介

空き家
バンク

空き家を
買いたい・借りたい人

空き家を
売りたい・貸したい人

空き家バンク制度 【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

■制度の概要　

　空き家を「売りたい・貸したい」人と、空き家

を「買いたい・借りたい」人について、市が不動

産業者と連携して橋渡しをする制度です。

　

　空き家バンクに登録した物件が、市外から移

住してきた人と成約した場合、奨励金として空

き家物件所有者へ10万円を交付します。

■制度のイメージ

　市では上記のほか

▲

子育て世帯住宅取得奨励金

▲

定住促進住宅取得等補助金

▲

若者世代等空

き家取得奨励金等

▲

住宅ローン「フラット35地域連携型」－などにより、空き家を取得する人へ

の支援を行っています。詳しくは本館定住推進課へお問い合わせいただくか、花巻市移住定住

ポータルサイト「いいトコ花巻」をご覧ください。
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　現在市内に290人いる保健推進委員は、各地区の行政区長からの推

薦に基づき、市長から委嘱されています。「健康なまち花巻」を支える保

健推進委員の活動を紹介します。

私たちは保健推進委員です！

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41-3613）

　各振興センターなどへ健診案内ポスターの掲

示や地域の皆さんへ受診の呼び掛けを行い、健

診受診率の向上につなげています。本市の健診

　歩くことは健康への第一歩です。令和４・５

年の２カ年をかけて、実際に各地区を歩きなが

らウオーキングマップを作成しています。本年

度作成に取り組んでいる地区は、花南、花巻中

央、笹間、花北、矢沢、石鳥谷、東和地区です。

　市民の皆さんが楽しみながらウオーキングが

できるコースになるよう心掛けてマップを作っ

ています。マップの完成までもうしばらくお待

ちください。

※�完成したウオーキングマップは市ホームペー

ジなどで公開する予定です

●各地区のウオーキングマップ作成

令和５年度の活動概要

●健康について学習

　各種健康講座や研修会に参加し、健康に関す

る正しい知識を学び、学んだ内容を地域での集

会などの場で皆さんに伝えています。

保健推進委員とは・・・

　保健推進委員にとって大切なことは、まずは

自分自身の健康意識を高めること。市の健康づ

くり事業への協力や地域活動を通じて、自分が

健康になるヒントを知り、それを家族・職場・地

域などに広げることで、地域の皆さんの健康づ

くりにつながる活動をしています。

保健推進委員の主な役割

◦地域の人などへの健診受診の声掛け　

◦健診のチラシなどの掲示

◦健康教室などの開催周知や参加　　　　　　

◦健康イベントや研修会への参加

◦�色々な研修に参加し

て知識を得られるこ

とが楽しいです！

◦�家族、友人、地域の

人たちとの会話で

は、健康に関する話

題が一番多いと改め

て思いました

保健推進委員研修会での実技の様子

＊�保健推進委員の任期は２年で、来年度改選期

を迎えます。保健推進委員に興味のある人は

健康づくり課（緯41-3613）へご連絡ください

●健診受診の声掛けなど

受診率は、県内で高い状況を保っており、その

成果の陰には、保健推進委員の地道な活動の積

み重ねがあります。

皆さんとコースを歩いて、交流も

しながら、楽しくマップ作成を進

めています
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農業者向け情報配信サービス
「農業速報」を始めました

【問い合わせ・利用登録】

  農政課（〒025-0052　野田

335-2　☎23-1400）

　市では、市内で農業を営む人に ▼霜や強風

などの気象に関する注意情報 ▼病害虫の情報

▼農業に関する補助金の情報ーなどをＳＭＳ

（ショートメッセージサービス）で配信する、

「農業速報」を始めました。

　ＳＭＳは携帯電話の電話番号を宛先にメー

ルをやり取りする機能で、インターネットに

接続できなくても利用が可能です。

　気象災害による農作物の被害を防ぐために

も、農業者の皆さんは登録をお願いします。

■利用対象　市内で農業を営む人

■登録料・受信料　無料

■ 登録方法　①市ホームページ内登録フォー

ム②電話③窓口ーのいずれかで申し込み。

① 市ホームページ…登録フォー

ム（ h t t p s : / / w w w . c i t y .

hanamaki.iwate.jp/business/

norinchikusan/1008474/1020024.html）に

必要事項を入力

② 電話…農政課へ連絡

③ 窓口…農政課で申請書に記入

※�ただし、スマートフォンのアプリを介して

受信する場合などは、データ使用料が加算

され、加入プランによっては通信料が発生

する場合があります。詳しくは農政課へご

相談ください

20歳の門出をみんなで祝おう

「花巻市2
は た ち

0歳のつどい」記念行事の準備が進んでいます

　花巻市20歳のつどいは、式典と記念行事の

２部構成で開催します。記念行事の部は、20

歳を迎える人と19歳を迎える人で構成する21

人の「花巻市20歳のつどい実行委員会」が企画

や運営を行います。

【問い合わせ】 本館生涯学習課（☎41-3587）

■ 日時　令和６年１月６日（土）、午後２時

■ 会場　文化会館

■ 対象　平成15年４月２日～16年４月１日

生まれの人

※�対象者へ案内状を順次送付しています。
転出した人などで出席を希望する人は本
館生涯学習課へお問い合わせください

■ 会場への入場について　会場への入場は
案内状を送付した対象者のみ可能です。

＊�当日の様子はYouTube� Liveで中継・配信し
ます。詳細は後日、市ホームページなどで
お知らせします

令和５年度花巻市20歳のつどい

　実行委員会ではエックス（旧ツイッター）や

フェイスブック、インスタグラムで情報を発

信しています。（いずれも「花巻市20歳のつど

い実行委員会」で検索）

メッセージ受信画面のイメージ

　登録の際に配信を希

望するジャンルを設定

することで、例えば気

象災害の情報だけを受

け取ることもできます

　今年の目標は、参加者全員に楽しい時
間を過ごせてよかったと思ってもらうこ
とです。皆さんにとって一生に一度のイ
ベントを、最高の笑顔で飾ることができ
るように頑張ります。
　抽選会やフォトスポットなど、盛り上が
る企画を用意していますのでお楽しみに‼

12広報はなまき　No.413

12月16日から第９弾を実施

「PayPay」ポイント付与キャンペーン

　市では、市内対象店舗でキャッシュレス決

済サービス「PayPay」で決済した場合に、決済

金額の最大20㌫のPayPayポイントを後日付与

するキャンペーンを実施します。

■�期間　

　12月16日（土）［午前０時］～令和６年１月14

日（日）［午後11時59分］

■�付与上限額　

　１アカウント１決済当たり３千ポイント

（期間中合計で１万ポイント）

■�対象店舗　
　市内PayPay加盟店舗のうち、市とPayPayが

対象店舗として指定した店舗［ただし ▼コン

ビニエンスストア ▼温泉宿泊施設（一部除く）

▼保険適用医療機関ーなどは対象外］

※�市内対象店舗の一覧は、12月上旬に市ホー

ムページに掲載予定です

■�PayPayポイント付与　

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与されます

※出金・譲渡不可です

■お客様相談窓口

◦�PayPayお客様相談窓口…毎日、24時間、緯

0120-990-634

◦�ソフトバンク花巻桜台店（予約制）…午前10

時～午後７時、緯21-3231

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

PayPayアプリ操作方法説明会

■�期日　12月13日（水）・18日（月）

■時間　午前11時～午後６時

■�場所　イトーヨーカドー花巻店（フー

ドコート前）

＊参加無料、申し込み不要です

ＷＢＣ日本代表を世界一に導いた
栗山英樹さん講演会

【問い合わせ】

��本館スポーツ振興課

（☎41-3593）

　花巻東高校が主催する文化講演会が、2023

ＷＢＣ日本代表監督の栗山英樹さんを講師に

お迎えして開催されます。

　当日は花巻東高校の生徒の皆さんと一緒に

どなたでも聴講できます。入場無料、申し込

み不要です。

■�期日　12月15日（金）

■�時間　午後１時30分～３時

　　　　（開場は午後１時）

■�会場　花巻市総合体育館アネックス

■演題

　夢は正夢～大谷翔平との世界一への歩み～

■�講師　栗山英樹さん（プロ野球北海道日本

ハムファイターズ前監督、2023ＷＢＣ日本

代表監督）

＊�上履きを持参してください。また、履き替えた
外履きは各自で管理をお願いします

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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　お送りした接種案内に記載の方法でワクチ

ン接種の予約を行ってください。

　なお、春開始接種（本年５月～９月19日ま

での接種）を受けた人は、申請もワクチン接

種の予約も不要です。原則として、春開始

接種と同じ医療機関（集団接種で受けた場合

■�65歳以上の人［接種を受けるための申請は不要ですが、ワクチン接種の予約は必要です］

は、アンケートで希望した医療機関）での接

種となるよう、市で接種日時を指定して通知

しています（＊）。指定の日時などに不都合が

ある場合は、医療機関または健康づくり課（☎

41-3605）へ連絡をお願いします。

■�５～64歳の人［接種を受けるための申請もワクチン接種の予約も必要です］

　接種を希望する人は、まずは申請をお願い

します。申請いただいた人に接種案内を順

次、発送していますので、お手元に届き次第、

接種案内に記載の方法でワクチン接種の予約

を行ってください。

　なお、12歳以上の人で春開始接種を受けた

人は、申請もワクチン接種の予約も不要で

す。原則として、春開始接種と同じ医療機関

での接種となるよう、市で接種日時を指定し

て通知しています（＊）。指定の日時などに不

都合がある場合は、医療機関または健康づく

り課（☎41-3605）へ連絡をお願いします。

■�乳幼児（生後６カ月～４歳）

　［接種を受けるための申請は不要ですが、ワクチン接種の予約は必要です］

　接種可能な時期ごとに接種案内をお送りし

ますので、届き次第、接種案内に記載の方法

でワクチン接種の予約を行ってください。

１ 初回接種が終わった人

新型コロナワクチン�秋開始接種を実施中です
（秋開始接種は１人につき１回の接種です）

引き続き自己負担

はありません

➋LINE（ライン）アプリ

�（https://covid19.liny.
jp/032051）

（ h t t p s : / / g 0 3 2 0 5 1 .
vc.liny.jp)

➊�専用ウェブサイト ➍病院受診時に予約

かかりつけ医などの病院を受診した際
に予約ができます

➎医療機関に電話予約

電話予約が可能な医療機関に限ります

ワクチン接種の予約方法

※�予約方法は医療機関ごとに異なりま
す。詳しくは、接種案内に同封してお
知らせします

➌健康づくり課に電話予約
　�☎41-3605（月～金曜日、午前８時30分
～午後５時15分）

２ 初回接種がまだの人

　初回接種を希望する生後６カ月以上の人は健康づくり課（☎41-3605）へご相談ください。

①�市ホームページ内申請

フォーム

②電話（健康づくり課）

　�☎41-3605（月～金曜日、午前８時30分～

午後５時15分）

接種を受けるための申請はインターネットまたは電話で行ってください

＊…市からオレンジ色の封筒が届き次第、必ず開封して接種日時などをご確認ください

　空気が乾燥する時期に入り、インフルエンザが流行しています。インフルエンザや新型コロナ
ウイルス感染症の感染を防ぐため、▶小まめな換気▶小まめな手洗いやうがい▶場面に応じた正
しいマスク着用―など、一人一人が基本的な感染対策に取り組みましょう。
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東和中学生などが人命救助

消防協力者表彰

　11
月
12
日
、
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

in
花
巻
２
０
２
３
が
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン

シ
ェ
ー
ル
花
巻
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
は
、
地
図
を

基
に
時
間
内
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

回
り
、
得
点
を
集
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
は
宮
沢
賢
治
ゆ

か
り
の
地
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
ご
当
地

グ
ル
メ
の
販
売
店
な
ど
34
カ
所
が
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

　当
日
は
家
族
や
友
人
な
ど
で
作
る
県

内
外
の
32
チ
ー
ム
87
人
が
参
加
。
参
加

者
は
ゲ
ー
ム
感
覚
で
ま
ち
を
歩
き
な
が

ら
花
巻
の
魅
力
を
発
見
し
ま
し
た
。

まちを歩いて魅力を発見 

フォトロゲイニングin花巻2023

　10
月
27
～
29
日
、
花
巻
工
業
ク
ラ
ブ

が
主
催
す
る
花
巻
モ
ノ
づ
く
り
Ｅ
Ｘ
Ｐ

Ｏ
２
０
２
３
が
な
は
ん
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　市
内
の
製
造
業
や
大
学
な
ど
23
団
体

が
出
展
し
、
自
社
製
品
の
技
術
や
魅
力

を
披
露
。
子
ど
も
が
楽
し
め
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
も

行
わ
れ
、
３
日
間
で
約
６
４
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　初
日
の
27
日
は
地
元
の
高
校
生
を
招

い
て
特
別
公
開
。
来
場
し
た
高
校
生

は
、
普
段
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
が

な
い
地
元
企
業
の
技
術
を
興
味
深
そ
う

に
見
て
い
ま
し
た
。

地元企業の技術を発信・体験

花巻モノづくりEXPO2023

地元企業の担当者の説明を聞く高校生

▲チェックポイントで写真撮影をする参加者

　11
月
14
日
、
東
和
中
学
校
校
長
室
で

消
防
協
力
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。　こ

の
表
彰
は
、
Ｊ
Ｒ
釜
石
線
の
線
路

内
に
足
を
滑
ら
せ
て
身
動
き
の
取
れ
な

く
な
っ
た
70
代
男
性
を
、
列
車
の
通
過

時
間
が
迫
る
中
で
安
全
な
場
所
ま
で
救

出
し
た
行
動
を
た
た
え
た
も
の
。
表
彰

を
受
け
た
東
和
中
学
校
の
生
徒
５
人
は

「
最
初
は
驚
い
た
し
怖
か
っ
た
が
、
何

と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
。
気
付
い

た
ら
助
け
を
求
め
に
そ
れ
ぞ
れ
が
行
動

し
て
い
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
助
け

る
こ
と
が
で
き
て
、と
て
も
安
心
し
た
」

と
当
時
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
し
た
。表彰を受けた東和中学校の生徒５人と

(有)東和電工の平野代表取締役

▲�チェックポイント
を目指して歩く参
加者
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■いきいき岩手支援財団 助成事業

　同財団では、少子高齢社会を支

える民間の活動に助成を行ってい

ます。

【応募期限】 12月22日（金）〔ご近所支

え合い事業は令和６年１月10日（水）〕

【応募方法】 同財団ホームページに

基金名 事業種別 助成額

いわて
保健福祉
基金

高齢者・障がい児者対象
事業（一般枠）

10～
300万円

ご近所支え合い事業（特
別枠）

５～
30万円

いわて
子ども
希望基金

地域子育て活動支援事業
５～
50万円

ｉ・出会い応援事業
５～
30万円

掲載している助成金交付要

望書に必要事項を記入し、

必要書類を添えて下記へ

【問い合わせ】 いきいき岩手支援財

団（☎019-626-0196）

■実技救命講習

【対象】 おおむね１年以内に救命

入門コース受講またはおおむね１

カ月以内にｅラーニングを修了し

た、市内に在住または在勤・在学

している中学生以上の人

【日時】 令和６年１月13日（土）、午

前９時30分～11時30分

【会場】 消防本部

【内容】 ＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方を含めた心肺蘇生

法、止血法、異物除去法など

【定員】 10人（先着順）

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（金）～28日（木）

■ 森林環境税（国税）の課税が

　令和６年度から始まります

　この税収は、全額が森林環境譲

与税として国から都道府県・市町

村へ譲与され、森林の整備に関す

る施策の財源として活用します。

【対象】 個人市・県民税の均等割額

が課税される人

【税額】 年額1,000円

【徴収方法】 個人市・県民税と合わ

せて徴収

※復興特別税（年額1,000円）は令

和５年度で終了します

【問い合わせ】 ●本市民税課（☎41-

3524）

■イーハトーブ花巻カレッジvol.2

【対象】 市内に在住または在勤の人

【会場】 まなび学園

【定員】 各30人（抽選）

【受講料】 無料

【申込期間】 12月１日（金）～15日（金）

【問い合わせ・申し込み】 ●本生涯学

習課（☎41-3587）

日時 内容 講師

令和６年
１月12日（金）
13：30～15:00

稗貫地方の古代史
岩手大学
樋口知志
教授

２月８日（木）
19：00～20:30

「やさしい日本語」っ
てなんだろう～多文
化共生のために～

盛岡大学
嶺岸玲子
教授

■新入学用品費を補助します

　市では、経済的な理由で子ども

の就学が困難な人に対し就学援助

をしています。来年度小中学校へ

入学する子どもの新入学用品費を

令和６年３月中旬に支給します。

※就学前に市外に転出する場合は

対象外です

①小学校入学生

【対象】 生活保護世帯に準ずる程

度に生活が困窮している人

【支給額】 54,060円

【申請期間】 12月７日（木）～令和６

年１月12日（金）

※土・日曜日、祝日、12月29日（金）

～令和６年１月３日（水）を除く

【申請方法】 教育委員会学務管理

課、市内小学校に備え付けている【申し込み方法】 市ホー

ムページ内の申し込み

フォームから申し込み、

または電話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】 消防本部

警防課（☎22-6124）、花巻中央消

防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

ほか、市ホームページに

掲載している申請書に必

要事項を記入の上、

▲

令和４年分源泉徴収票（写し）

▲

令

和４年分確定申告書（写し）または

令和５年度分市民税・県民税申告書

（写し）

▲

児童扶養手当証書（写し）

▲

各種年金振込通知書（写し）

▲

失

業手当受給資料―などを添えて、

居住している地域の指定学校へ

※令和５年１月以降、家計急変な

どにより収入が減少した場合は、

令和４年中と直近の収入の両方に

より判定を行います。該当する場

合は、申請に必要な書類をお知ら

せしますので、下記へお問い合わ

せください

②中学校入学生

【対象】 本年度、就学援助認定を

受けている小学６年生

【支給額】 63,000円

※すでに就学援助認定を受けてい

る場合、申請は不要です。認定を

受けておらず、生活保護世帯に準

ずる程度に生活が困窮している人

は、下記へお問い合わせください

①②共通

【問い合わせ】 教育委員会学務管

理課（☎41-3143）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区へ伺

い、直接皆さんの声をお聞きします。

【時間】 ▼太田…午後６時～ ▼内

川目…午後６時30分～（いずれも

１時間30分程度）

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■大地域づくり係（☎41-

3121）

期日 地区 会場

12月18日（月） 太田 太田振興センター

12月21日（木）内川目 内川目振興センター
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～おとなの本棚から～

★『二人の美術記者』

―ホンダアキノ（平凡社）

　新聞記者時

代、美術と宗

教を担当し、

その後作家へ

と転身した共

通点をもつ井

上靖と司馬遼太郎。国民的作

家となった２人の知られざる

葛藤の日々、対照的な美への

まなざしを追う１冊です。

～こどもの本棚から～

★『みえないりゅう』

―ミロコマチコ（ミシマ社）

　「きみたち

には　ぼくが　

みえるの？」

南の島に移住

した著者が、

暮らしの中の

見えない生き物「りゅう」を圧

倒的なスケールで描いた、五

感と六感を同時に揺さぶる生

命の物語です。

今月のおすすめの本

◆
催
し
物
情
報

●
令
和
５
年
度
第
４
回
花
巻
市

み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
「
と

し
ょ
か
ん
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」

▼
対
象
…
幼
児
か
ら
小
学
生
▼

期
間
…
12
月
23
日

（土）
～
令
和
６

年
1
月
28
日

（日）
▼
内
容
…
図
書

館
や
花
巻
市
、
本
に
関
す
る
ク

イ
ズ
に
挑
戦
。
参
加
賞
あ
り
▼

参
加
費
…
無
料
▼
会
場
・
問
い

合
わ
せ
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
30
分

程
度]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
12
月
15

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
12
月
９
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
歳
～
小
学
校
低

学
年
対
象
…
12
月
23
日

（土）
、
午

前
10
時
50
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
２
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
５
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

の
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」ほ
か

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
10
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
25
分
▼
内
容
…
映

画「
ネ
コ
の
ミ
ヌ
ー
ス
」の
上
映

●
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
16
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
▼
内
容
…
ア

ニ
メ
「
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ

ン 

う
た
お
う
！
ク
リ
ス
マ
ス
」

ほ
か

●
12
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼
《g

i
f
t

～
あ
な
た
に
す
て
き

な
お
く
り
も
の
～
》▼《
お
た
の

し
み
が
い
っ
ぱ
い

　ク
リ
ス
マ

ス
絵
本
》▼《
も
う
す
ぐ
お
正
月

　

干
支
の
絵
本
》

●
冬
休
み
お
す
す
め
の
本
展

12
月
23
日

（土）
～
令
和
６
年
１
月

21
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
、

お
は
な
し
会
と
映
画
会]

▼
12
月
２
日
、
ア
ニ
メ
「
ぐ
る

ん
ぱ
の
よ
う
ち
え
ん
」
▼
12
月

９
日
、
ア
ニ
メ
「
だ
る
ま
ち
ゃ

ん
と
ら
の
こ
ち
ゃ
ん
」
▼
12
月

16
日
、
ア
ニ
メ
「
ク
レ
ヨ
ン
の

星
」
ほ
か
▼
12
月
23
日
、
ア
ニ

メ
「
み
ん
な
が
知
っ
て
る
心
あ

た
た
ま
る
な
つ
か
し
い
お
は
な

し
シ
リ
ー
ズ
」

●
岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
示

《
佐
々
木
喜
善
・
没
後
90
年
》

12
月
２
日

（土）
～
10
日

（日）

●
図
書
企
画
展
《
冬
休
み
に
お

ス
ス
メ
す
る
本
》

12
月
２
日

（土）
～
令
和
６
年
１
月

21
日

（日）

●
図
書
企
画
展
《
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
っ
て
な
に
？
》

12
月
２
日

（土）
～
令
和
６
年
１
月

21
日

（日）

●
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
《
ル
ン
ビ

ニ
ー
さ
を
り（
機
織
）》

12
月
６
日

（水）
～
17
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
９
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
５
分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
グ
リ
ム
名
作
劇
場

金
の
が
ち
ょ
う
、
大
男
と
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」の
上
映

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
12
月
24
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
50
分
▼
内
容
…
映

画「
続
・
深
夜
食
堂
」の
上
映

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
冬
を
愉
し

【各図書館の休館日】

花巻＝12月１日（金）・４日（月）～７日（木）・28日（木）～令和６年１月３日（水）
大迫＝12月１日（金）・28日（木）～令和６年１月３日（水）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、12月１日（金）・28日（木）～令和６年１月３日（水）

む
》

12
月
２
日

（土）
～
令
和
６
年
１
月

31
日

（水）

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
『
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん 

続
』黒
柳
徹
子（
講
談
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★『
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
』

降
矢
な
な（
福
音
館
書
店
）

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
12
月
９
日

（土）
、
午
前
11
時
～

正
午

●
お
正
月
し
め
飾
り
づ
く
り

▼
日
時
…
12
月
23
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
講
師
…

岡
居
亜
優
美
さ
ん
▼
材
料
費
…

２
千
円
▼
定
員
…
10
人
（
先
着

順
）▼
申
込
期
間
…
12
月
５
日

（火）

～
22
日

（金）
▼
会
場
・
問
い
合
わ

せ
・
申
し
込
み
…
大
迫
図
書
館

●
ク
リ
ス
マ
ス
の
本
展

12
月
２
日

（土）
～
25
日

（月）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
る
ん
び
に

い
美
術
館
～
花
咲
く
Ｓ
Ａ
Ｏ
Ｒ

Ｉ
織
り
～
》

12
月
５
日

（火）
～
26
日

（火）

花
巻
図
書
館
の
臨
時
休
館

　受
電
設
備
更
新
の
た
め
、

12
月
４
日

（月）
～
７
日

（木）
ま
で

休
館
し
ま
す



情報 information

・健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5　　☎23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

19 2023（R5）.12.1

   【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月７日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ５年５月１日～15日生まれ

12月８日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ５年５月生まれ

12月14日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ５年５月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月５日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年５月14日～28日生まれ

12月８日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ４年５月生まれ

12月11日（月）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年５月29日～６月11日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月６日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年６月１日～17日生まれ

12月12日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年６月18日～30日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

12月８日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ２年６月生まれ

12月13日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年７月１日～15日生まれ

定例小児相談（完全予約制。事前の予約が必要です）
実施日 会場 受付時間 対象

12月４日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

■子宮頸
けい

がん検診（12月４日～22日分）

【対象】 令和４年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 健康づくり課●健

実施場所 受付時間 定員 期日

ＫＵＢＯクリニック
 9：00～11：00 10人 12月４日（月）～８日（金）・11日（月）～15日（金）・18日

（月）～22日（金）
※水曜日は午前のみ14:00～16：00 10人

※予約不要。指定日に受診票を持って実施場所へお越しください。詳細

は対象者に郵送する通知をご覧ください

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 令和６年１月20日（土）

【受付時間】 ①午前９時～９時15

分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 12月20日（水）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
健康づくり課●子（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

妊娠前相談（予約制）
実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
健康づくり課●子

（花巻保健センター）

事前の電話予約が必要。妊娠に関
するさまざまな悩みに、助産師や保
健師が個別に対応しサポートしま
す。パートナーの同席も可能です。

13:00～16：00

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

に健康づくり課●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡くだ

さい。

■固定資産税の申告などのお願い

　固定資産税は、毎年１月１日現

在の資産の所有状況により課税さ

れます。次に該当する人は、届け

出が必要です。

①償却資産の申告

【対象】 製造業、飲食業、開業医、

農業、太陽光発電などを営み、事

業用償却資産を所有する個人・法人

※申告案内が届かず、上記に該当

すると思われる人は下記へお問い

合わせください

【申告期間】 令和６年１月４日（木）

～31日（水）

※ 地 方 税 ポ ー タ ル シ ス テ ム

（eLTAX）による申告もできます

②家屋取り壊しの届け出

【対象】 令和５年中に家屋を取り

壊した人（滅失登記した人を除く）

③住宅用地の申告

【対象】 隣接地の買い増しなどで

宅地の利用状況に変更があった人

※住宅用地とは、住宅の敷地とし

て使用されている土地で、庭や駐

車場、家庭菜園なども含まれます

①～③共通

【問い合わせ】 ●本資産税課（①②☎
41-3529、③☎41-3528）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�カンボジアの地雷撤去のために

　書き損じはがきを集めています

　カンボジアの地雷被害を無くす

ため、書き損じはがきなどを集め

て換金し、地雷撤去団体へ寄付し

ています。はがき２～３枚で１平

方㍍の地雷撤去費用になります。

【対象品】 書き損じ・未使用はが

き、未使用切手、未使用テレホン

カード、未使用ＱＵＯカードなど

【期限】 令和６年３月31日必着

【送付先・問い合わせ】 一般財団法

人カンボジア地雷撤去キャンペー

ン（〒814-0002 福岡県福岡市早良

区西新1-7-10-702 ☎092-833-7575）

■都市計画用途地域変更案の縦覧

　（仮称）花南産業団地および周辺

地区の都市計画用途地域変更案に

ついて縦覧を行います。皆さんの

意見をお聞かせください。

【縦覧期間】 12月６日（水）～20日（水）

【縦覧時間】 午前８時30分～午後

５時15分

【縦覧場所】 ●新都市政策課、■支建

設係

【提出期限】 12月20日（水）

【意見の提出方法】 ①住所②氏名

③連絡先④意見の要旨とその理由

を明記の上、持参または郵送で下

記へ

【問い合わせ・提出】 ●新 都市政策

課（〒025-8601 花城町9-30 ☎41-

3553)

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 12月13日（水）13：30～15：30

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

12月６日（水）

暮らしの行政書士相談 12月14日（木）13:30～15：30 12月７日（木）

弁護士法律相談 12月20日（水）10：00～15：00 12月19日（火）

消費者救済資金貸付相談12月21日（木）13：00～17：00 12月14日（木）

■市民将棋大会

【対象】 市内に在住または在勤・在

学の人

【日時】 12月24日（日）、午前10時～

午後３時30分

【会場】 まなび学園

【参加料】 一般1,300円、高校生以

下800円（昼食代を含む）

※事前申し込みは不要です

【問い合わせ】 花巻市将棋同好会 

佐藤宗典（☎24-1263）

■自動交付機のサービスを

　12月28日に終了します

　本庁およびなはんプラザに設置

している、各種証明書を取得で

きる「自動交付機」は、12月28日で

サービスを終了します。

　現在お持ちの「はなまき市民

カード」は、印鑑登録証明書の交

付を窓口で受けるときに必要で

す。自動交付機のサービス終了後

も保管をお願いします。

＊マイナンバーカードを利用して

コンビニで各種証明書

を取得できます。詳し

くは市ホームページを

ご覧ください

【問い合わせ】 ●本市民登録課（☎
41-3547）

■12月10日は「人権デー」

　ご存知ですか�人権擁護委員

　人権擁護委員とは、市町村が推

薦し法務大臣が委嘱する、民間の

ボランティアです。思いやりの大

切さを教える「人権教室」などの啓

発活動のほか、市民の皆さんから

の人権相談にお応えしています。

　人権相談では、近所とのトラブ

ルや離婚、ＤＶ、職場のハラスメ

ント、学校のいじめ、インターネッ

トでの誹謗・中傷など、人権侵害に

関する相談を幅広く対応します。

【相談窓口】 盛岡地方法務局花巻

支局（☎24-8311）

※市が開催する市民生活相談でも

人権擁護委員が相談に応えます

【問い合わせ】 ●新市民生活総合相

談センター（☎41-3550)

■�国民健康保険医療費通知を送付

します

　医療費通知は、年１回、世帯主

の人へ国民健康保険で診療を受け

た医療費の額をお知らせしていま

す。お送りする時期は12月下旬です。

　今回送付する医療費通知には、

令和４年11月～令和５年10月分の

医療費が記載されています。この

通知は、医療費控除の申告手続き

で明細書として使用可能です。た

だし、通知に記載がない医療費は

別途領収書に基づいて医療費控除

の明細書を作成し、添付する必要

があります。

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3583）

空間放射線量測定結果�〔11月８日（水）～22日（水）分〕（単位：マイクロシーベルト/時）
①市役所新館前…0.04～0.05　②田瀬振興センター…0.06～0.08
※国や県の示す指標を大幅に下回っています  【問い合わせ】●本防災危機管理課（☎41-3512）

■12月15日～１月３日は

　年末年始地域安全運動

◉鍵掛けの徹底

　自宅や自動車などの鍵掛けを徹

底し、ごみ捨てのわずかな時間や

在宅中も玄関に鍵を掛けましょう

◉特殊詐欺の被害に注意

　個人情報を聞かれるなど、不安

を感じたり、「詐欺かも」と思った

ら迷わず「＃9110（警察相談専用電

話）」へ相談しましょう

◉子どもと女性の安全確保

　日常生活を送りながら、地域の

子どもと女性を犯罪から守るため

“ながら見守り”へのご協力をお願

いします

【問い合わせ】 防犯協会（☎24-2966）



市ホームページ

休日診療このコードから、市ホームペー
ジ（保健のページ）にアクセスで
きます
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12月15日発行予定

献血献血にご協力を 【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

12月４日（月）
9:00～11:00

13:30～16:00
株式会社 照甲組
市役所大迫総合支所

12月７日（木）
9:30～11:30

13:30～16:00
株式会社 みちのくクボタ本社
富士大学

12月16日（土）
10:00～12:00
13:30～16:00

イトーヨーカドー花巻店（クリスマス献血）

12月28日（木）
10:00～12:00
13:30～16:00

銀河モール花巻

◇期　日　

◇場　所　

12月３日（日）・10日（日）・17日（日）・

24日（日）・31日（日）

花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院
◇12月３日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町） ☎41-4115
◇12月10日（日）　樋 口 接 骨 院（円 万 寺）　☎28-2508
◇12月17日（日）　おにやなぎ接骨院（星 が 丘） ☎21-1300
◇12月24日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町）　☎21-5678
◇12月31日（日）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵） ☎42-4511

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

12月３日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎24-8198

12月10日（日）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎22-1234
外 吉田整形外科医院 （西大通り） ☎22-2151

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎22-3777
し ら ゆ り 薬 局 （西大通り） ☎41-8330

12月17日（日）
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎24-2960

つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

12月24日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196

12月30日（土）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
花 城 薬 局 （花 城 町） ☎41-3100
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

12月31日（日）
内 川 嶋 医 院 （鍛 治 町） ☎23-5641
外 高山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454
伊 藤 薬 局 （一 日 市） ☎23-5040

　12月16日（土）はクリスマス献血キャンペーン。400㍉献血にご協力いた
だいた人にオリジナルグッズをプレゼントします。夜間などの

救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ

◆受付時間　午後７時～翌朝８時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000


