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【�お知らせ中の健康づくり課の表記】　●＝企画総務係☎41-3607　●＝予防推進係☎41-3608　●＝成人
保健係☎41-3613　●＝母子保健係☎41-3609　●＝健診管理係☎41-3614　●＝子育て世代包括支援セ
ンター☎41-3500

母 子

予企 成

・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　�☎ 23-3121
・大迫総合支所�健康づくり窓口　　�大迫町大迫 2-51-4　☎ 41-3128�
・石鳥谷総合支所�健康づくり窓口　�石鳥谷町八幡 4-161�☎ 41-3448
・東和総合支所�健康づくり窓口　　�東和町土沢 8-60　　☎ 41-6518�

健

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月12日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ５年６月生まれ

１月18日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ５年６月１日～15日生まれ

１月25日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ５年６月16日～30日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年６月～７月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月12日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ４年６月生まれ

１月22日（月）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年６月12日～27日生まれ

１月29日（月）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年６月28日～７月15日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年６月～７月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月19日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：15 ３年６月～８月生まれ

１月24日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年７月１日～15日生まれ

１月30日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年７月16日～31日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年７月～８月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

１月12日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ２年７月生まれ

１月17日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年７月16日～８月４日生まれ

１月31日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年８月５日～15日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年７月～８月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

１月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ５年１月～２月生まれ

１月16日（火）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年１月６日～31日生まれ

１月23日（火）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年２月１日～15日生まれ

１月26日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ４年12月～５年１月生まれ

２月１日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年２月16日～28日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ５年２月～３月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

１月９日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ５年８月～９月生まれ

１月22日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年８月16日～31日生まれ

１月23日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ５年８月～９月生まれ

１月29日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年９月１日～15日生まれ

２月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年８月～９月生まれ

定例小児相談（完全予約制。事前の予約が必要です）
実施日 会場 受付時間 対象

１月15日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
健康づくり課●子（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

　乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健

康づくり課●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

■■献血にご協力を

　輸血が必要な患者さんのため、

献血にご協力をお願いします。

◉「はたちの献血」キャンペーン

〔１月１日～２月29日〕

【問い合わせ】 健康づくり課●企

日時 会場

１月８日（月・祝）
　10：00～12:00
　13：30～16：00

花巻きらきらモール

１月24日（水）
　13：30～16：00

花巻警察署

１月28日（日）
　10：00～12：00
　13：30～16：00

エムズエクスポ花巻店

１月30日（火）
　 9：30～11：30
　13：00～16：00

市役所本庁

１月31日（水）
　 9：30～12：00
　14：00～16：00

市役所東和総合支所
岩手県立東和病院

■■ピロリ菌検診を受けましょう

【対象】 令和６年３月31日現在で

▶20歳の人（申し込み不要）▶未受

診の21歳～39歳の人（申し込み必要）

【検診料】 無料

【提出期間】 １月９日（火）～26日（金）

※対象者・申込者には１月上旬ま

 年度はあなたが対象です

 巻市健康福祉部健康づくり課健診管理係
(  巻保健センター )

〒025‐0055　 巻市南万丁目970番地5

TEL（0198）41‐3614　Fax（0198）23‐3122

H.Pylori

花巻市の検診でお手軽に無料で
受けることができます

 金後納

　 郵便

郵便区内特別

 象者が市内に居住していない場合でも検診を受診することができます

ので、 ご家族様からご本人様に転送をお願いします

ピロリ菌検診  キット在中

今すぐ中をご覧ください

提出期限：令和6年1月26日 (金 )
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【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●健

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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期日 搬入場所

１月10日（水）・
27日（土）、２月
７日（水）・17日

（土）、３月６日
（水）・23日（土）

中根子ステーション
（中根子字弐拾弐神明
4-10）

大迫ステーション（大
迫町大迫1-4）

※３月６日（水）・23日（土）は上記搬入

場所に加え、三郎堤ステーション

（幸田8-408-1）でも受け入れます

【時間】 午前10時～午後３時

【問い合わせ】 花巻市森林組合（☎
41-4555）、同大迫事業センター

（☎48-5311）、農村林務課（☎23-

1400）

■令和６年花巻市消防出初式

【日時】 １月７日（日）、午前10時

【会場】 文化会館

※分列行進（団員600人、消防車両61

台）は、午前11時20分ごろに文化会

館を出発し、消防本部前を通り花巻

郵便局付近（上町）まで行います

【問い合わせ】 消防本部総務課（☎
22-6122）

■文化会館バックヤードツアー

　本年度、大規模改修した音響設

備や普段見ることのできない設備

の見学、操作体験などをしてみま

せんか。

【対象】 市内在住の人

【期日】 １月14日（日）

【時間】 ①午前10時～11時30分②

午後２時～３時30分

【定員】 各回40人程度（先着順）

【申込開始日】 12月18日（月）

【会場・問い合わせ・申し込み】 文

化会館（☎24-6511）

■石鳥谷歴史民俗資料館の休館

　石鳥谷歴史民俗資料館は２月１

日（木）より当面の間、休館します。

同資料館に展示している資料の一

部は、石鳥谷農業伝承館（石鳥谷

生涯学習会館北側）に移設し、２

月17日（土）から公開予定です。

　なお、同資料館収蔵庫に所蔵し

ている重要文化財である「南部杜

氏の酒造用

具」は、今後

定期的に公開

します。

【問い合わせ】 花巻市博物館（☎
32-1030）

■食育講座（高血圧予防編）

【対象】 市内に在住または在勤し

ている18歳以上の人

【日時】 １月25日（木）、午後６時30分

【場所】 花巻保健センター

【講師】 健康づくり課保健師、栄

養士

【定員】 30人（先着順）

【申し込み方法】 市

ホームページ内専用申

し込みフォームから申

し込み、または下記へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎41-3607）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談
１月10日（水）

10：00～15：00市民生活総合相談センター
１月９日（火）

１月24日（水） １月23日（火）

司法書士法律相談
１月11日（木）

13：30～15：30
石鳥谷総合支所1-1会議室 １月４日（木）

１月17日（水） 市民生活総合相談センター １月10日（水）

市民生活（人権・行政）
相談

１月12日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1-1会議室
東和総合支所第３会議室

消費者救済資金貸付相談 １月18日（木）13：00～17：00
市民生活総合相談センター

１月11日（木）
暮らしの行政書士相談 １月25日（木）13：30～15：30 １月18日（木）

■針葉樹の小口買い取り

　搬入受け入れ日（１～３月分）

　針葉樹の小口買い取りの搬入受

け入れ日は次のとおりです。

■懲戒処分の公表

　下記のとおり懲戒処分を行いま

したので公表します。

【被処分者】 主事級（20歳代）

【処分内容】 懲戒免職

【処分日】 11月24日

【処分理由】 岩手県の「青少年のた

めの環境浄化に関する条例」およ

び「児童買春、児童ポルノに係る

行為等の規則及び処罰並びに児童

の保護等に関する法律」に違反し

たこと

【問い合わせ】 教育委員会教育企

画課（☎41-3141）

■市長との対話

【対話の時間】 ▼本庁…午後１時

15分～３時（受け付けは午後１時

～１時45分） ▼各総合支所…午前

９時30分～11時（受け付けは午前

９時15分～10時）

※事前の申し込みは不要。１人10

分程度で、当日の受け付け順に対

話していただきます

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3514）、■支地域づくり係（■大☎41-

3121、■石☎41-3441、■東☎41-6511）

開催日 会場

１月10日（水） 大迫総合支所

１月12日（金） 石鳥谷総合支所

１月17日（水） 市役所本庁本館

１月19日（金） 東和総合支所

空間放射線量測定結果 〔11月24日（金）～12月７日（木）分〕（単位：マイクロシーベルト/時）
①市役所新館前…0.04～0.05　②田瀬振興センター…0.07～0.08
※国や県の示す指標を大幅に下回っています  【問い合わせ】●本防災危機管理課（☎41-3512）


