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１ 活動方針 

（１）部活動とは，教育活動の一環として，学年や学級の所属を越えて共通の興味・関心を

もつ生徒同士により組織された集団による活動である。教師の指導のもとに，主に放課

後において，自発的・自主的にそれぞれの計画のもとに運動や文化活動が行われてい

る。3 年間の部活動を通じて，自分の趣味や特技を伸ばしたり，喜びと生きがいを感じ

たり，共に汗を流すことにより「協力・団結」「集中力や粘り強さ」「体力の向上と健

康の増進」「何事にも負けない強い心」等が培われる。さらには「学力向上」「豊かな

人間性の育成」にもつながり，明日を担う中学生にとってたいへん意義のある活動であ

る。 

（２）成長期にある生徒が、運動、食事、休養及び睡眠のバランスのとれた生活を送ること

ができるような配慮をする。 

（３）学校、保護者、地域など関係機関及び関係団体等と連携して、生徒の心身の成長と望

ましい部活動の実現に向けて取り組む。 

 

２ 休養日・活動時間について 

●週当たり２日以上（平日１日以上、週末１日以上）の休養日を必ず設ける。 

●１日の活動時間は、長くとも平日は２時間程度、学校の休業日は３時間程度とし、短時間

で効率の良い練習を工夫する。 

●練習試合で一日中の活動になった時は、次の日は完全休業日とする。 

●月曜日は原則部活動なしの日とする。 

・長期休業中は、学校の休業日に準じた扱いとする。１日３時間程度とする。 

・部活動休養日に大会参加等で活動した場合、他の日に振り替える。 

 

３ 活動のきまり      

（１）県、市のガイドラインを受けた本校の活動方針を遵守する。活動方針を守れない状況

により、部単位または学校の部活動全体を停止せざるおえないこともある。 

（２）決められた服装・時間などを守って活動する。荷物は活動場所（または指定の場所）

に持っていく。 

（３）活動終了後、活動場所の清掃、用具の片づけをきちんと行う。 

（４）部長会を定期的に行い活動方針、休養日・活動時間についての確認をする。 

（５）中間テスト前(３日)、期末テスト前(５日)は、部活動（保護者会練習含む）はしない。 

 

 

 

 

 



４ 部活動指導員・スポーツ指導員について 

・指導者は、保護者等の理解を得たうえで、校長が認めるものであること。また、指導者の中

に部活動指導員またはスポーツ指導員がいるものとする。 

・学校の活動方針に沿って指導を行うこと。 

・部活動顧問・保護者との連携を図り、活動計画、活動時間を守って指導すること。 

・活動中に事故が発生したときは、応急手当、救急車の要請及び医療機関への搬送等を行い、

速やかに学校に連絡すること。 

・生徒理解に基づく指導や安全の確保、事故防止など、学校教職員と同様の対応をすること。 

・生徒の個人情報の遵守に配慮すること。 

・体罰、暴言など、生徒の人格を傷つけるような指導は絶対に行わないこと。（体罰・暴言が

確認された場合、委嘱取り消し） 

 

６ その他 

・地域連携型学校部活動中における怪我については、「学校管理下」の怪我となり「日本スポ

ーツセンター災害給付」の対象となります。 

・本校の地域連携型学校部活動は次の通りとする。 

 野球部 バレーボール部 卓球部 ソフトテニス部 女子バスケットボール部 

 


