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・健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5　　☎23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月８日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ５年７月１日～15日生まれ

２月９日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ５年７月生まれ

２月22日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ５年７月16日～31日生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年７月16日～31日生まれ

２月９日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ４年７月生まれ

２月20日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月１日～15日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月７日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年８月１日～15日生まれ

２月21日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年８月16日～31日生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

２月９日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ２年８月生まれ

２月14日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年８月16日～31日生まれ

２月28日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年９月１日～15日生まれ

定例小児相談（完全予約制。事前の予約が必要です）
実施日 会場 受付時間 対象

２月５日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 ３月２日（土）

【受付時間】 ①午前９時～９時15

分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法など）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 ２月２日（金）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
健康づくり課●子（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

妊娠前相談（予約制）
実施日 受付時間 会場・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00～11：00
健康づくり課●子

（花巻保健センター）

事前の電話予約が必要。妊娠に関す
るさまざまな悩みに、助産師や保健
師が個別に対応しサポートします。
パートナーの同席も可能です。13:00～16：00

　次の乳幼児健診などでご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前

に健康づくり課●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡くだ

さい。

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

２月15日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年３月１日～15日生まれ

３月１日（金）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年３月16日～31日生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

２月19日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年９月16日～30日生まれ

２月26日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年10月１日～15日生まれ

■毎年受けよう、がん検診

　申込書を送付します

　２月上旬に、令和６年度各種が

ん検診等申込書を対象者の世帯主

あてに郵送します。申込書が届い

たら、内容を確認し、申し込みの

有無にかかわらず期限までに提出

をお願いします。申し込みをした

人には、検診日の約３週間前に受

診票を郵送します。

【提出期限】 ２月22日（木）

【提出方法】 申込書に必要事項を

記入の上、同封の返信用封筒で下

記へ

【問い合わせ】 健康づくり課●健

   【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

■自動車の検査、登録手続きは

　お早めに

　自動車の検査、登録手続きは、

毎年３月に集中し、特に下旬は窓

口や車検場が大変混雑します。

　車検、名義変更や住所の変更、

廃車などの手続きは、できるだけ

早めに済ませましょう。

※車検は有効期限の１カ月前から

受けられます

【問い合わせ】 東北運輸局岩手運

輸支局（☎050-5540-2010）

【軽四輪自動車の問い合わせ】 軽

自動車検査協会岩手事務所（☎
050-3816-1833）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�林業退職金共済制度（林退共）に

加入しませんか

　林退共制度は、昭和57年に発足

した、林業界で働く人のための退

職金制度です。この制度は、事業

主の皆さんが従事者の働いた日数

に応じて、掛け金となる共済証紙

を共済手帳に貼り、その従事者が

林業界を辞めたときに退職金を林

退共から支払うという、いわば林

業界全体の退職金制度です。

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■防災情報伝達試験

　市では、エフエムワン、大迫地

域防災行政無線、東和地域有線放

送を通じて災害情報の配信試験を

行います。花巻市防災ラジオをお

持ちの場合、ラジオが自動起動

し、災害情報が放送されます。

【日時】�２月９日（金）、午前11時

※今回の訓練は、携帯電話の緊急

速報メールには配信されません。

気象などの状況によっては、中止

することがあります

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■�岩手県Ｕ・Ｉターン就職フェア

in�仙台

　本市も出展し、仕事・移住の相談

を受け付けます。仙台近郊の家族・

友人にお知らせください。

【日時】�２月10日（土）、正午～午後

５時

【会場】�仙台市中小企業活性化セ

ンター（仙台駅前�Ａ
ア エ ル

ＥＲ５階）

※入場無料、申し込み不

要です。詳しくはホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ】�ふるさといわて定

住財団（☎019-653-8976）

■市長との対話（東和地域）日程変更

　２月８日（木）に予定していた東

和総合支所での市長との対話は、

２月15日（木）に変更しました。

【時間】�午前９時30分～11時（受け

付けは午前９時15分～10時）

※事前申し込み不要。１人10分程

度で受け付け順に対話していただ

きます

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎41-

3514）、■東地域づくり係（☎41-6511）

■�（仮称）花巻市地域公共交通計画

（素案）

　市民生活に必要な移動手段の確保

について、目指すべき公共交通の方

向性や目標などを定める計画です。

皆さんの意見を聞かせてください。

【期間】�２月９日（金）～３月９日（土）

【公表方法】�●新都市政策課、●本総

務課、■支地域づくり係、まなび学

園、各振興センター、各図書館、

花巻保健センター、ぷらっと花巻

などに備え付けるほか、市ホーム

ページに掲載

【意見の提出方法】�①住所②氏名

③電話番号④意見ーを明記の上、

持参、郵送、ファクス、メールの

いずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】�●新都市政策課

（〒025-8601�花城町9-30�☎41-

3554�思22-6846�死toshiseibi@

city.hanamaki.iwate.jp）

空間放射線量測定結果�〔１月６日（土）～24日（水）分〕（単位：マイクロシーベルト/時）
①花巻地区合同庁舎…0.027～0.051　②田瀬振興センター…0.06～0.08
※国や県の示す指標を大幅に下回っています��【問い合わせ】●本防災危機管理課（☎41-3512）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz

■東和図書館のトイレ改修工事

　工事により、利用時間の変更ま

たは一部臨時休業を行います。

▽談話室および視聴覚室

　（利用時間変更）

【利用時間】�午前９時～午後６時

【期間】�２月２日（金）～５月31日（金）

▽喫茶けやきラウンジ（臨時休業）

【期間】�２月10日（土）～３月31日（日）

【問い合わせ】�東和図書館（☎42-

3202）

■確認しましょう！　最低賃金

　最低賃金は、年齢やパート・学

生アルバイトなどの働き方の違い

にかかわらず、県内すべての労働

者に適用されます。

◉岩手県特定（産業別）最低賃金

業種 時間額 適用開始日

鉄鋼業、金属線製
品、その他の金属
製品製造業

949円

令和５年
12月30日

光学機械器具・レ
ンズ、時計・同部
分品製造業

925円

電子部品・デバイ
ス・電子回路、電気
機械器具、情報通
信機械器具製造業

917円

自動車小売業 945円

各種商品小売業、百
貨店、総合スーパー

893円
令和５年
10月４日

【問い合わせ】�岩手労働局労働基

準部賃金室（☎019-604-3008）、花

巻労働基準監督署（☎23-5231）

※加入方法など、詳しく

は林退共ホームページを

ご覧いただくか下記へ

【問い合わせ】�林業退職金共済事

業本部（☎03-6731-2889）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 ２月14日（水）13：30～15：30

市民生活総合相談センター

２月７日（水）

消費者救済資金貸付相談 ２月15日（木）13：00～17：00 ２月８日（木）

弁護士法律相談 ２月21日（水）10：00～15：00 ２月20日（火）

暮らしの行政書士相談 ２月22日（木）13：30～15：30 ２月15日（木）


