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正しい理解と、治療と支援を

悪影響を自覚しにくい 依存症という病気悪影響を自覚しにくい 依存症という病気

　依存症とは、日々の生活や健康、大切な人間関

係や仕事などに悪影響を及ぼしているにもかかわ

らず、特定の物質の使用や行動をやめたくてもや

められない、コントロールができない状態となっ

てしまう病気のことをいいます。

　依存症にはアルコールやニコチン、薬物などに

関連する物質依存症と、ギャンブルなどの行動や

習慣に関連する行動嗜
し へ き

癖があります。これらは、

特定の物質の使用や行動を続けることで脳に変化

が起き、症状が引き起こされる病気で、本人のこ

ころの弱さのために起きている現象ではありませ

ん。

　日本では、 ▽アルコール依存症…約10万人 ▽薬

物依存症…約１万人 ▽ギャンブル等依存症…約

３千人―が病院で治療を受けています。ただし、

依存症は本人も依存症と気づいていないことが多

いため、患者数と治療者数の間に大きな差が生じ

ていると考えられています。

依存症の特徴依存症の特徴

治療・支援で大切なことは治療・支援で大切なことは

　依存症は、適切な治療や支援を受けることが重

要です。依存症の治療には ▽投薬治療 ▽個別の精

神療法 ▽認知行動療法的な考え方に基づく集団精

神療法 ▽自助グループへの参加―などがありま

す。例えばアルコール依存症では、抗酒薬や飲酒

量低減薬などが用いられることがあります。一方

で、これらは依存症に対する特効薬となるもので

はありません。その人にあった治療方法で治療を

続けることが重要です。

　また、依存症は、治療の過程の中で、物質の使

用をやめたり減らしたりできていたとしても、さ

さいなきっかけで再使用してしまうことがありま

す。しかし、これは依存症という病気の特徴です

から、本人のこころの弱さによるものではありま

せん。たとえ、再使用してしまったとしても、諦

めず、再び治療を始めることがとても重要です。

　あなたの近くに依存症で苦しい思いをしている

人はいませんか。適切な治療や支援が分からない

ときは、新館障がい福祉課にご相談ください。

◦�健康の問題が生じても、飲酒をや

めたり、減らしたりできない

◦隠れて飲酒する、うそをつく

アルコール依存症

◦�逮捕されるリスクを分かっていな

がら違法薬物の使用を続けている

◦市販薬の量を逸脱して使用する

薬物依存症

◦予算や時間の制限を守れない

◦�ギャンブルに負けたときに、すぐ

に取り返そうと思ってしまう

ギャンブル依存症

代表的な依存症の種類と症状代表的な依存症の種類と症状

こころの病気 依存症

【問い合わせ・相談】 新館障がい福祉課（☎41-3580）

慢性・進行性

放置すればどんどん

進行する。やめても

コントロールを取り

戻せないことも

とらわれ・

のめり込み
家族・仕事・将来設計

など生活の全てにお

いて優先してしまう

問題を否認する

現実を見ない、事態

を甘く見る、事実を

認めず攻撃的になる

家族を巻き込む

家族の心身・金銭を

すり減らしてしまう

やめたくても

やめられない

「今日で最後」と心に誓ったり、

約束したりしてもやってしまう
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　市
、
県
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本
高
速
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東
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Ａ
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３
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・
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