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表 紙 の 写 真
　１月20日・21日、文化会館で芸術体験フェスタinイーハトーヴが開催されました。21日の伝統文化体験イベ

ントでは、参加者たちがはた織りや和楽器、鹿
ししおどり

踊、茶道などを体験しました。花巻南高校書道部による書道

パフォーマンスも開催。５人の部員が縦３㍍、横４㍍の大きな紙に、宮沢賢治の詩「生徒諸君に寄せる」の一

節を大きな筆で書き上げました。完成した作品は文化会館エントランスホールに展示しています。

高校生による

書道パフォーマンス

一筆一筆に一筆一筆に
　　想い想いを込めてを込めて
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正しい理解と、治療と支援を

悪影響を自覚しにくい 依存症という病気悪影響を自覚しにくい 依存症という病気

　依存症とは、日々の生活や健康、大切な人間関

係や仕事などに悪影響を及ぼしているにもかかわ

らず、特定の物質の使用や行動をやめたくてもや

められない、コントロールができない状態となっ

てしまう病気のことをいいます。

　依存症にはアルコールやニコチン、薬物などに

関連する物質依存症と、ギャンブルなどの行動や

習慣に関連する行動嗜
し へ き

癖があります。これらは、

特定の物質の使用や行動を続けることで脳に変化

が起き、症状が引き起こされる病気で、本人のこ

ころの弱さのために起きている現象ではありませ

ん。

　日本では、 ▽アルコール依存症…約10万人 ▽薬

物依存症…約１万人 ▽ギャンブル等依存症…約

３千人―が病院で治療を受けています。ただし、

依存症は本人も依存症と気づいていないことが多

いため、患者数と治療者数の間に大きな差が生じ

ていると考えられています。

依存症の特徴依存症の特徴

治療・支援で大切なことは治療・支援で大切なことは

　依存症は、適切な治療や支援を受けることが重

要です。依存症の治療には ▽投薬治療 ▽個別の精

神療法 ▽認知行動療法的な考え方に基づく集団精

神療法 ▽自助グループへの参加―などがありま

す。例えばアルコール依存症では、抗酒薬や飲酒

量低減薬などが用いられることがあります。一方

で、これらは依存症に対する特効薬となるもので

はありません。その人にあった治療方法で治療を

続けることが重要です。

　また、依存症は、治療の過程の中で、物質の使

用をやめたり減らしたりできていたとしても、さ

さいなきっかけで再使用してしまうことがありま

す。しかし、これは依存症という病気の特徴です

から、本人のこころの弱さによるものではありま

せん。たとえ、再使用してしまったとしても、諦

めず、再び治療を始めることがとても重要です。

　あなたの近くに依存症で苦しい思いをしている

人はいませんか。適切な治療や支援が分からない

ときは、新館障がい福祉課にご相談ください。

◦�健康の問題が生じても、飲酒をや

めたり、減らしたりできない

◦隠れて飲酒する、うそをつく

アルコール依存症

◦�逮捕されるリスクを分かっていな

がら違法薬物の使用を続けている

◦市販薬の量を逸脱して使用する

薬物依存症

◦予算や時間の制限を守れない

◦�ギャンブルに負けたときに、すぐ

に取り返そうと思ってしまう

ギャンブル依存症

代表的な依存症の種類と症状代表的な依存症の種類と症状

こころの病気 依存症

【問い合わせ・相談】 新館障がい福祉課（☎41-3580）

慢性・進行性

放置すればどんどん

進行する。やめても

コントロールを取り

戻せないことも

とらわれ・

のめり込み
家族・仕事・将来設計

など生活の全てにお

いて優先してしまう

問題を否認する

現実を見ない、事態

を甘く見る、事実を

認めず攻撃的になる

家族を巻き込む

家族の心身・金銭を

すり減らしてしまう

やめたくても

やめられない

「今日で最後」と心に誓ったり、

約束したりしてもやってしまう
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【
問
い
合
わ
せ
】
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　市
、
県
、
東
日
本
高
速
道
路
株
式

会
社
が
整
備
を
進
め
て
い
た
、
東
北

自
動
車
道
「
花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
」
が
３
月

20
日

（水）
・

（祝）
に
開
通
し
ま
す
。
関
係

者
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
理
解
の

も
と
、
こ
の
よ
う
な
早
期
の
開
通
が

実
現
し
ま
し
た
。

花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
概
要

■
開
通
日
時

　３
月
20
日

（水）
・

（祝）
、
午
後
３
時

■
設
置
箇
所

　諏
訪
・
大
谷
地
地
内
、
東
北
自
動

車
道
花
巻
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
（
Ｐ

Ａ
）に
連
結

■
対
象
車
種

　Ｅ
Ｔ
Ｃ
（
自
動
料
金
収
受
シ
ス
テ

ム
）車
載
機
を
搭
載
し
た
全
車
種

■
運
用
形
態

　一
旦
停
止
型
の
フ
ル
イ
ン
タ
ー
形
式

病
院
、
産
業
団
地
、
学
校
な
ど
へ
の

ア
ク
セ
ス
向
上
へ

　花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
整
備

さ
れ
る
こ
と
で
地
域
に
も
た
ら
さ
れ

る
効
果
の
一
つ
は
、
県
立
中
部
病
院

や
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
へ
の
ア

ク
セ
ス
の
向
上
。
も
し
も
の
時
の
救

急
搬
送
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　産
業
活
動
へ
の
効
果
も
大
き
い
と

見
込
ん
で
い
ま
す
。
今
秋
に
も
一
部

分
譲
開
始
を
予
定
し
て
い
る（
仮
称
）

花
南
産
業
団
地
に
は
約
３
分
と
好
立

地
。
市
内
企
業
な
ど
の
製
造
品
や
材

料
の
輸
送
効
率
が
上
が
る
ほ
か
、
新

た
な
企
業
誘
致
へ
の
期
待
が
高
ま
り

ま
す
。

　ま
た
、
花
巻
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

周
辺
に
は
、富
士
大
学
や
道
の
駅「
は

な
ま
き
西
南
」
が
あ
り
ま
す
。
ア
ク

セ
ス
の
向
上
に
よ
り
、
地
域
の
活
性

化
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

周辺施設へのアクセス時間

（仮称）花南産業団地

富士大学

道の駅はなまき西南

県立中部病院
花
巻
Ｐ
Ａ

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

まで約　　分

まで約　　分

まで約　　分

まで約　　分
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20
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入
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は
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台
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分
か
れ
て
い
ま
す（
上

記
写
真
参
照
）

◦�

東
北
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動
車
道
本
線
か
ら
本

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
通
過
し
て

一
般
道
へ
出
る
と
き
は
、
花

巻
Ｐ
Ａ
は
利
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で
き
ま
せ
ん
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自自
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車車
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東
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仙台方面（上り線）出入り口

県県道道  花花巻巻和和賀賀線線県道 花巻和賀線 市市道道  山山のの神神諏諏訪訪線線
市道 山の神諏訪線
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活
用
し
よ
う

資
源
集
団
回
収

資
源
集
団
回
収

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
協
力

し
、
日
時
や
場
所
を
決
め
て
資
源
物
を

回
収
。
そ
れ
ら
を
資
源
回
収
業
者
に
引

き
渡
す
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
と
資
源

循
環
を
図
る
活
動
で
す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
地
域
住
民
で
組

織
す
る
団
体（
営
利
目
的
の
団
体
を
除

く
）が
実
施
す
る
集
団
回
収
事
業
に
対

し
て
、
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

地
域
や
子
供
会
な
ど
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。
資
源
集
団
回
収
に
つ
い
て
詳
し
く

　

家
庭
の
資
源
物
は
、
地
域
の
町
内
会
や

子
供
会
な
ど
が
実
施
す
る
資
源
集
団
回
収

に
積
極
的
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

下
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
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各
総
合
支
所
市
民
生
活
係
（
大
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☎
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２
６
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石
鳥
谷
☎
41-

３
４
４
６
、
東
和
☎
41-

６
５
１
６
）

資
源
集
団
回
収
運
動
の

優
秀
団
体
を
紹
介
し
ま
す

資
源
集
団
回
収
っ
て
何
？

資源物の種類と出すときのポイント
※資源回収業者によって回収品目が異なる場合があります

金属類

びん類

紙類

アルミ缶

一升瓶（茶色・緑色）
ビール瓶

新聞紙
折り込みチラシ

スチール缶

ダンボール

鉄くず

雑誌・雑紙牛乳パック

　

市
で
は
、
資
源
集
団
回
収
運
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。
本
年
度
、
表
彰
さ
れ
た
の
は
次

の
４
団
体
で
す
。

【
子
供
会
部
門
】

▼
西
大
通
り
地
区
子
供
会
Ｐ
Ｔ
Ａ〔
全
品

目
の
部
、
指
定
品
目（
雑
誌
・
雑
紙
）の
部
〕

▼
中
村
子
供
会（
回
収
量
の
伸
び
率
の
部
）

【
町
内
会
等
部
門
】

▼
小
袋
自
治
会〔
全
品
目
の
部
、
指
定
品

水ですすぎ、乾かす
缶はつぶさない

水ですすぎ、乾かす

紙ひもで縛る。黄ばん
だものは雑紙で出す

宅配便の伝票やテープ
などは外し、平らに畳
んで紙ひもで縛る	

金属部分以外はなる
べく外す

洗って広げ、乾かして
から紙ひもで縛る

本やノートなどは紙ひ
もで縛る。細かい雑紙
は紙袋などにまとめる

＊縛ったひもごとリサイクルされるため、ビニールひもではなく必ず紙ひもで縛ってください

布類

綿製品など

洗濯し乾かす

＊	資源回収業者によって回収でき
る素材などが制限される場合が
あります

目
（
雑
誌
・
雑

紙
）の
部
〕▼
亀

ケ
森
１
区
公
民

館
（
回
収
量
の

伸
び
率
の
部
）

　下記の紙類は雑紙として出さず、燃やせ
るごみに出してください。リサイクル品の
品質低下などにつながります。
▷かばんや靴などに入っている詰め物▷に
おいのついた紙▷汚れた紙▷シール▷圧着
はがき▷宅配便の伝票▷写真▷レシート▷
箔押しされた紙▷防水加工された紙－など

Chocolate

COOKIE

Chocolate

COOKIE

ChocolateCOOKIE

Chocolate

COOKIE

ChocolateCOOKIE

Chocolate

COOKIE

Chocolate

COOKIE

Chocolate

COOKIE

Chocolate

COOKIE
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　市では、

▲

高校・大学への入学や就職を控

える子育て世帯

▲

物価高騰の影響を受けてい

る住民税非課税世帯ーなどに支援金を給付し

ています。申請期限が２月29日（木）となって

いる給付金もありますので、忘れずに申請を

お願いします。

　なお、各支援金の振り込みは書類の受け付

け後、３～４週間程度を要します。ご理解と

ご協力をお願いします。

修学児童・生徒世帯生活応援支援金（＊）

■�対象　本年度中に満15歳または満18歳とな

る児童・生徒を養育する世帯で、児童・生徒

または養育者が１月１日時点で本

市の住民基本台帳に登録されてい

る世帯（生活保護世帯は対象外で

す）

■給付額

◦満15歳（中学３年生）…１人当たり３万円

◦満18歳（高校３年生）…１人当たり５万円

■申請期限　２月29日（木）

原油価格高騰対策緊急支援給付金（＊）

■�対象　令和５年12月１日時点で本市の住民

基本台帳に登録されていて、世帯

全員が令和５年度の住民税非課税

世帯または均等割のみ課税者で構

成されている世帯

■給付額　１世帯当たり７千円

■申請期限　２月29日（木）

価格高騰緊急追加支援給付金

■�対象　令和５年12月１日時点で本市の住民

基本台帳に登録されていて、世帯全員が

令和５年度の住民税非課税の世帯

（世帯全員が住民税課税者に税扶

養されている世帯は対象外です）

■給付額　１世帯当たり７万円

■申請期限　２月29日（木）

※�申請期限の延長を検討しています。決まり次

第、市ホームページなどでお知らせします

子育て世帯・低所得世帯を応援

各種支援金の申請はお済みですか？

子育て世帯生活支援特別給付金

　平成17年４月２日以降に生まれた児童の養

育者に対し、下記の要件を満たす場合に、児

童１人当たり５万円を給付しています。

※�本給付金は令和５年５月下旬から順次支給

を行っています。すでに受給済みの人は対

象外です

①ひとり親世帯

■�対象　令和５年４月分の児童扶養手当を受

給していないひとり親世帯の人で、物価高

騰の影響を受け家計が急変するな

どして、収入が児童扶養手当を受

給している人と同水準となった人

■申請期限　２月29日（木）

②ひとり親世帯以外

■�対象　物価高騰の影響を受けて家計が急変

するなどして、収入が住民税非課

税世帯相当となった人

■申請期限　２月29日（木）

③住民税均等割のみ課税世帯（＊）

■�対象　令和５年度の住民税が均等割のみ課

税されている人

■申請期限　３月15日（金）

＊の付いている給付金については、所得税法

における一時所得に該当し、課税対象となり

ます。ただし、ほかの一時所得との合計額が

50万円を超えない場合、申告は不要です。

　各給付金の申請方法など詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

　また、令和５年度住民税非課税世帯お

よび均等割のみ課税世帯などに、追加で

支援金を給付する予定です。

　対象世帯には２月下旬ごろから順次通

知します。詳細については決まり次第、

市ホームページなどでお知らせします。

【���問い合わせ・申請】
��新館地域福祉課（〒025-8601花
城町9-30�☎41-3575）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

水ですすぎ、乾かす
缶はつぶさない
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●

４年ぶりに開催「国際フェアinはなまき2023」

　12月10日、なはんプラザで「国際フェアinは

なまき2023」が開催され、青少年海外派遣研修

事業の成果発表や多文化共生についての講演会

などが行われました。

　成果発表では、生徒たちがホームステイや学

校訪問での体験談、現地で学んだ文化や慣習な

どを写真を交えて発表。来場者から、ホストファ

ミリーの家でどんなお手伝いをしたかなどの質

問があり、活発に質疑応答が行われました。

　講演会では「『やさしい日本語（＊）』で多文化

共生の地域づくり」と題して、自治体国際化協

会国際化推進アドバイザーの須藤伸
の ぶ こ

子さんにお

話しいただきました。講演の後は、来場者がグ

ループに分かれ「やさしい日本語」を使って会話

をする時間が設けられたほか、外国人市民に花

巻での暮らしに関するインタビューも行われ、

交流や外国人市民の生の声を聴く「体験」を通し

て多文化共生を考える機会となりました。

　このほか、バンド演奏などのステージイベン

トや、米国発祥のニュースポーツ「ピックルボー

ル」、工芸絵付けの体験なども行われ、大人か

ら子どもまで多くの来場者が楽しみました。

＊�外国人が、易しく理解できるように、優しい気

持ちで書き換えた日本語

①青少年海外派遣成果報告の様子②講演会の様子

③ピックルボールのラケットとボール（米国ホット

スプリングス市に本社がある「タナーズ」社製。同

市への姉妹都市提携30周年記念市民ツアーの際に

寄贈いただきました）

①

③②

vol.112

第111回

　「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」は
、
宮
沢
賢

治
が
自
身
の
手
帳
に
書
き
記
し
た

文
章
で
、
今
も
多
く
の
人
を
励
ま

し
、
勇
気
づ
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」
を
さ
ま

ざ
ま
な
表
現
方
法
で
朗
読
す
る
大

会
が
、
本
市
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
大
会
は
、
朗
読
を
通
し

て
宮
沢
賢
治
の
精
神
を
味
わ
う
と

と
も
に
、
現
代
に
生
き
る
我
々
の

「
生
き
る
方
向
性
」
を
考
え
る
機
会

と
し
て
、
同
大
会
実
行
委
員
会
が

平
成
16
年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
13
日
に
は
、
な
は
ん
プ
ラ

ザ
で
第
15
回
大
会
が
開
催
さ
れ
、

15
組
の
出
場
者
が
歌
や
踊
り
、
外

国
語
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

交
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
描
く

「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」を
表
現
し
ま
し

た
。
今
大
会
で
大
賞
に
輝
い
た
の

は
、
本
市
在
住
の
菅
原
亜
紀
子
さ

ん
。
情
感
豊
か
に
一
字
一
句
心
を

「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」朗
読
全
国
大
会

込
め
た
朗
読
で
、
観
客
の
心
を
つ

か
み
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
「
賢
治
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
」
と
題
し
て
、
盛
岡

市
出
身
の
歌
手
で
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
の
絵え

み

か

美
夏
さ
ん
が
ラ
テ
ン
ハ
ー

プ
で「
星
め
ぐ
り
の
歌
」な
ど
を
披

露
。
ラ
テ
ン
調
の
軽
快
な
リ
ズ
ム

が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
賢
治
が「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」に
込

め
た
意
味
に
思
い
を
巡
ら
せ
な
が

ら
、
出
場
者
の
工
夫
を
凝
ら
し
た

表
現
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
同

大
会
。
次
回
大
会
で
は
ど
ん
な
世

界
観
の「
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
」が
披
露

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

【
大
会
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

��

同
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

０
９
０-

６
４
５
４-

３
２
１
０
）

▲�第15回大会で大賞に輝い
た菅原亜紀子さん

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
41-

３
５
９
１
）
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接種を希望する人は

お早めに

　新型コロナワクチンの接種は、令和５年秋

開始接種として令和５年９月20日から令和６

年３月31日までの期間に１人につき１回、無

料で受けることができます。

　主にファイザー社のワクチンを使用して接

種を行います。ご自分の接種日に使用される

ワクチンの種類は、予約時にご確認ください。

新型コロナワクチン接種 

自己負担なしの接種は３月31日まで

■ 接種を希望する人は、予約するときに接種案内が必要です

◦生後６カ月～４歳

◦65歳以上の人

◦�基礎疾患があると市に

届けたことがある人

　すでに接種案内を送付済みです。秋開始接種を受けていない人で接

種を希望する人は、接種案内に記載の方法でワクチン接種の予約を

行ってください。

　５～64歳の人

　接種を希望する人にのみ接種案内を送付します。下記の申請方法に

より申請をしてください。接種案内が届いたら、接種案内に記載の方

法でワクチン接種の予約を行ってください。

《申請方法》

①��市ホームページ内申請フォームから申請

②電話（健康づくり課）

　�☎41-3605（月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分）

＊�２月以降は接種日程および接種できる医療機関を縮小して新型コロナワクチン接種を実施しています。
ご不明な点は健康づくり課（☎41-3605）へご相談ください

①�専用ウェブサイト
[ＵＲＬ]

https://g032051.vc.liny.jp

②�LINE（ライン）アプリ
[ＵＲＬ]

https://covid19.liny.jp/032051

③�健康づくり課に電話 ☎41-3605（月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分）

④�病院受診時に予約 かかりつけ医などの病院を受診した際に予約ができます

⑤�医療機関に電話 電話予約が可能な医療機関に限ります

■ 新型コロナワクチン接種の予約方法

■申込期間　２月15日（木）～３月15日（金）

※�申し込み方法など詳しくはまなび学園（☎23-

4234）へ

　年間を通して趣味や教養、地域の魅力を学ぶ

ほか、運動会などの全体行事や移動研修、ボラ

ンティア活動なども開催予定。仲間づくりをし

ながら、楽しいシニアライフを送りませんか。

■ 対象 令和６年４月１日現在60歳以上で、年

間を通じてまなび学園に通学できる市民

■学習日数　年間約18日

■会場　まなび学園ほか

■定員　30人（抽選）

 ■参加料　無料（教材費や見学料などは自己負担） グラウンドゴルフ大会の様子

【問い合わせ・申し込み】 まなび学園（☎23-4234）【問い合わせ・申し込み】 まなび学園（☎23-4234）

まなび�学園祭の様子

＊�来年度以降の新型コロナワクチン接種の

方法や費用負担などについては決まり次

第、広報はなまきや市ホームページなど

でお知らせします

花巻市シニア大学新入生を募集します！花巻市シニア大学新入生を募集します！
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Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
で
の
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
詐
欺
に
ご
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
大
手
配
達
業
者
を
名
乗
る
業
者

か
ら
不
在
通
知
を
知
ら
せ
る
Ｓ

Ｍ
Ｓ
が
届
い
た
の
で
、
記
載
さ

れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し

た
。
そ
の
後
、
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
が
発
生
し
て
い
た

〇
大
手
カ
ー
ド
会
社
を
名
乗
る
会

社
か
ら
「
不
正
利
用
が
あ
る
の

で
確
認
す
る
よ
う
に
」
と
メ
ー

ル
が
届
い
た
。
記
載
さ
れ
た
Ｕ

Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
入
力
し

た
ら
、
後
日
そ
の
カ
ー
ド
を
不

正
利
用
さ
れ
て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
実
在
す
る
事
業
者
を
か
た
り
偽

の
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
、
個
人
情

報
を
盗
み
出
す
詐
欺
を
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
詐
欺
と
い
い
ま
す

〇
利
用
し
て
い
る
事
業
者
を
名
乗

る
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
が
届
い
て

も
、
ま
ず
は
詐
欺
を
疑
い
ま

し
ょ
う
。
不
安
な
時
は
、
記
載

さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
で
は
な
く
、
正

規
サ
イ
ト
や
正
規
ア
プ
リ
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
て
も
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

な
ど
は
絶
対
に
入
力
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
や
メ
ー
ル

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で

対
策
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す

■
困
っ
た
時
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

子どもの可能性が広がる 外遊び

　子どもたちは、大人が思って

いる以上に想像力豊か。おも

ちゃがなくても、自分たちで遊

びを計画したり工夫したりして

遊びます。その工夫の中で、子

【問い合わせ】 子育て世代包括支援
　　　　　　 センター（☎41-3500）

い」など、意見や感想をいただきました。

　３月には、いただいた意見をもとに「花巻×若

者」に関する取り組みの発表会を予定していま

す。皆さんのご来場をお待ちしています。

『花巻×若者』探究・まちづくり発表会

■日時　３月２日（土）、午後１時～４時

■会場　まなび学園

＊申し込み方法など、詳しくは市ホー

　ムページをご覧ください

　令和４年度から全国の高校で必修化された「総

合的な探究の時間」によって、花巻の高校生たち

が、地域と連携した学びやプロジェクトに取り組

んでいます。この新しい取り組みを支援し、高校

生に地元への愛着を深めてもらうことを目的に、

11月３日にシンポジウムを開催しました。参加し

た皆さんから、「高校生、大人、市長が話し合える

機会がとても面白いと思った」「若者がチャレンジ

できる場を提供し、大人と若者が交流できると良

「花巻×若者」探究・まちづくりシンポジウムを開催

 -若者と街をつなぐシティプロモーション担当　
内田 祐貴-

◀�

若
者
か
ら
大
人
ま
で
参
加

い
た
だ
い
た
、「
花
巻
×
若

者
」探
究
・
ま
ち
づ
く
り
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

続いていますが、防寒

対策をして外で遊んで

みるのはいかがでしょ

うか。

どもたちは自分の「好き」に気づいたり、失敗

したら次はうまくいくよう解決策を考えたり

して、成長していきます。

　特に外遊びは、五感を使ってさまざまな発

見があり、豊かな感性や情緒の発達にもつな

がります。さらに、複数人で一緒に遊ぶと、

ルールを守ることの大切さや我慢する力、話

す力、聞く力など、社会的な面も成長できま

す。子どもたちにとって、外遊びはたくさん

の刺激を受け、考え、大きく成長できる機会

なのです。

　近年は、楽しいおもちゃやゲームがたくさ

んあり、感染症対策も相まって外遊びをする

子どもが減少しています。まだまだ寒い日も
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肉厚で味わい深い 菌床シイタケ作りへの熱意

白
しらさわ

澤 貴
たかし

 さん

（大迫町亀ケ森 62歳）

　山
林
に
囲
ま
れ
た
大
迫
町
亀
ケ

森
を
流
れ
る
稗
貫
川
の
南
沿
い
。

車
で
走
る
と
白
く
覆
わ
れ
た
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
並
ん
で
い
ま

す
。
菌
床
シ
イ
タ
ケ
を
栽
培
す

る
、白
澤
貴
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
す
。

　菌
床
シ
イ
タ
ケ
は
、
菌
床
と
呼

ば
れ
る
お
が
く
ず
で
で
き
た
ブ

ロ
ッ
ク
で
栽
培
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス

内
に
整
然
と
並
ぶ
１
万
７
５
０
０

個
の
菌
床
。
そ
こ
か
ら
、
シ
イ
タ

ケ
が
ぽ
こ
ぽ
こ
と
頭
を
出
し
、
良

い
大
き
さ
と
形
に
育
っ
た
も
の
か

ら
収
穫
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
収
穫

は
、
冬
の
仕
込
み
が
終
わ
っ
て

か
ら
７
カ
月
以
上
が
経
過
し
た
、

秋
か
ら
翌
年
の
夏
頃
ま
で
。
１
年

半
に
わ
た
る
栽
培
サ
イ
ク
ル
の
中

で
、
切
れ
目
な
く
収
穫
で
き
る
よ

う
、
白
澤
さ
ん
は
６
棟
の
ハ
ウ
ス

を
二
つ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
別
サ

イ
ク
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　白
澤
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
平

成
23
年
。
奥
様
の
実
家
の
農
地
を

生
か
し
、
自
分
に
合
う
も
の
を
探

し
た
と
こ
ろ
菌
床
シ
イ
タ
ケ
に
出

会
い
ま
し
た
。「
育
ち
具
合
は
毎
日

見
て
い
ま
す
。
初
め
は
思
っ
た
形

に
育
た
な
く
て
ね
」
と
、
シ
イ
タ

ケ
作
り
へ
の
熱
意
と
苦
労
を
に
じ

ま
せ
る
白
澤
さ
ん
。「
誰
か
後
継
者

に
な
っ
て
く
れ
な
い
か
な
」
と
願

い
つ
つ
、「
覚
え
る
の
に
３
年
は
か

か
る
と
思
う
け
ど
」と
笑
い
ま
す
。

　シ
イ
タ
ケ
作
り
の
道
は
、
シ
イ

タ
ケ
の
よ
う
に
歯
ご
た
え
が
あ

り
、
味
わ
い
深
そ
う
で
す
。肉厚で、香りが口に

広がる。白澤さんの
おすすめは「天ぷら」

和同産業株式会社

◎企業情報

【所在地】 実相寺410

【問い合わせ】 ☎24-3221

①果樹園を草刈りするKRONOS②製造している除

雪機③農業関係者へKRONOSの説明を行う和同産

業の社員

　和同産業株式会社は1941年に創業した、本市に

本社を置くモノづくり企業。業界トップシェアを

誇る除雪機のほか、農業機械や発電機などの機械

を開発から生産、販売まで一貫して行っています。

　平成30年に同社が新たに開発したのが、ロボッ

ト草刈り機「K
ク ロ ノ ス

RONOS」。草刈りから充電スポットへ

帰っていくまでの全てを自動で行う、自律走行無

人草刈り機です。三輪駆動で、でこぼこや傾斜の

ある地面はもちろん、雨の日でも安定した作業が

可能なのだそう。

　KRONOSは市内のリンゴ園やブドウ園をはじめ、

全国の果樹園でも導入が進んでいます。人口減少

や１次産業の担い手の減少が課題とされ

る中、花巻で作られた草刈りロボットが

作業の自動化、効率化を支えています。

＊花巻市公式ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

①

② ③



情報 information

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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▲
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ロ
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末
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■�「解決の糸口を見つけに行こう！」

　相談会

　市と連携して生活再建相談事業

を行っている消費者信用生活協同

組合による無料相談会です。

【日時】 ３月２日（土）、午前10時～

午後４時

【会場】 信用生協北上事務所（北上市）

【相談内容】 お金の問題（多重債務

問題など）、遺産相続、不動産売

買、ＤＶ・離婚問題など

※事前の予約が必要です

【問い合わせ】 信用生協北上事務

所（☎0120-101-612）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ２月22日（木）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅７戸を随時

募集しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

天下田 １戸 ３ＤＫ 一般・単身

諏訪 ２戸 ３ＤＫ 一般

■�やさしいヨガ教室

【対象】 18歳以上の市民（高校生を

除く）

【期日】 ３月５日～19日の火曜

日、全３回

【時間】 午後７時～８時

【会場】 総合体育館

【定員】 30人（先着順）

【参加料】 1,500円（保険料含む）

【申込開始日】 ２月15日（木）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 花巻市体育協会（総

合体育館内☎22-3444）

■�認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族を見守

り、応援する認知症サポーターに

なりませんか。

【対象】 市内に在住または在勤・在

学している人

【日時】 ３月６日（水）、午後１時30

分～３時

【会場】 イトーヨーカドー花巻店

２階ぷらっと花巻

【定員】 10人（先着順）

【参加料】 無料

【申込開始日】 ２月19日（月）

【問い合わせ・申し込み】 花巻中央

地域包括支援センター（☎24-7246）

■�花巻市博物館ワークショップ

　「花巻人形絵付け体験」

【日時】 ３月24日（日）、午後１時30

分～３時

【講師】 平賀工芸社の平賀恵美子

さん

【定員】 20人（先着順）

【参加料】 1,600円～（人形によっ

て値段が変わります）

【申込開始日】 ２月24日（土）

【会場・問い合わせ・申し込み】 花

巻市博物館（☎32-1030）

■�宝くじ助成で地域活動支援

　市では、宝くじの助成金を活用

し、地域の活動を支援しています。

【助成対象事業】 公民館の備品購

入、公民館の建設など

◉本年度支援を行った団体

【団体】 成田自治会

【内容】 公民館の建設

※この事業は、事業実施の前年度の

８・９月に募集があり、市から公民

館長などに案内を送付しています。

申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
41-3513）

■�いわて花巻空港開港60周年記念

　「北海道・関西スイーツフェア」

【期間】 ３月１日（金）～10日（日）

【時間】 午前８時～午後６時30分

【会場】 いわて花巻空港ターミナ

ルビル１階 hana AIRPORT SHOP＆

CAFE

※売り上げの一部は能登半島地震

の復興支援に活用します

【問い合わせ】 岩手県空港ターミ

ナルビル（☎26-5011）

■�第48回花巻市民劇場公演

■�中退共の掛け金の一部を補助

　市では、「中小企業退職金共済」

の掛け金の一部を補助します。

【対象】 令和２年３月１日以降、

同共済に新規加入した人がいる事

業所

【申請期間】 ２月19日（月）～３月１

日（金）

【問い合わせ】 ●本商工労政課（☎
41-3536）

　「百姓の一
いちぶん

分」

【日時】 ①２月24日

（土）、午後６時30分　

②２月25日（日）、午

後２時

【入場料】 一般1,000円　高校生以

下500円

【プレイガイド】 文化会館、なはん

プラザ、正時堂、伊藤精、いせかん、

砂田屋石鳥谷店、佐々長醸造

【会場・問い合わせ】 文化会館（☎
24-6511）

◉クラシックミニライブを開催

　２月25日（日）の公演終了後、市

内演奏家によるフルートとピアノ

の演奏を解説付きで行います。

【時間】 午後４時～４時30分

【場所】 文化会館エントランス

※入場無料、申し込み不要です

（納期限は２月29日）今月の納税今月の納税

固定資産税（第４期）

国　保　税（第８期）

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■�花巻空港駅および石鳥谷駅での

きっぷ販売を終了します

　３月16日（土）からＪＲ東北本線

花巻空港駅および石鳥谷駅では駅

係員が終日不在となります。ま

た、同日から窓口や券売機での

きっぷの販売も終了します。

　列車を利用する際は、Suicaなど

の交通系ＩＣカードを利用いただ

くか、車内や降車駅での料金精算

となります。

※定期券は、近隣駅のみどりの窓

口でお買い求めください

【列車時刻、運賃・料金、空席情報

に関する問い合わせ】 ＪＲ東日

本お問い合わせセンター（☎050-

2016-1600）

■��第17回賢治三月祭

　賢治が石鳥谷で行った肥料相談

の様子を描いた詩「三月」。この詩

碑がある道の駅石鳥谷で、詩の朗

読や精神歌の合唱を行います。

【日時】 ３月10日（日）、午後１時30分

【会場】 道の駅石鳥谷

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会　

熊谷（☎090-8258-6170）

■��ウシの飼育状況の定期報告をし

ましょう

　ウシを飼育している人は、２月

１日時点の飼育状況を所定の報告

書に記入の上、下記のいずれかの

窓口に提出してください。

【提出期限】 ４月15日（月）

【提出先】 県南家畜保健衛生所、

農政課、■支産業係

【問い合わせ】 県南家畜保健衛生

所（☎0197-23-3531）

■�目指そう‼ごみ減量生活

　令和５年10～12月の家庭ごみの

処理量は令和４年度と比べ増加し

ています。引き続き適正な分別と

ごみの減量にご協力をお願いしま

す。

【問い合わせ】 清掃センター（☎
31-2114）

※清掃センターには現在、可燃ご

みは搬入できません。可燃ごみお

よび可燃性粗大ごみは岩手中部ク

リーンセンター（北上市和賀町後

藤360）へ搬入をお願いします

区分
令和５
年度

令和４
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 3,653 3,616

不燃ごみ 228 232

粗大ごみ 17 15

小計 3,898 3,863

資
源
ご
み

びん 120 121

ペットボトル 44 43

その他プラスチック 128 132

衣類 24 27

小計 316 323

合計 4,214 4,186

（単位：トン）

■��市民がつくる

　「花巻図書館50周年記念誌」

　花巻図書館の思い出、エピソー

ド、新花巻図書館への期待などの

随想文を募集しています。

【テーマ】 私と花巻図書館

【文字数】 800字以内

【応募期限】 ３月15日（金）

【応募方法】 メールまたは郵送で下記へ

【問い合わせ・応募】 新花巻図書館-

まるごと市民会議事務局　白岩拓樹

（〒025-0064 桜台2-1-2 ☎080-9335-

4998 死iwamaru39@outlook.jp）

■�妊産婦医療費受給者証の

　申請手続きを忘れずに

　市内に住所がある全ての妊産婦

について、４月１日から所得額に

かかわらず医療費助成を受けられ

るようになります。新たに助成を

受けようとする人は、医療費受給

者証の申請手続きが必要です。

　４月以降新たに医療費助成の対

象となる妊産婦の皆さんには、医

療費受給者証の申請書を送付済み

です。まだ申請がお済みでない人

は、早めに申請をお願いします。

　なお、２月中に申請した人に

は、３月下旬に医療費受給者証を

お送りします。

※妊産婦の医療費助成について詳

しくは、広報はなまき１月15日号

をご覧ください

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3584）

■無料相談をご利用ください

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ３月６日（水）10：00～15：00
市民生活総合相談
センター（本庁新館１階）

３月５日（火）

市民生活
（人権・行政）相談

３月８日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室
石鳥谷総合支所1-1会議室
東和総合支所第１相談室

■�令和６年能登半島地震災害義援

金を受け付けています

　市では、１月１日に発生した能

登半島地震への義援金を受け付け

るため、次の場所に募金箱を設置

しています。お寄せいただいた義

援金は、日本赤十字社を通じて被

災者へ届けられます。皆様のご支

援をお願いします。

【設置場所】 ●本総合案内、●新地域

福祉課、■支市民サービス課

【受付期間】 12月27日（金）まで

※口座振り込みによる寄付も受け

付けています。詳しく

は、市ホームページを

ご覧ください

【問い合わせ】 ●新地域福祉課（☎
41-3572）

空間放射線量測定結果�〔１月25日（木）～２月６日（火）分〕（単位：マイクロシーベルト/時）
①花巻地区合同庁舎…0.028～0.030　②田瀬振興センター…0.06～0.07
※国や県の示す指標を大幅に下回っています  【問い合わせ】 ●本防災危機管理課（☎41-3512）



市ホームページ

[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

■人　　口＝90,964人（男43,583人、女47,381人）

■世 帯 数＝38,802世帯

○前年同期

　人　　口＝92,225人（男44,247人、女47,978人）

　世 帯 数＝38,688世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

１月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 14件（　 14件・ －1件）

　　　　　　死　　者／　1人（　　1人・ ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／ 17人（　 17人・ －5人）

■火　　災＝火災件数／　1件（　  1件・ －1件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　0人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／418件（　418件・＋42件）

　　　　　　搬送人員／374人（　374人・＋46人）
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装
そうしょくとってつきふかばち

飾把手付深鉢

縄文時代中期の
代表的な造形美

問い合わせ

　総合文化財センター　☎29-4567
▲�土器下部の欠損した部分を補い復元し、展示し

ています

　
縄
文
時
代
は
今
か
ら
約
１
万
２
千
年
前
に

始
ま
り
、
約
２
２
０
０
年
前
に
弥
生
時
代
へ

と
移
り
変
わ
り
ま
し
た
。
縄
文
時
代
は
縄
目

を
つ
け
た
土
器
を
使
用
し
た
時
代
で
あ
り
、

古
い
ほ
う
か
ら
草
創
期
・
早
期
・
前
期
・
中
期
・

後
期
・
晩
期
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
期

か
ら
中
期
半
ば
に
か
け
て
は
温
暖
な
気
候
か

ら
人
口
が
増
加
し
、
各
地
に
大
き
な
ム
ラ
が

営
ま
れ
ま
し
た
。

　
市
内
に
あ
っ
た
ム
ラ
の
一
つ
で
あ
る
石
鳥

谷
町
大
瀬
川
の
大お

お
ち
わ
た
り

地
渡
遺
跡
は
、
葛
丸
川
北

岸
の
台
地
に
あ
り
、
東
北
自
動
車
道
の
建
設

に
伴
い
発
掘
調
査
さ
れ
た
、
縄
文
時
代
中
期

（
約
４
千
～
５
千
年
前
）後
半
の
遺
跡
で
す
。

竪
穴
建
物（
住
居
）跡
10
棟
が
、
広
場
を
囲
む

よ
う
に
弧
状
に
分
布
し
て
い
た
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、
装
飾
把
手
付
深
鉢
は
、
こ
の

う
ち
の
１
棟
か
ら
出
土
し
ま
し
た
。

　
土
器
の
口
縁
部
に
は
、
豪
華
な
渦
巻
き
紋

様
と
透
か
し
の
入
る
大
き
な
取
っ
手
が
四
つ

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
下
の
無
紋
帯
を

挟
み
、
胴
部
に
は
粘
土
ひ
も
を
貼
り
付
け
、

そ
の
両
側
を
へ
ら
で
沈
線
を
付
け
て
、
流
麗

な
渦
巻
き
の
懸け

ん
す
い
も
ん

垂
文
で
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
部
欠
損
し
て
紋
様
の
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
が
、
市
内
の
縄
文
時
代
中
期
土

器
の
中
で
は
代
表
的
な
造
形
と
い
え
ま
し
ょ

う
。
総
合
文
化
財
セ
ン
タ
ー
の
常
設
展
示
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


