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・健康づくり課（花巻保健センター） 南万丁目970-5　　☎23-3121
・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩み

に、助産師や保健師が個別に対応

しサポートします。秘密は守られ

ます。パートナーの同席も可能で

す。

【対象】 市内在住で、将来妊娠

を考えている女性およびその夫

（パートナー）

※未婚・既婚は問いません

【実施日】 月～金曜日（祝日を除

く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後

１時～４時

※相談時間は30分～１時間が目安

【相談内容】 月経・排卵リズムの確

認、不妊に関する悩み、食生活や

ライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課●子

（花巻保健センター）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

３月７日（木）花巻保健センター 13：30～13：45 ５年８月１日～15日生まれ

３月８日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ５年８月生まれ

３月21日（木）花巻保健センター 12：45～13：00 ５年８月16日～31日生まれ

４月５日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年８月～９月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

３月５日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年８月16日～31日生まれ

３月８日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 ４年８月生まれ

３月19日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年９月１日～15日生まれ

４月２日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 ４年９月16日～30日生まれ

４月５日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ４年８月～９月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

３月６日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年９月１日～16日生まれ

３月15日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年９月17日～30日生まれ

４月３日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ３年10月１日～15日生まれ

４月５日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ３年９月～10月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

３月８日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 ２年９月生まれ

３月13日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年９月16日～30日生まれ

３月18日（月）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年10月１日～15日生まれ

４月５日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年９月～10月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

３月11日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年10月16日～31日生まれ

３月12日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ５年10月～11月生まれ

３月25日（月）花巻保健センター  9：30～ 9：45 ５年11月１日～15日生まれ

３月26日（火）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ５年10月～11月生まれ

４月５日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ５年10月～11月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

３月12日（火）大迫保健福祉センター  9：30～ 9：45 ５年３月～４月生まれ

３月14日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年４月１日～18日生まれ

３月22日（金）石鳥谷保健センター  9：30～ 9：45 ５年２月～３月生まれ

４月４日（木）花巻保健センター  9：15～ 9：30 ５年４月19日～30日生まれ

４月５日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ５年４月～５月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

３月４日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

母子健康手帳交付（予約制）
実施日 受付時間 交付場所・予約先

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00～16：00
健康づくり課●子（花巻保健センター）

大迫・石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

※東和保健センターでの各種乳幼児健
診は、偶数月に実施しています

　乳幼児健診などで次の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づ

くり課●母または各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

■ 高齢者の肺炎球菌予防接種は

　３月31日までに

　令和６年度から、

定期接種の対象は65

歳の人のみになりま

す。令和５年度中に

接種を希望する人は

３月31日（日）までに市内の指定医

療機関で接種をしてください。

　対象者には、７月に予防接種予

診票を郵送していますが、紛失し

た場合は下記までお問い合わせく

ださい。

【対象】 過去に高齢者用肺炎球菌

ワクチンを接種していない人で、

次のいずれかを満たす人

◦�本年度に65、70、75、80、85、90、

95、100歳になる人

�◦�本年度に60～64歳になる人で、

心臓、腎臓、呼吸器、免疫の機

能に障がいを有し、身体障がい

者手帳１級を交付されている人

【接種期限】 ３月31日（日）

【自己負担】 3,000円

※市内指定医療機関以外で接種を

受ける場合は、自己負担額が変わ

る場合があります

【問い合わせ】 健康づくり課●予

   【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所
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■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から実施日の前日の午後２時までに電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

司法書士法律相談 ３月13日（水）13：30～15：30

市民生活総合相談センター
（新館１階）

３月６日（水）

暮らしの行政書士相談 ３月14日（木）13：30～15：30 ３月７日（木）

消費者救済資金貸付相談 ３月21日（木）13：00～17：00 ３月14日（木）

弁護士法律相談 ３月27日（水）10：00～15：00 ３月26日（火）

■戸籍の証明書の手続きが便利に

　３月１日から、戸籍の証明書の

広域交付がスタート。本籍地の市

役所だけでなく、全国の市役所で

戸籍謄本などの交付手続きができ

るようになりました。

　本籍地が市外にある人でも、花

巻市役所や各総合支所の窓口で証

明書を請求し、その場で交付を受

けることができます。

【交付に必要なもの】�官公署が発行

した顔写真付きの身分証明書（運転

免許証、マイナンバーカードなど）

【問い合わせ】�●本市民登録課（☎
41-3546）、■支市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）

■�３月11日は「東日本大震災津波

を語り継ぐ日」です

　東日本大震災津波から13年を迎

えます。震災の教訓を次の世代へ

と語り継ぎ、一人一人の大切な人

に思いを寄せながら、これまで得

られた多くの絆に感謝し、未来に

向けて力を合わせ、ふるさと岩手

を築いていきましょう。

【問い合わせ】�岩手県復興推進課

（☎019-629-6945）

■�事業者向け定額減税説明会

　税制改正により、令和６年分所

得税について定額減税が実施され

ます。給与の支払いのある事業者

は、６月以後の最初に支払う給与

で源泉徴収をするときに定額減税

を行うことになります。

　花巻税務署では、事業者が準備

に着手できるよう、３月後半から

税務署などを会場に説明会を開催

します。

※日程、予約方法など詳しくは国

税庁ホームページをご覧

いただくか、電話で下記

へお問い合わせください

【問い合わせ】�花巻税務署法人課

税第一部門（☎23-3410）

■�花巻市公共施設マネジメント計

画【基本方針編】の改訂

開催日 会場

３月14日（木）まなび学園

３月15日（金）大迫交流活性化センター

３月18日（月）石鳥谷生涯学習会館

３月19日（火）東和コミュニティセンター

【開始時間】�午後６時

※事前申し込みは不要です

■�大切にしたいことからはじまる

まちづくりフォーラム�in花巻

　市職員の実証研究や参加者の皆

さんとのワークショップを通じ

て、まちづくりを考えます。

【日時】�３月16日（土）、午後１時～

４時30分

【会場】�まなび学園

【内容】� ▼市職員による実証研究

の話題提供 ▼全体対話（進行は慶

應義塾大学総合政策学部教授の玉

村雅敏さん、同大学大学院・政策

メディア研究科特任教授の山口覚

さん）

【定員】�50人（先着順）

【参加料】�無料

【申込期限】�３月13日（水）

【申し込み方法】�市ホームページの

申し込みフォームまたはメール、

ファクスのいずれかにて

①住所②氏名③年齢④電

話番号を明記し下記へ

【問い合わせ・申し込み】�●本定住

推進課（☎41-3516�思24-0259�死

teiju@city.hanamaki.iwate.jp） 　市の施設の将来の方向性に関す

る計画の改訂に当たり、皆さんの

意見を聞かせてください。

【期間】�２月21日（水）～３月21日（木）

【公表方法】�●本契約管財課、●本総

務課、■支地域づくり係、まなび学

園、各振興センター、各図書館、

各保健センターに備え付けるほ

か、市ホームページに掲載

【意見の提出方法】�①住所②氏名

③電話番号④意見ーを明記の上、

持参、郵送、ファクス、メールの

いずれかで下記へ

【問い合わせ・提出】�●本契約管財課

（〒025-8601�花城町9-30�☎41-

3520�思24-0259�死kanzai@city.

hanamaki.iwate.jp）

◉市民説明会

空間放射線量測定結果�〔２月13日（火）～21日（水）分〕（単位：マイクロシーベルト/時）
①市役所新館前…0.04～0.05　②田瀬振興センター…0.06～0.07
※国や県の示す指標を大幅に下回っています��【問い合わせ】●本防災危機管理課（☎41-3512）

■�子ども・子育て支援事業計画の

　アンケート調査にご協力を

　令和７～11年度を計画期間とす

る第３期花巻市子ども・子育て支

援事業計画のアンケート調査を実

施中です。提出期限までの回答に

ご協力をお願いします。

【対象】�市内の就学前児童および

小学１～４年生の保護者

【回答方法】�対象者へ郵送または

通っている幼保施設や小学校などで

配布している調査票に記入し提出。

調査票の２次元コードからインター

ネットによる回答も可能です

【提出期限】�３月13日（水）

【問い合わせ】�教育委員会こども

課（☎41-3149）


