
 講 座 報 告 書 
開催日時：令和 7年 1月 29 日（水) 

     午前９時３０分から午前１２時００分 

～第１０回講座～ 

「郷土料理 

～伝えたい大切な味～」 

対象者：花巻市わかくさ女性学級 

開催場所：生涯学園都市会館（まなび学園） 材料費：1,000円 

講 師：吉田 千代子さん・浅沼 由美さん 

講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

本日の講座は、郷土料理の「だまこ汁」「炊飯器で炊くお赤飯」「きりせんしょ」の 3品を 2班に分

かれて調理しました。講師の説明の後、もち米を洗い炊く、具材を切る、材料を混ぜ合わせる等の作

業を分担して行いました。 

受講者からは「だまこ汁のごはんと片栗粉と牛乳の組み合わせに少しびっくりしたが、野菜多め、

薄味で美味しかった」「きりせんしょも色々な作り方があることを知った。楽しい時間だった」とい

う感想が聞かれました。 

 講師より、「レシピ通りに作ると美味しくできる。郷土料理を次世代へも伝えてほしい」と話さ

れました。料理も美味しく出来上がり、大変好評な学習となりました。 


