
 講 座 報 告 書 
開催日時：令和６年１１月 6 日（水) 

     午前９時３０分から午前１2 時 00 分 

～第 8回講座～ 

講義 人生講和 

「生き方を学ぶ」 

対象者：花巻市わかくさ女性学級 

わかくさ女性学級 OG 会 

開催場所：生涯学園都市会館（まなび学園） 材料費等：  0 円 

講 師：真宗大谷派石龍山圓徳寺 住職 石田悠晃氏 

講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 回は、今年度の受講生と、修了生で自主サークルを立ち上げ活動している OG 会との合同講座

を行いました。 

前半は講師に真宗大谷派石龍山圓徳寺の住職の石田悠晃氏をお迎えし、人生講話「生き方を学ぶ」

として、「宗教とは、心の鏡。生き方の基準となるもの。何を中心に、なにを頼りに生活しているの

か」、「思い通りになることが幸せとは限らない。人生は思い通りにいかないものである」、「大事なこ

とは、自分自身を生きること。自分の人生を歩むこと」など、ご自身の体験を踏まえ宗教の教え、生

き方への考えについてお話していただきました。 

 後半は、OG 会の皆さんから今年度の活動報告を行いました。電車を利用しての盛岡散策や、会

員が講師になり講座の開催等、今回参加していただいた 5 団体はとても活発に活動をしている様子

で、皆興味深く報告を聞いていました。 

 


