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あまびより・クラシメク

　大通りに１月、台湾カステラ専門店「あまびより」と

家具・雑貨専門店「クラシメク」が併設でオープンしまし

た。妻の室岡望
も な み

奈美さんが「あまびより」を、夫の卓
たく

さん

が「クラシメク」を経営しています。

　台湾カステラは台湾発祥のお菓子。日本のカステラと

違い、蒸し焼きでじっくり焼くので、見た目、食感とも

にふわふわになります。あまびよりでは、プレーン味の

ほか、クリームを挟んだ抹茶味やティラミス味などもあ

り、さまざまな台湾カステラが楽しめます。

　クラシメクでは、卓さんがセレクトした家具や生活雑

貨を販売。木製の家具やシンプルなデザインの生活雑貨

が並び、温かく落ち着いた雰囲気の店内で、商品を手に

取りながら買い物をすることができます。

　オープンから２カ月。「これから店が街に馴

染むことで、街のにぎわいづくりに貢献して

いきたい」と室岡夫妻は意気込みます。

◎企業情報
大通り1-3-1
あまびより☎070-1146-6294
クラシメク☎080-9629-5499

（�午前11時～午後６時。
火・木曜日は定休）

①室岡卓さん（左）と望奈美さん（右）②プレーン

味（左）と抹茶味（右）の台湾カステラ③厳選され

た家具や生活雑貨が並ぶ店内

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

市ホームページ
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①_職員とともに昼食の準備をする利用者②_利用者と話をす

る職員③_ＳＬ銀河を見送る「いづな」利用者
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な
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佐
々
木
敬
尚
さ

ん
。
職
員
は
、
笑
顔
で
利
用
者
に
話

し
か
け
た
り
、
何
か
作
業
が
で
き
た

と
き
は
褒
め
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫

し
た
り
し
て
、
利
用
者
を
笑
顔
に
し

て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
地
域
に
合
わ
せ
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
釜
石
線
の
沿
線
沿
い
に
あ
る

「
い
づ
な
」で
は
、
Ｓ
Ｌ
銀
河
の
見
送

り
を
し
た
り
、下
小
舟
渡
に
あ
る「
こ

ぶ
な
と
」
で
は
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食

堂
の
メ
ニ
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「
点
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法
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ト
ラ
ブ
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に
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！
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ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
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瓦
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検
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す
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は
？

〇「
無
料
で
点
検
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検
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せ
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検
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☎
41-

３
５
５
０
）へ

ア有志といった、大勢の皆さんに支えられて、

無事にイベントを成功させることができまし

た。この場を借りて、感謝を述べさせていただ

きます。本当にありがとうございました。

　来月からいよいよ協力隊の集大成となる最後

の年が始まります。より一層奮闘してまいりま

すので、応援よろしくお願いします！

　春が近づいてきた３月。花巻に移住してから

もうすぐ２年が経ちます。

　２年目の大きな活動は、「成島和紙夢灯り展

2023in東和」と称した和紙ランプシェードの展

示イベントを昨年12月に開催したことです。そ

れに向けて、昨夏から半年に渡って市内で和紙

ランプシェード作り講座を実施し、延べ240人

以上の市民の皆さんに参加いただきました。そ

して、市民団体・学童クラブ・学校・ボランティ

和紙ランプシェード展示イベント成功に感謝！

 -成島和紙を中心とした花巻伝統工芸における

新商品の企画制作担当　赤津 有美-
▲�成島三熊野神社にて、ラン

プシェード展示準備

▲ �ボランティアの皆さんと
作った成島和紙の巨大作品

かかりつけ医を持ちましょう

　病院と診療所（かかりつけ医）は、患者の症

状に応じて役割や機能を分担し、医療を提供

しています。

　かかりつけ医は、日常的な病気や軽いけが

の診療、健康管理のアドバイスをしてくれる

身近なお医者さんです。体の不調やちょっと

した症状が気になるときは、まずかかりつけ

医を受診しましょう。かかりつけ医が入院や

特別な検査・治療などを必

要と判断した場合は、入院

設備などが備わった病院

を紹介してくれます。

　多くの人が大きな病院に気軽に集まってし

まうと、医師の負担が増え、入院や救命が必

要な重症患者の治療に支障が出る恐れがあり

ます。また、紹介状を持たずに大きな病院を

受診すると、通常よりも多額の医療費がかか

ることもあります。

　上手に医療機関にかかることは、医師の負

担を減らして適切な医療を受けられ、医療費

も節約でき、ひいては地域の医療を守ること

につながります。自分と大切な家族の命を守

るために、今できることから始めましょう。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3586）


