
花巻で
自分らしい生き方を

見つける

153

表 紙 の 写 真

　市内には、花巻をチャンスの場として新しい暮らしを始める移住者がいます。自分らしい生き方を求め、

それを花巻で実現しようとする移住者の皆さん。そして、地域には移住者を支え、移住者を受け入れ、支援

している人もいます。次のページから、花巻市に移住する人と、それをサポートする人を紹介します。

住みたい

住み続けたい

まちへ
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花
巻
と
の
出
会
い

　「
人
生
の
大
半
が
東
京
で
の
生
活
で

し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た

空
気
が
し
ん
ど
く
な
っ
た
ん
で
す
」

　新
保
欣
也
さ
ん
は
、
60
歳
目
前
で
地

方
へ
の
移
住
を
考
え
始
め
ま
し
た
。「
歳

を
重
ね
る
と
ゼ
ロ
か
ら
人
間
関
係
を
築

く
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
。
だ
か
ら

知
り
合
い
が
い
る
と
こ
ろ
が
良
く
て
」

と
新
保
さ
ん
。
た
ま
た
ま
知
人
が
い
た

花
巻
市
な
ど
を
移
住
先
と
し
て
視
野
に

入
れ
、
３
年
前
初
め
て
岩
手
を
訪
れ
ま

し
た
。
心
を
動
か
さ
れ
た
の
は
早
池
峰

神
社
。「
言
葉
に
す
る
の
は
難
し
い
け
れ

ど
と
に
か
く
良
か
っ
た
。『
こ
こ
に
住
み

た
い
』っ
て
ピ
ン
と
き
ま
し
た
」

住
ま
い
を
探
す

　初
め
は
自
分
で
早
池
峰
神
社
に
近
い

大
迫
町
の
空
き
家
を
探
し
た
と
い
う
新

保
さ
ん
。
し
か
し
、
自
分
の
希
望
と

マ
ッ
チ
す
る
物
件
が
な
か
な
か
見
つ
か

ら
ず
、
思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
時
、
知
人
に
市
内
の
空
き

家
が
登
録
・
紹
介
さ
れ
て
い
る
花
巻
市

の
空
き
家
バ
ン
ク
を
教
え
て
も
ら
い
、

利
用
登
録
。
県
の
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
所
属
す
る
、
東
和
作
戦
会
議
に

案
内
さ
れ
た
田
瀬
の
物
件
に
一
目
ぼ
れ

し
た
と
言
い
ま
す
。

　空
き
家
バ
ン
ク
は
、
空
き
家
を
売
り

た
い
人
と
買
い
た
い
人
が
登
録
し
、
両

者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
仕
組
み
。「
空
き

家
バ
ン
ク
と
仲
介
し
て
く
れ
た
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
の
存
在
は
大
き

か
っ
た
で
す
」
と
新
保
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

て
い
る
物
件
は
、
貸
す
こ
と
・
売
る
こ

と
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
交
渉
が
ス

ム
ー
ズ
。
さ
ら
に
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
か
ら
、
リ
ア
ル
な
住
み
心
地
や
暮

ら
し
方
を
教
わ
っ
て
安
心
感
に
も
つ
な

が
っ
た
そ
う
で
す
。「
あ
と
は
私
た
ち
が

こ
の
家
に
住
む
か
ど
う
か
決
め
る
だ
け

で
し
た
」

地
域
に
溶
け
込
む

　新
保
さ
ん
夫
妻
が
田
瀬
に
移
住
を
決

め
る
と
、
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

行
政
区
長
と
顔
合
わ
せ
の
場
を
設
け
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
一
緒
に
同
じ

班
の
世
帯
を
あ
い
さ
つ
回
り
。
そ
こ
で

移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
「
こ
れ
か

ら
は
こ
こ
の
人
た
ち
か
ら
採
れ
た
て
の

野
菜
や
お
米
を
お
世
話
し
て
も
ら
っ
て

ね
！
」と
紹
介
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　結
果
的
に
知
り
合
い
の
い
な
い
地
域

に
移
住
し
ま
し
た
が
、「
こ
こ
で
何
が

あ
っ
て
も
生
き
て
い
け
る
と
思
い
ま
し

初めて聴いた時からクリスタルボウルが持つパ
ワーに圧倒されたという新保さん。「クリスタル
ボウルを活用し、ご縁がある人々が少しでも幸
福になるお手伝いをしたい」と話します

自宅でWebデザインの仕事を請け負います。東
和町の魅力を発信するホームページの制作を
担当しました（東和あそびばまっぷ｜https://
towa-yurikago.org）

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
二
人
。
今
も
移

住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
作
っ
て
く
れ

た
地
域
と
の
縁
に
感
謝
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。

菅�
野
さ
ん
　
例
え
ば
地
区
の
草
刈
り
が
あ

る
よ
と
か
、
テ
レ
ビ
の
共
同
ア
ン
テ
ナ

組
合
に
入
ら
な
い
と
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ

な
い
よ
と
か
。
事
前
に
ち
ゃ
ん
と
話
し

て
お
か
な
い
と
、
移
住
後
に
ギ
ャ
ッ
プ

を
感
じ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

大�

石
さ
ん
　
か
な
り
不
便
な
場
所
に
住
む

こ
と
を
希
望
す
る
人
も
い
て
、
本
当
に

暮
ら
せ
る
の
か
念
押
し
す
る
こ
と
も
。

「
諦
め
さ
せ
た
い
ん
で
す
か
？
」な
ん
て

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
る
け
ど（
笑
）。
で

も
移
住
す
る
な
ら
そ
の
地
域
の
リ
ア
ル

な
暮
ら
し
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と

ね
。

移
住
か
ら
定
住
へ

移
住
か
ら
定
住
へ

大�

石
さ
ん
　
地
域
の
人
と
何
も
つ
な
が
り

が
な
い
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の

は
大
変
。
だ
か
ら
、
地
域
の
人
と
の
関

係
を
築
く
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
は
、

定
住
の
た
め
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

菅���

野
さ
ん
　
居
心
地
よ
く
暮
ら
す
た
め
に

も
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
は
大

事
。
せ
っ
か
く
来
て
も
ら
っ
た
ら
、
早

く
地
域
に
溶
け
込
ん
で
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
移
住
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ゆ
く

ゆ
く
は
東
和
地
域
の
み
な
ら
ず
、
花
巻

市
全
体
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

2広報はなまき　No.419広報はなまき　No.419

　東
和
町
に
は
不
動
産
業
者
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
中
、
菅
野
和
さ
ん
と
大
石
文

子
さ
ん
が
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
東
和
作
戦
会
議
は
、
親
身
に

な
っ
て
移
住
者
の
相
談
に
乗
っ
て
い
る
団

体
で
す
。

　東
和
作
戦
会
議
で
活
躍
す
る
二
人
に
、

移
住
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
上
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

移
住
者
の
不
安
解
消
に
努
め
る

移
住
者
の
不
安
解
消
に
努
め
る

大�

石
さ
ん

　移
住
相
談
や
空
き
家
の
紹
介

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
困
り
事
な
ら
何
で

も
聞
く
し
、
駆
け
つ
け
て
い
ま
す
。
移

住
者
が
少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
地
域
の
い
ろ
ん
な
お
話

も
し
ま
す
。

新
し ん ぼ

保 欣也さん・準子さん夫妻

石川県出身。欣也さんは大学を卒業
後、東京都でWeb関連の仕事に就く。
昨年夫婦で花巻に移住。

住みたい・住み続けたいまちへ
　花巻市の総人口は、平成12年の107,814人をピークに減少に転じ、現
在は約90,800人です（市住民基本台帳より）。人口減少の主な理由は、少
子高齢化や、進学・就職を契機とした若者の都市部への転出など。一方
で、花巻の暮らしに魅力を感じ、移住先に選ぶ人たちも増えており、中
には地域を盛り上げるきっかけとなる人もいます。
　人口減少の傾向が続く中、私たちのふるさと花巻を住みたい・住み続
けたいまちにしていくためにはどうしたらいいのでしょうか？
　今回の特集では「移住・定住」という視点から考えました。

菅
野
菅
野��

和和か
ず
か
ず

さ
ん
さ
ん

大
石
大
石��

文
子
さ
ん

文
子
さ
ん

東
和
作
戦
会
議

私たちがお手伝いしました！私たちがお手伝いしました！
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BLEND STORE ＆ This my JAM

　花
巻
郵
便
局
向
か
い
に
本
年
１
月

オ
ー
プ
ン
し
た『BLEND 

STORE&This 

my 
JAM

』。
こ
こ
は
古
着
と
ダ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
を
一
体
に
楽
し
む
空
間
で
す
。

　「
ダ
ン
ス
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
ひ
と

続
き
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
集
約

し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
店
主
の
阿

部
銀
河
さ
ん
で
す
。
目
指
す
の
は
「
ひ

と
つ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
と
し
て
発
信
す
る

店
」。店
内
は
明
る
く
ポ
ッ
プ
な
カ
ラ
ー

や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と
、
レ
コ
ー
ド

や
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
と
い
っ
た
ク
ラ
シ
カ

ル
な
装
飾
が
共
存
し
、
不
思
議
と
調
和

の
と
れ
た
落
ち
着
く
空
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。古
着
は
、阿
部
さ
ん
が
気
に
入
っ

た
も
の
だ
け
を
仕
入
れ
、
テ
ー
マ
性
を

生
み
出
し
て
い
る
そ
う
。

　

　こ
の
建
物
は
か
つ
て
「
み
ん
な
の
お

店
」
と
呼
ば
れ
た
ス
ー
パ
ー
で
、
花
巻

ま
つ
り
の
練
習
場
所
に
も
な
っ
た
地
域

の
大
切
な
場
所
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
年
齢
に
関
係
な
く
地
域
の
人
が
お
店

を
の
ぞ
い
て
く
れ
る
ん
で
す
」
と
話
す

の
は
、
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
講
師
の
髙
橋

穂
乃
佳
さ
ん
。「
い
つ
か
か
つ
て
の
よ
う

に
、
地
域
の
人
の
憩
い
の
場
に
も
で
き

た
ら
」と
展
望
し
ま
す
。

　「
私
た
ち
は
東
京
へ
一
度
出
て
ダ
ン

ス
を
学
ん
だ
け
れ
ど
、
都
会
に
出
な
け

れ
ば
文
化
を
発
信
で
き
な
い
と
は
思
わ

な
い
。
花
巻
で
も
夢
が
か
な
う
こ
と
を

実
現
し
、伝
え
た
い
」と
話
す
２
人
。「
世

界
レ
ベ
ル
を
目
指
し
、
こ
こ
で
か
っ
こ

よ
さ
を
追
求
し
て
い
く
」
と
力
を
込
め

ま
す
。

髙橋 穂乃佳髙橋 穂乃佳さんさん

上町13-34

☎080-5845-2602

〔古着〕 12：00-18：00（月曜日定休）

〔ダンススクール〕 Instagramに掲載

instagra
m

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

instagra
m

古
着

BLEND STORE & This my JAM

阿部 銀河さん

奥州市出身。県内外を問わず数々のワーク

ショップやクラブショーなどに出演。ダンスス

クールのインストラクターを経て創業。

髙橋 穂乃佳さん

花巻市出身。高校卒業後上京し本格的にダ

ンスを始める。ミュージックビデオへの出演

やアパレルモデルダンサーなどで活躍中。

花巻から「かっこよさ」を追求し発信する

「みんなのお店」時代
から残るシャンデリア

ダンススタジオ
イメージキャラクター

たち

店主のセンスが光る古着
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し
い
と
そ
こ
で
気
付
き
ま
し
た
」
と
菊

地
さ
ん
。
日
本
の
生
地
に
興
味
を
持
つ

と
、
店
舗
を
持
っ
て
い
た
京
都
や
東
京

よ
り
、
東
北
の
素
朴
な
布
地
の
文
化
が

し
っ
く
り
き
て
、
自
分
の
ル
ー
ツ
で
あ

る
東
北
を
拠
点
に
服
を
作
り
た
い
と
考

え
た
そ
う
で
す
。
特
に
さ
き
織
や
ホ
ー

ム
ス
パ
ン
、
刺
し
子
な
ど
の
文
化
が
根

付
く
花
巻
の
山
の
文
化
が
心
に
響
き
、

空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
て
３
年
前
に

花
巻
に
移
住
。
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
洋
服

を
販
売
す
る
「k

u
n
e

（
ク
ウ
ネ
）
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　花
巻
に
来
た
当
初
は
花
巻
の
寒
さ
と

雪
の
多
さ
に
驚
い
た
と
い
い
ま
す
が
、

季
節
に
合
わ
せ
た
生
活
も
豊
さ
を
も
た

ら
し
て
く
れ
た
そ
う
。「
春
や
秋
は
お
店

を
メ
イ
ン
で
や
っ
て
、
冬
は
こ
の
辺
の

植
物
を
使
っ
た
染
め
や
、
企
画
を
考
え

る
イ
ン
プ
ッ
ト
の
時
間
に
し
て
い
ま

す
」。「
せ
っ
か
く
な
ら
こ
こ
の
地
域
資

源
を
生
か
せ
る
よ
う
な
、
よ
り
生
活
に

根
差
し
た
取
り
組
み
を
し
た
い
」
と
将

来
を
見
通
し
ま
す
。

　「
住
ん
で
み
て
思
う
の
は
、
住
民
が

地
域
を
愛
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
地

域
を
維
持
し
よ
う
と
日
常
的
に
助
け
合

う
姿
か
ら
そ
れ
を
感
じ
ま
す
」
と
話
す

菊
地
さ
ん
。「
声
を
掛
け
合
う
か
ら
、
意

外
と
不
便
さ
は
感
じ
て
い
な
い
ん
で
す

よ
」と
穏
や
か
に
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　市内には、花巻から文化を発信するために

移住した人たちもいます。

　花巻を盛り上げたい―。花巻に「夢」を描く

２組を紹介します。

株式会社 VISION OF FASHION

　菊
地
さ
ん
が
花
巻
に
洋
服
店
を
構
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
世
界
中

の
生
地
が
集
ま
る
パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

へ
の
買
い
付
け
で
し
た
。「
お
気
に
入
り

の
生
地
の
ア
ト
リ
エ
で
、
逆
に
日
本
の

生
地
の
話
を
さ
れ
た
ん
で
す
。
当
時

日
本
の
生
地
を
あ
ま
り
知
ら
な
く
て

…
。
で
も
日
本
の
生
地
文
化
が
素
晴
ら

k
ク ウ ネ

une

株式会社VISION OF FASHION

代表取締役　菊地 央
ひ ろ き

樹さん

釜石市出身。23歳で大阪市に洋服店を

持ち、事業を展開。2021年に家族とと

もに花巻へ移住し、2023年に新たに花

巻の店舗「kune」をオープン。現在は京

都、東京、花巻の洋服店を経営。

　販売している靴下はアルパカの毛100㌫でとても
温かい。「kune」で取り扱うものは、ファッション性
だけでなく実用性も兼ね備えている。

鉛字中野31-1〔春～秋の土・日曜日、祝
日（12月下旬～２月ごろまで休業）〕

住みたい・住み続けたいまちへ

地域資源で花巻に合ったファッションを

夢夢花巻花巻でで描描くく
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移住者から広がる移住の移住者から広がる移住の
想像してみましょう。もし自分が移住者になるとしたら―。

移住することは勇気のいること。不安も期待もある中で、先輩移住者の存在は心

強い存在になります。

花巻市石鳥谷町に移住して11年になる髙橋亮介さんは、自身の経験をもとに移住

を考えている人へ思いを伝えます。

移住してわかる花巻の魅力
さっち a beautiful farm
酒米専門農家 髙橋 亮介 さん

　自分で事業をやってみたいという思いで農業

の道に飛び込み、農業委員さんから紹介された

この地が気に入り酒米専門農家を始めました。

　花巻で農業をやる魅力は、農村地域ならでは

の寛容さ。周りに農業者が多いから理解があ

り、農作業がしやすい環境です。また、農業は

地域の協力も不可欠です。地域の担い手になる

ことも時には必要。要所要所でお世話になった

ので恩返ししたいと思っています。

　市が行った第２次まちづくり総合計画の市民

ワークショップにも参加し、移住者の目線で花

巻の良いところについてお話をさせていただき

ました。

　花巻はいろいろな可能性が眠っているまち。

まだまだやれることがあるので、移住者にとっ

てはチャンスの地だと思います。

interview

intervew

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

　憧れだけではなく、
暮らしぶりを現実的に
考えていくことが大事
だと分かりました。移
住に対してより踏み込
んで考えられました。

　移住の大変さや苦
労、移住後の楽しさの
話が聞けてよかったで
す。先輩移住者の皆さ
んの顔が生き生きとして
いて印象的でした。

　移住を考える人たちは、移住後の地
域での暮らしに不安を抱えています。
本ツアーは、地域の魅力や暮らしを体
感するとともに、地域住民・移住者と
の交流の機会を設けるために昨年度か
ら年２回実施。先輩移住者から具体的
な暮らしぶりや移住の苦労、楽しさを
聞くことができ、好評を得ています。

モニターツアーを企画して

市定住推進課
畠山 夕子 課長

私が髙橋亮介さん家族の移住を私が髙橋亮介さん家族の移住を
サポートしましたサポートしました

中村 敬さん

住みたい・住み続けたいまちへ

　農業をやりたいという髙橋さんに土

地を紹介したのが、当時農業委員だっ

た私です。せっかく来てもらったんだ

から、上手くいってほしいなという気

持ちで世話を焼かせてもらいました。

私も農業をやったことがあったから、

専業農家としてやろうとしている髙橋

さんが心配というのもあって…。今で

は地域のいろんな役割を担ってくれ

て、私だけでなく地域のみんなが髙橋

さんがこの地域に来てくれてよかった

と思っていますよ。

　移住についていろいろな考え方があ

ると思いますが、移住者が増え

ることは良いことだし、応援し

たいです。移住者であっても地

域の一員という視点で「普

通」に接することが、私

たちにとっても移住者

にとっても大切なこと

ではないのかなと思っ

ています。

輪輪
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遠野→花巻コース

３ Day

ツアー行程（1/26-1/28）

移
住
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
参
加
者
に
自
分
の
経
験
を
伝
え
る

　市
で
は
、
１
月
26
～
28
日
、
花
巻
・

遠
野
お
た
め
し
移
住
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
ツ
ア
ー

に
は
、
花
巻
市
・
遠
野
市
に
移
住
を

希
望
す
る
11
人
が
参
加
。
先
輩
移
住

者
と
の
交
流
や
生
活
体
験
を
通
し

て
、
移
住
後
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

　１
日
目
、
参
加
者
は
酒
米
専
門
農

家
・
髙
橋
さ
ん
の
農
作
業
用
の
家
を

訪
問
。
移
住
し
て
か
ら
の
体
験
に
つ

い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
髙
橋
さ
ん
の
酒
米
で
醸
造
さ
れ

た
日
本
酒
を
試
飲
。「
も
し
移
住
し
た

ら
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
る
髙
橋
さ
ん
に
参
加
者

は
安
心
感
を
持
っ
た
よ
う
で
す
。
髙

橋
さ
ん
と
自
由
に
会
話
し
、
移
住
に

対
す
る
不
安
や
疑
問
を
解
消
し
て
い

ま
し
た
。

花巻コース

Day１

花巻→遠野コース

◦農家民宿に宿泊

２ Day

◦�農家民宿チェックアウト後、
　とおの物語の館で縄ない体験

◦�ホテルあえりあ遠野で昼食・意見
交換

◦新花巻駅で解散

�花巻市へ

◦�やえはた自然農園�農園カフェ
そらでオリエンテーション

◦�さっち�a�beautiful�farmで移住
者交流・意見交換�

◦�ホテルベルンドルフに宿泊

◦新花巻駅に集合

髙橋�亮介さん・久美さん夫妻

ヤギ・麹
こうじ

くん

亮介さんは盛岡市出身。妻・久美さんと

お子さんの３人で花巻市に移住。ヤギの

麹くんはペット。

◦�川源ぶどう園でブドウのせん定
作業・薪割り・ピザづくり体験

◦�エーデルワイン工場見学

�遠野市へ

◦�福地わさび縁�わさび収穫体験

◦�つくしファームで移住者交流�
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初期費用・農地賃貸借料補助
　新たに農業を始める人に農業機械や資材

の購入費用を最大80万円補助します。農地

賃借料最大１万円（１㌃あたり）助成します。

　
移
住
者
に
と
っ
て
地
域
の
人
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
意
義
は
大
き
く
、

花
巻
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
人
た

ち
が「
定
住
」へ
と
進
む
た
め
に
は
、

地
域
の
人
と
の
出
会
い
や
交
流
も
大

切
な
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。そ
し
て
、お
互
い
の
交
流
に
よ
っ

て
、
よ
り
良
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く

可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
移
住
す
る
人
、
移
住
を
受
け
入
れ

る
人
、
そ
し
て
移
住
を
支
援
す
る

人
。
移
住
に
対
す
る
立
場
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
移
住
者
に
と
っ
て
魅
力

的
な
ま
ち
で
あ
る
こ
と
、
あ
り
続
け

る
こ
と
は
、
移
住
者
だ
け
で
は
な

く
、
花
巻
に
住
む
人
の
明
る
い
将
来

や
豊
か
な
未
来
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
こ
こ
に
暮
ら
す
人
み
ん
な
で
手

を
取
り
合
っ
て
、「
住
み
た
い
・
住
み

続
け
た
い
ま
ち
」を
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

結婚新生活支援

　夫婦ともに39歳以下で、世帯所得が500万円未満の世帯に新生活にかかる費用や住

宅取得費用・家賃費用、引っ越し費用を最大60万円（＊）補助します。

＊�令和６年度から最大70万円に拡大する予定です

【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

はなまきではなまきで結婚結婚

ＵＩＪターンに対する支援
 県外から転入して市内事業所に一定期間

就業した人に25万円を支給します。

移住支援金
 東京圏から転入し、対象の事業所に就業

した人などに最大100万円を支給します。

＊�18歳未満の子ども１人につき100万円を

加算します

インターンシップに対する支援
 市内事業所のインターンシップに参加する場

合、交通費と宿泊費を最大２万円補助します。

研修受け入れ支援
　新規就農者の研修を受け入れた農業法人

などに月額５万円を支援します。

研修家賃支援
　市外から転入し、新たに農業を始める場

合、必要な研修を受ける期間の家賃の２分

の１（月額最大２万円）を支援します。

【問い合わせ】
 農政課（☎23-1400）

はなまきではなまきで働く働くはなまきではなまきで農業農業
【問い合わせ】 
 本館商工労政課（☎41-3536）

まだまだあります！
移住・定住の支援策について詳しくは…

　市の移住定住ポータル
サイト「いいトコ花巻」を
ご覧ください。

こちらも併せてご覧ください！
「花巻市子育てガイドブック」

　花巻の子育て支援情報
などがいっぱい！　
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こ
れ
か
ら
も

　住
み
た
い
・
住
み
続
け
た
い

　
　ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
…

　
平
成
27
年
度
以
降
、
移
住
・
定
住

に
関
す
る
制
度
を
利
用
し
て
本
市
に

転
入
し
た
人
は
、
子
育
て
世
代
を
中

心
と
し
て
９
０
０
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
今
回
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
の
は
そ
の
中
の
ご
く
一
部
に
し

か
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
花
巻
に
魅
力
を
感
じ
、
住
み
た
い

と
思
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
取
材
に
よ
っ
て
、
移
住
者

が
私
た
ち
に
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
移
住
者
と
関
わ
る
人
の
中

に
は「
の
ど
か
な
風
景
や
雪
な
ど
、

私
た
ち
に
と
っ
て
は
あ
り
ふ
れ
た
も

の
に
感
動
す
る
移
住
者
の
目
線
に
新

鮮
さ
を
感
じ
た
」と
話
す
人
も
い
ま

し
た
。
今
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
花

巻
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
移
住
者
が
地
域
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
先
頭
に
立
っ
て
活
躍
し

て
い
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

はなまきの
移住・定住支援移住・定住支援

住みたい・住み続けたいまちへ

はなまきにはなまきに住む住む
【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

住宅取得者への支援（定住促進住宅取得等補助金）

◦�県外から転入した子育て世帯が市内に住宅を取得した場合、最大200万円を補助します

◦�県外から転入した人が空き家バンク登録物件を購入等した場合、最大200万円を補助し

ます

◦�市外から転入した新規就農者が市内に住宅を取得した場合、最大200万円を補助します

補助対象経費　引っ越しに係る費用、空き家のリフォームに係る費用など

＊�令和６年度から、18歳未満の子どもが複数いる場合には、２人目以降１人につき10万円

補助上限額を拡大する予定です

子育て世帯が住宅取得する場合の支援

　親と同居・近居または市指定エリアに子

育て世帯が住宅を取得した場合、居住する

エリアに応じて30万円または50万円を支給

します。

＊�令和６年度から、18歳未満の子どもが複

数いる場合には、２人目以降１人につき

10万円を加算する予定です

空き家バンク利用者への支援

　39歳以下の若者世代、県外から転入した

人が空き家バンク登録物件を購入等した場

合、30万円を支給します。

＊�取得した空き家をリフォームした場合、

若者世代には最大40万円、子育て世帯の

場合にはさらに20万円を加算します

　市では、移住・定住に関するさまざまな支援を行っています。詳しくは

市ホームページをご覧いただくか、各担当課へお問い合わせください。
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医療・介護の不安を解消

いわて中部ネットへ
参加しませんか

【問い合わせ・申し込み】
  ＮＰＯ法人岩手中部地域医療情報ネットワーク協議
会事務局（〒025-0092 大通り2丁目6-23☎41-8289）

　いわて中部ネットへの参加は無料です。

　住民参加申込書に必要事項を記入の上、上記協

議会へ郵送または、いわて中部ネットに参加して

いる医療機関へ提出してください。

※�住民参加申込書は、参加施設などに設置するパ

ンフレットに同封しているほか、同協議会ホー

ムページに掲載しています

参加申し込み方法参加申し込み方法

「いわて中部ネット」とは？「いわて中部ネット」とは？
　岩手中部地域（花巻・北上・遠野市および西和賀

町）の病院・クリニックや歯科診療所、調剤薬局、

介護事業所などのうち、いわて中部ネットに参加

する施設が住民の病気や薬、検査結果などの情報

を共有することで、地域全体で住民の健康を見守

るためのシステムです。 ３月１日現在、市内では

10,521人が参加しています。

　 ▼持病がいくつかあり、複数の病院を受診して

いる ▼同じ薬を処方されていないか心配 ▼薬や検

査が多くてほかの医師にうまく説明できない―な

どの心配を抱えている人は、いわて中部ネットに

参加することで次のメリットがあります。

いわて中部ネットに参加する四つのメリットいわて中部ネットに参加する四つのメリット

普段の受診が安心普段の受診が安心

　複数の病院などにかかっていても、診療内

容や検査結果に関する情報がひと続きに。普

段の受診で、ほかの病院の診療内容をうまく

説明できない場合でも、病院などがその情報

を把握できるため、安心です。

検査や薬の重複リスクを軽減検査や薬の重複リスクを軽減
　複数の病院を受診している場合や薬が多い

場合でも、医師や薬剤師が情報を確認するこ

とで、検査や薬の重複を減らせます。

いざというときも安心いざというときも安心

　花巻市消防本部も参加して

いるので、救急搬送時などの

場合でも受け入れ先の医療機

関が情報を把握でき、迅速な

処置につながります。

災害時も安心災害時も安心
　災害時にカルテやお薬手帳などがなくなる

ことがあってもネットワークに情報が残るた

め、継続して診療や介護が受けられます。

いわて中部ネットに参加するいわて中部ネットに参加する
施設の拡大に努めています施設の拡大に努めています

　いわて中部ネットには、花巻・北上・遠野市

および西和賀町の病院や診療所、歯科診療

所、調剤薬局、訪問看護ステーション、介護

施設、消防署のうち153施設（３月１日現在）

が参加。また、気仙・両盤医療圏で運用され

ている「未来かなえネット」と連携しているた

め、気仙・両盤医療圏の参加施設でも情報が

共有できます。

　市や岩手中部地域医療情報ネットワーク協

議会では、多くの施設で利用できるよう、医

療機関などへ参加を働きかけています。

�現在の参加者数や参加施設の一覧

は同協議会ホームページ（http://

chubunw.com/）に掲載しています

　医療機関などが共有できる情報は、住民参加申

し込みをした人の情報に限定。さらに、医師や介

セキュリティも安心ですセキュリティも安心です

護サービスに携わる人ごと

に利用できる情報が限られ

ているので、関係のない人

が勝手に情報を見るような

ことはありません。
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　岩手県交通㈱が運行していた路線バス「土沢線」が、３月31日をもって

廃線となります。路線の維持のため、市では、４月１日から花巻地域と

東和地域を結ぶ「コミュニティバス土沢線」の運行を開始します。

■主な運行経路

　路線バス「土沢線」の経路を基本とし、利便性などを考慮して東和地域の経路を一部変更します。

■�運行日・本数

◦月～金曜日…１日６往復

◦土・日曜日、祝日…１日４往復

■�車両・定員　中型バス（定員58人）で運行

※�月～金曜日の道の駅とうわ始発便（午前７時

35分発）およびイトーヨーカドー終発便（午後

５時27分発）のみ、定員11人の車両で運行

＊�令和７年３月ごろから、新たなノンステップ

小型バス（定員32人）の導入を予定しています

■�利用料金　距離制、170円～690円（小学生、身

体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの人は半額。未就学児は無料）

※�交通系ＩＣカード（SuicaやIwate� Green�

Pass）での決済が可能です

■定期券販売所

◦�㈱東和町総合サービス公社〔☎42-2090（午前

９時～午後５時）〕

◦�岩手県交通㈱花巻駅前バス案内所〔☎23-2221

（午前８時30分～午後６時。火・木曜日を除く）〕

花巻駅前バス乗り場

４月１日から乗り場が一部変更となります

■変更する路線・新しい乗り場

◦�成田・村崎野経由 北上駅行（成田線）、高木団

地行（高木団地線）、新幹線・新花巻駅経由大

迫中学校行（大迫花巻線）…乗り場➊に変更

◦�岩手医科大学附属病院利用者連絡バス…乗り

場➋に変更

◦コミュニティバス土沢線…乗り場➋

◦ イトーヨーカドー行（高木団地線・湯口線）…

乗り場➎に変更

　スマートフォンなどで、路線バ

スなどの到着予定時刻や時刻表を

確認できるサービス「バス予報」を

提供しています。

「バス予報」を使ってみませんか「バス予報」を使ってみませんか

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

花
巻
駅
前（
２
番
）

総
合
花
巻
病
院
前

賢
治
記
念
館
口

新
花
巻
駅
前

※イトーヨーカドー～土沢中町は変更ありません

六
本
木

幸
田

愛
宕
住
宅
前

愛
宕

土
沢
下
町

土
沢
中
町

土
沢
駅
口

八
日
市
場

雲
南
桜
前

土
沢
駅
前

新
斎
通
り

東
和
コ
ミ
セ
ン

道
の
駅
と
う
わ

東
和
病
院
前

…新設バス停 …廃止バス停

◉東和地域◉花巻地域（主なバス停留所）

＊�時刻表や停留所間の料金など、詳

しくは市ホームページに掲載して

います

蒼
前
林

コミュニティバス土沢線の
運行を開始します

４月

１日～

【問い合わせ】�� ▽新館都市政策課（☎41-3554）

�　　　　　　 ▽㈱東和町総合サービス公社（☎42-2090）

　　　　
　　　　

　　　

　　　　

▲地下道 花巻駅東口

➊

➋

➌
➍➎

➏

➐
●▼バス

案内所
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犬と人が安心して暮らすため 今年も接種しましょう

狂犬病予防集合注射のご案内

狂犬病予防集合注射日程

花巻地域 大迫地域 東和地域

期
日

受付時間 会場
期
日

受付時間 会場
期
日

受付時間 会場

４
月
17
日

（水）

9:30～ 9:40 南笹間集落センター
４
月
22
日

（月）

9:10～ 9:30 大迫総合支所駐車場

４
月
26
日

（金）

9:00～ 9:15 北小山田公民館

9:55～10:05 横志田公民館 9:40～ 9:50 大償バス停
9:20～ 9:40

ＪＡいわて花巻小山田カン
トリーエレベーター駐車場10:20～10:35 笹間振興センター（北側駐車場） 10:00～10:10 立石稲荷神社前

10:50～11:00 太田振興センター 10:25～10:35 中乙生活改善センター 9:50～10:00 石鳩岡バス停

11:10～11:20 下坂井振興会館 11：05～11:15 大迫農業体験実習館駐車場 10:05～10:15 新地公民館

11:35～11:50 湯口振興センター

４
月
23
日

（火）

9:15～ 9:30 大迫交流活性化センター 10:35～10:45 町井集会所

４
月
18
日

（木）

9:30～ 9:35 大沢温泉駐車場（駐在所隣） 9:40～ 9:55 亀ケ森振興センター 10:55～11:10 成島振興センター

9:55～10:05 鍋倉ふれあい交流センター 10:00～10:15 亀ケ森４区自治公民館 11:15～11:30 安俵集落センター

10:20～10:35
㈱ＪＡグリーンサービス花巻 
花巻燃料配送センター

10:25～10:35 亀ケ森７区自治公民館

４
月
27
日

（土）

9:00～ 9:20 東和総合支所（北側駐車場）

10:50～11:00 外川目振興センター 9:45～10:00 白土集落センター

10:50～11:05 湯本振興センター 11:15～11:25 沢崎生活改善センター
10:10～10:20

消防団第23分団第１部消防
屯所（田瀬）11:25～11:35 北湯口の二公民館 石鳥谷地域

４
月
19
日

（金）

9:30～ 9:40 島コミュニティセンター

４
月
24
日

（水）

9:00～ 9:15 高齢者創作館 10:35～10:50 谷内第２多目的研修集会施設

9:50～10:15 矢沢振興センター 9:25～ 9:40 大瀬川振興センター 11:00～11:10 倉沢集落センター

10:30～10:40 中野公民館 9:50～ 9:55 石鳥谷７区公民館 11:20～11:30 上浮田バス停

11:00～11:10 幸田公民館 10:15～10:35 ビバハウスいしどりや

11:25～11:35 胡四王会館 10:45～11:05 新堀振興センター

11:55～12:10 花巻空港駅前賢治ふれあい広場 11:15～11:30 戸塚公民館

４
月
20
日

（土）

9:30～ 9:40 成田公民館
４
月
25
日

（木）

9:00～ 9:15 八幡振興センター

9:50～10:10 花南地区社会体育館駐車場 9:25～ 9:40 江曽公民館

10:20～10:40 諏訪公民館 9:55～10:10 八重畑定住促進センター

11:00～11:25 花北振興センター 10:25～10:35 山屋農業交流センター

11:35～12:05 花巻保健センター 10:50～11:05 五大堂公民館

４
月
21
日

（日）

9:30～ 9:45 田力上公民館

9:55～10:20 旧ＪＡいわて花巻宮野目支店

10:40～10:55 まなび学園（体育館側）

11:15～11:35 日居城野運動公園第３駐車場

11:45～12:15 花巻保健センター

◦�予防注射は市内の各動物

病院でも受けられます

◦�市外の動物病院で注射を

受けた場合は、狂犬病予

防注射済証をお持ちの

上、市窓口で注射済票（手

数料550円）の交付を受け

てください

※�会場の詳細は市ホーム
ページをご覧いただく
か、問い合わせ先へお
問い合わせください

　市では、次のとおり集合注射を行いますので

ご利用ください。注射案内はがきは、４月上旬

に送付します。

犬の飼い主には、犬に毎年１回の狂犬病

予防注射を受けさせる義務があります

■�対象・料金　

　�生後91日以上の犬…3,500

円（注射済票交付手数料を

含む）

※�マイクロチップを未装着で、市や市内動物病

院で登録申請していない犬の場合は、さらに

3,000円（登録料）がかかります

■�集合注射来場時の注意点

◦�首輪やハーネスは抜けないように確認し、

リードは短く保持してください�

�【�問い合わせ】 ▶本館生活環境課（☎41-3544）

▶各総合支所市民生活係（大迫☎41-3126、

石鳥谷☎41-3446、東和☎41-6516）

▶注射済票

◦�注射の際、飼い主に犬を押さえる協力をお願

いしています（犬を押さえられない場合、注

射をお断りする可能性があります）

◦�注射後、まれに接種部位の痛み、嘔
お う と

吐、下

痢、元気消失などの副反応、極めてまれにア

ナフィラキシーといわれる体調の急変が起こ

ることがあります。会場では、設備の都合上

副反応への十分な対応ができませんのであら

かじめご了承ください

◦�その他、会場の獣医師や係員の指示に従うよ

うお願いします

※�集合注射により犬に健康被害が生じた場合の

補償制度はありません。不安な場合は動物病

院での注射をご検討ください
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　市では、物価高騰の影響を受けている住民

税非課税世帯などに給付金を給付していま

す。申請期限を延長しましたので、対象とな

る人は、忘れずに申請をお願いします。

　なお、各支援金の振り込みには書類の受け

付け後、３～４週間程度を要します。ご理解

とご協力をお願いします。

■�対象　令和５年12月１日時点で

本市の住民基本台帳に登録され

ていて、世帯全員が令和５年度の

住民税が非課税の世帯

※�世帯全員が住民税課税者に税扶養されてい

る世帯は対象外

■給付額　１世帯当たり７万円

■申請期限　４月30日（火）

■�申請方法　令和５年度の住民税課税状況に

基づき、対象世帯には、確認書または申請

書を送付済みです。通知内容を確認の上、

手続きを行ってください（＊）

■�対象　令和５年12月１日時点で

本市の住民基本台帳に登録され

ていて、令和５年度の住民税が均

等割のみ課税されている世帯

※�世帯全員が住民税課税者に税扶養されてい

る世帯は対象外

■給付額　１世帯当たり10万円

※�令和５年度価格高騰緊急支援給付金（１世

帯当たり３万円を給付）を受給した世帯に

は、その金額を差し引いた７万円を給付し

ます

■申請期限　４月30日（火）

■�申請方法　令和５年度の住民税課税状況に

基づき、対象世帯には、確認書または申請

書を送付済みです。通知内容を確認の上、

手続きを行ってください（＊）

子育て世帯・低所得世帯を応援

価格高騰緊急追加支援給付金の申請はお済みですか？

　①②の給付金を受給した世帯に18

歳未満の子どもがいる場合、対象児

童１人当たり５万円を追加で給付し

ます。

■�対象　平成17年４月２日～令和６年３月31

日に生まれた児童

※�対象外となる児童もいますので、詳しくは

市ホームページでご確認いただくか、新館

地域福祉課へお問い合わせください

■�申請方法　申請は不要です。①②の給付金

の受給者へ通知します。

※�振込口座の変更を希望する場合は、通知に

記載されている期限までに手続きが必要で

す

＊�令和５年１月２日～12月１日の期間に他市

町村から転入した人がいる世帯や、令和５

年度の住民税申告を行っていない人がいる

世帯は、確認書または申請書が送付されま

せん。市ホームページなどから申請書類を

入手し、必要書類を添付して新館地域福祉

課へ申請をお願いします

【���問い合わせ・申請】

��新館地域福祉課（〒025-8601花城町9-30�

☎41-3572）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

　①非課税世帯へ７万円を給付

　②均等割のみ課税世帯へ10万円を給付

　③こども加算金として５万円を追加給付

　①～③の給付金は、所

得税法の課税対象になり

ませんので、申告は不要

です。
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まちづくりには皆さんの参画が必要です

市民参画の実施結果と予定
【問い合わせ】

 本館地域づくり課（☎41-3514）

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 実施結果 担当部署

花巻市市民参画

条例

市の重要な計画など

に対して、市民の皆

さんが意見を表明す

る際の具体的な手法

や手続きを定めた条

例です

花巻市市民参画・

協働推進委員会

①令和５年４月14日

②令和５年７月31日

③令和５年11月２日

①出席者13人、意見０件

②出席者11人、意見１件

③出席者13人、意見０件
地域振興部

地域づくり

課

パブリックコメント
令和５年５月10日

～６月８日

意見３件

素案閲覧335件

花巻市文化財保

存活用地域計画

市内の文化財の保存・

活用に関する方針を

定め、取り組んでい

くための計画です

花巻市文化財保存

活用地域計画策定

協議会

①令和５年２月10日

②令和５年５月15日

③令和５年７月24日

①出席者９人、意見49件

②出席者８人、意見25件

③出席者９人、意見３件

教育委員会

文化財課
花巻市文化財保護

審議会

①令和５年３月22日

②令和５年８月21日

①出席者９人、意見７件

②出席者７人、意見５件

パブリックコメント
令和５年６月１日

～７月１日

意見０件

素案閲覧109件

■市民参画の実施結果

計画などの名称 計画などの内容 方法 実施時期 担当部署

（ 仮 称 ）花 巻 市

パートナーシッ

プ制度等に関す

る条例

相互に支え合うこと

を約束した同性の

カップルなどを、婚

姻に相当する関係と

認める「パートナー

シップ宣誓制度」に関

する条例です

花巻市男女共同参画

審議会
令和６年３、４、７月、計３回

地域振興部

地域づくり

課

花巻市地域自治推

進委員会、各地域協

議会への意見聴取

令和６年５～６月、計４回

パブリックコメント 令和６年５～６月、 30日間

■市民参画の実施予定

接種を希望する人は

お早めに
新型コロナワクチン接種 

自己負担なしの接種は３月31日まで

＊�定期接種対象者以外は任意接種となり、

全額自己負担での接種となり

ます。接種方法については決ま

り次第、広報はなまきや市ホー

ムページなどでお知らせします

　現在実施している新型コロナワクチン接種

は、令和５年９月20日から令和６年３月31日

までの期間で、１人につき１回受けられます。

　なお、自己負担なしの接種は令和５年度で

終了します。令和６年度以降の接種は、自己

負担が発生します。下記の定期接種の対象者

には、接種時期が近づきましたら、予診票な

どを送付します。

■定期接種の時期　秋～冬の時期

■ 定期接種の対象　65歳以上の人または60～

64歳で次のいずれかに該当する人

◦�心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあ

り、身の回りの生活が極度に制限される人

◦�ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫

の機能に障がいがあり、日常生活がほとん

ど不可能な人

■接種回数　１人につき年１回

■接種費用　未定

※�自己負担額は決まり次第、広報はなまきや

市ホームページ、対象者への通知などでお

知らせします

【問い合わせ】

 健康づくり課（☎41-3605）
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いわて花巻空港のダイヤが
改正されます

【�問い合わせ】

��本館観光課（緯41-

3542）

　２月19日、花巻市スポーツ栄光賞の贈呈式を

花巻市役所で開催しました。受賞者は、昨年９

月に行われた第47回総理大臣杯全日本大学サッ

カートーナメントで優勝し、東北勢初の全国制

覇を達成した富士大学サッカー部の皆さんです。

　富士大学サッカー部は、９月１日～10日まで

行われた同トーナメントに東北地区第２代表と

して出場。10日にユアテックスタジアム仙台で

行われた決勝では、関西学院大学を２対１で下

し、初優勝の栄光を手にしました。

　受賞にあたり、富士大学の菊池豊広報部長は

「全国大会での優勝は学校史上初であり、大変

光栄です」と喜びを語りました。サッカー部副

主将の原田遥
は る と

翔選手（３年）は「部員全員でもら

えた賞で、光栄です。新体制での目標は２連覇。

プレッシャーもあるけど、気合いも入ります」

と、更なる活躍に意欲を見せていました。

全国制覇�富士大学サッカー部に
花巻市スポーツ栄光賞を贈呈

▲�
贈
呈
式
に
出
席
し
た
富
士
大
学
の
皆

さ
ん

▲�
表
彰
状
と
ク
リ
ス
タ
ル
ト
ロ
フ
ィ
ー
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た

【�問い合わせ】

��本館スポーツ振興課

�（緯41-3593）

②�フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）…緯

0570-55-0489（年中無休、午前７時～午後８

時）

③�タイガーエア台湾…緯03-6455-0242（月～金

曜日、午前10時～正午・午後１時～５時）

　いわて花巻空港の定期便ダイヤが３月31日

（日）から変わります。

■航空券の予約購入・問い合わせ

①�日本航空（ＪＡＬ）…緯0570-025-071（年中無

休、午前７時～午後８時）

花巻 札幌（新千歳） 花巻

出発 到着 出発 到着

11:35 12:35 10:10 11:05

16:20 17:20 14:55 15:50
▽札幌（新千歳）線（ＪＡＬ）

花巻 名古屋（小牧） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:35 10:50 7:55 9:05

15:10 16:25 12:10 13:20

17:45 19:00 13:30 14:40

18:40 19:55 17:00 18:10

▽名古屋（小牧）線（ＦＤＡ）

花巻 大阪（伊丹） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:15 10:45 7:20 8:45

13:05 14:35 11:15 12:35

15:35 17:05 13:45 15:05

18:40 20:15 16:50 18:05

▽大阪（伊丹）線（ＪＡＬ）

花巻 福岡 花巻

出発 到着 出発 到着

14:05 16:15 11:40 13:35

▽福岡線（ＪＡＬ）

◎定期便ダイヤ（３月31日時点）

▽上海（浦東）線（中国東方航空）

煙運休中。再開は未定

花巻 神戸 花巻

出発 到着 出発 到着

13:50 15:30 15:45 17:15

▽神戸線（ＦＤＡ）

花巻 台北（桃園） 花巻

出発 到着 出発 到着

17:50 21:00 12:15 16:50

▽台北（桃園）線（タイガーエア台湾）

煙水・土曜日の毎週２往復運航

煙グレー表記の便は、次の期間のみ運航
　５月10日（金）～13日（月）・17日（金）～20日

（月）・24日（金）～27日（月）・31日（金）、７月13日
（土）～31日（水）、８月９日（金）～25日（日）、９
月14日（土）～10月26日（土）

＊�ダイヤは変更になる場合があり

ます。ＪＡＬのダイヤは月に

よって５～ 35 分変更となる便

があります。詳しくは、各航空

会社に問い合わせいただくか各

航空会社のホームページをご確

認ください
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あまびより・クラシメク

　大通りに１月、台湾カステラ専門店「あまびより」と

家具・雑貨専門店「クラシメク」が併設でオープンしまし

た。妻の室岡望
も な み

奈美さんが「あまびより」を、夫の卓
たく

さん

が「クラシメク」を経営しています。

　台湾カステラは台湾発祥のお菓子。日本のカステラと

違い、蒸し焼きでじっくり焼くので、見た目、食感とも

にふわふわになります。あまびよりでは、プレーン味の

ほか、クリームを挟んだ抹茶味やティラミス味などもあ

り、さまざまな台湾カステラが楽しめます。

　クラシメクでは、卓さんがセレクトした家具や生活雑

貨を販売。木製の家具やシンプルなデザインの生活雑貨

が並び、温かく落ち着いた雰囲気の店内で、商品を手に

取りながら買い物をすることができます。

　オープンから２カ月。「これから店が街に馴

染むことで、街のにぎわいづくりに貢献して

いきたい」と室岡夫妻は意気込みます。

◎企業情報
大通り1-3-1
あまびより☎070-1146-6294
クラシメク☎080-9629-5499

（�午前11時～午後６時。
火・木曜日は定休）

①室岡卓さん（左）と望奈美さん（右）②プレーン

味（左）と抹茶味（右）の台湾カステラ③厳選され

た家具や生活雑貨が並ぶ店内

＊市ホームページでは、より詳しい情報を掲載していますのでぜひご覧ください

市ホームページ

①①

②② ③③

笑
う 
ほ
め
る
で 

元
気
に
な
る

と
も
に
あ
ゆ
む
会

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人

ともにあゆむ会

理事長 佐々木 敬
ひろなお

尚さん

（☎36-1781）

①_職員とともに昼食の準備をする利用者②_利用者と話をす

る職員③_ＳＬ銀河を見送る「いづな」利用者

　
と
も
に
あ
ゆ
む
会
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム「
ぶ
ど
う
苑
」「
こ
ぶ
な
と
」、

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
ぶ
ん
ど
か

ん
ど
」「
い
づ
な
」
の
四
つ
の
介
護
施

設
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

そ
の
法
人
理
念
は「
笑
う 

ほ
め
る
で 

元
気
に
な
る
」
。
施
設
利
用
者
が
笑

顔
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
小
規
模
施

設
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
職
員
に
は
あ
の
手
こ
の
手
で
利

用
者
を
笑
顔
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話

す
の
は
、
理
事
長
の
佐
々
木
敬
尚
さ

ん
。
職
員
は
、
笑
顔
で
利
用
者
に
話

し
か
け
た
り
、
何
か
作
業
が
で
き
た

と
き
は
褒
め
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
工
夫

し
た
り
し
て
、
利
用
者
を
笑
顔
に
し

て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
地
域
に
合
わ
せ
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
釜
石
線
の
沿
線
沿
い
に
あ
る

「
い
づ
な
」で
は
、
Ｓ
Ｌ
銀
河
の
見
送

り
を
し
た
り
、下
小
舟
渡
に
あ
る「
こ

ぶ
な
と
」
で
は
マ
ル
カ
ン
ビ
ル
大
食

堂
の
メ
ニ
ュ
ー
を
食
事
に
用
意
し
た

り
。
地
域
や
利
用
者
に
合
わ
せ
た
取

り
組
み
が
、
利
用
者
の
元
気
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

NPO

法人

① ③

②
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「
点
検
商
法
」の

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
近
所
で
工
事
を
し
て
い
る
と
言

う
業
者
が
「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て

い
る
の
が
見
え
た
の
で
無
料
で

点
検
し
ま
す
」
と
訪
問
。
点
検

し
て
も
ら
う
と
「
風
が
吹
い
た

ら
危
険
。
近
所
に
迷
惑
が
か
か

る
」
と
言
わ
れ
、
修
理
工
事
の

契
約
を
し
た
。
し
か
し
、
近
所

の
工
事
は
う
そ
だ
と
分
か
り
、

不
審
な
の
で
解
約
し
た
い

〇
業
者
が
突
然
訪
問
し
、
布
団
の

無
料
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
言
う

の
で
布
団
を
見
せ
た
。
す
る
と

「
こ
の
布
団
で
は
病
気
に
な
る
」

と
言
わ
れ
、
高
額
な
布
団
を
購

入
し
て
し
ま
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇「
無
料
で
点
検
す
る
」な
ど
と
業

者
が
訪
問
し
、
点
検
後
に
消
費

者
の
不
安
を
あ
お
り
、
契
約
を

せ
ま
る「
点
検
商
法
」の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
加
し
て
い
ま
す

〇
突
然
訪
問
し
て
く
る
業
者
に
は

安
易
に
対
応
せ
ず
、
屋
根
工
事

な
ど
高
額
な
契
約
の
必
要
が
あ

れ
ば
、
複
数
社
か
ら
見
積
も
り

を
出
し
て
も
ら
い
十
分
に
検
討

し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う

〇
一
度
購
入
す
る
と
次
々
に
新
た

な
商
品
を
買
わ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
不
要
で
あ
れ
ば

毅き

ぜ

ん然
と
し
た
態
度
で
断
り
ま

し
ょ
う
。
取
引
形
態
に
よ
っ
て

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
困
っ
た
と
き
は

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

ア有志といった、大勢の皆さんに支えられて、

無事にイベントを成功させることができまし

た。この場を借りて、感謝を述べさせていただ

きます。本当にありがとうございました。

　来月からいよいよ協力隊の集大成となる最後

の年が始まります。より一層奮闘してまいりま

すので、応援よろしくお願いします！

　春が近づいてきた３月。花巻に移住してから

もうすぐ２年が経ちます。

　２年目の大きな活動は、「成島和紙夢灯り展

2023in東和」と称した和紙ランプシェードの展

示イベントを昨年12月に開催したことです。そ

れに向けて、昨夏から半年に渡って市内で和紙

ランプシェード作り講座を実施し、延べ240人

以上の市民の皆さんに参加いただきました。そ

して、市民団体・学童クラブ・学校・ボランティ

和紙ランプシェード展示イベント成功に感謝！

 -成島和紙を中心とした花巻伝統工芸における

新商品の企画制作担当　赤津 有美-
▲�成島三熊野神社にて、ラン

プシェード展示準備

▲ �ボランティアの皆さんと
作った成島和紙の巨大作品

かかりつけ医を持ちましょう

　病院と診療所（かかりつけ医）は、患者の症

状に応じて役割や機能を分担し、医療を提供

しています。

　かかりつけ医は、日常的な病気や軽いけが

の診療、健康管理のアドバイスをしてくれる

身近なお医者さんです。体の不調やちょっと

した症状が気になるときは、まずかかりつけ

医を受診しましょう。かかりつけ医が入院や

特別な検査・治療などを必

要と判断した場合は、入院

設備などが備わった病院

を紹介してくれます。

　多くの人が大きな病院に気軽に集まってし

まうと、医師の負担が増え、入院や救命が必

要な重症患者の治療に支障が出る恐れがあり

ます。また、紹介状を持たずに大きな病院を

受診すると、通常よりも多額の医療費がかか

ることもあります。

　上手に医療機関にかかることは、医師の負

担を減らして適切な医療を受けられ、医療費

も節約でき、ひいては地域の医療を守ること

につながります。自分と大切な家族の命を守

るために、今できることから始めましょう。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3586）



情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末
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■�妊産婦医療費助成受給者証を

　発送します

　４月１日から、市内に住所があ

る全ての妊産婦について、所得額

にかかわらず医療費助成を受ける

ことができます。対象者にはすで

に申請書を送付しています。

　２月末までに申請した人には、

３月下旬に医療費受給者証（はが

き開封タイプ）を送付します。受

給者証は４月から使えます。

　申請がまだの人は、受け付け次

第、随時、医療費受給者証（封書）

を発送しますので、早めの申請を

お願いします。

【問い合わせ】 ●本国保医療課（☎
41-3584）

■�テーマ展「花博コレクション展」

　「斎藤宗次郎展」

　学芸員が厳選した魅力あふれる

資料を紹介します。

【期間】 ３月23日（土）～５月６日

（月・振休）

【時間】 午前８時30分～午後４時

30分

【入館料】 一般350円、高校・学生

250円、小中学生150円

◉関連事業「ギャラリートーク」

【期日】 ３月23日（土）

【時間】 午後１時30分

※入館料がかかります。申し込み

は不要です

【会場・問い合わせ】 花巻市博物館

（☎32-1030）

■�米国空軍太平洋音楽隊

　�パシフィックブラス金管五重奏

コンサート

■�わかくさ女性学級受講生

　趣味や健康、人生観など幅広い

テーマを学びます。

【対象】 １年間継続して受講でき

る市内在住の女性

【期間】 ４月～令和７年２月（全11回）

【時間】 午前９時30分～正午

※講座の内容により変更となる場

合があります

【会場】 まなび学園など

【定員】 25人（抽選。初めての人優先）

【受講料】 無料（教材費や見学料な

どは自己負担）

【申込期限】 ４月１日（月）

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎23-4234）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ３月25日（月）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅４戸を随時

募集しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

諏訪 ２戸 ３ＤＫ 一般

天下田 ３戸 ３ＬＤＫ 一般

■固定資産縦覧帳簿の縦覧

　令和６年度分の土地と家屋の価

格等縦覧帳簿の縦覧ができます。

自己の資産以外も縦覧可能です。

※固定資産税の納税通知書、課税明

細書は、４月１日に発送予定です

【縦覧期間】 ４月１日（月）～30日（火）

【縦覧場所】 ●本資産税課、■支税務

会計係

【縦覧できる人】 市内の土地・家屋

の固定資産税の納税者など

※土地のみ、または家屋のみの所

有者は、それぞれの帳簿のみの縦

覧となります

【縦覧できる事項】 ▼土地…所在

地番、地目、地積、価格 ▼家屋…

所在、家屋番号、種類、構造、床

面積、価格

※所有者情報は縦覧対象外です

【手数料】 無料

【持ち物】 本人確認書類（マイナン

バーカード、運転免許証、パスポー

トなど）、代理人の場合は委任状

（委任者本人が署名捺印のもの）お

よび代理人の本人確認書類

※固定資産税の自己資産の課税台

帳は、いつでも閲覧できます（有

料）

【問い合わせ】 ●本資産税課（☎41-

3527）

■不動産に関する無料電話相談会

【期日】 ４月12日（金）

【時間】 ①午前９時～正午②午後

１時～４時

※予約不要

【相談内容】 不動産に関する売

買、賃貸借、相続、交換、担保、

訴訟など不動産に関する全般

【相談】 ①城石不動産鑑定（☎019-

613-2422）、空環研究所（☎019-

651-0996）、昭典不動産鑑定事務所

（☎29-4777）②東日本不動産コン

サルタント（☎019-626-5256）、東

野不動産鑑定事務所（☎019-624-

1999）、日本不動産研究所盛岡支所

（☎019-652-1821）

【問い合わせ】 岩手県不動産鑑定

士協会（☎019-604-3070）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz

　マーチやジャズな

ど親しみのある曲

を、重厚なサウンド

でお届けします。

【日時】 ４月６日（土）

【時間】 午後６時30分開演（開場は

午後６時）

【会場】 文化会館 中ホール

【入場料】 一般1,500円（当日2,000

円）、高校・中学生500円（当日1,000

円）、小学生以下無料

※小学生以下は保護者同伴

【申し込み方法】 イー

プラスから申し込み、

または文化会館事務室

にて申し込み

【問い合わせ】 花巻公演専用ダイ

ヤル（☎090-4351-0272）

■地域協議会委員

　地域自治推進委員会委員

　市の計画などに市民の皆さんの

意見を反映させるため、市が意見

を求めた際などに意見をいただく

委員です。

➊地域協議会委員

　大迫・石鳥谷・東和の各地域のま

ちづくりについて話し合い、意見

をいただきます。

※お住まいの地域の地域協議会が

対象です

【応募資格】 大迫・石鳥谷・東和の

地域のいずれかに住所があり、申

し込み時点で20歳以上の人

【定員】 各地域協議会３人以内（選

考）

➋地域自治推進委員会委員

　花巻地域の計画などについて、

意見をいただきます。

【応募資格】 花巻地域に住所があ

り、申し込み時点で20歳以上の人

【定員】 ３人以内（選考）

➊➋共通

【任期】 市長が選任した日から２

年以内

【申込期限】 ４月３日（水）、午後５

時必着

【申し込み方法】 ①住所②氏名③

年齢④性別⑤職業（経歴）⑥電話番

号⑦お住まいの地域に関する今後

の地域づくりの抱負（400字程度）

を記入の上、持参または郵送で下

記へ

※応募用紙は市ホー

ムページに掲載して

います

【問い合わせ・申し込み】

①…■支 地域づくり係（■大 〒028-

3203 大迫町大迫2-51-4 ☎41-

3121、■石〒028-3163 石鳥谷町八幡

4-161 ☎41-3441、■東〒028-0192 

東和町土沢8-60 ☎41-6511）

②…●本地域づくり課（〒025-8601 

花城町9-30 ☎41-3513）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔２月22日（木）～３月７日（木）

分〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.07

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本 防災危機管理課

（☎41-3512）

■みんなできれいに

①春の大掃除

　普段の清掃では行

き届かない場所を、

重点的に清掃しま

しょう。

■�ＪＲ釜石線昼間集中工事の実施

に伴う列車運休・臨時運行

【期間】 ４月２日（火）～５日（金）、

６月18日（火）・19日（水）の計６日間

◉運休（釜石線）

◉臨時運行（東北本線）

【問い合わせ】 ＪＲ東日本お問い

合わせセンター（☎050-2016-1600）

列車 発着駅・時刻

下
り

快速はまゆり１号
盛岡 08：40発
釜石 10：52着

普通
花巻 09：49発
釜石 12：07着

快速はまゆり53号
盛岡 11：26発
釜石 13：58着

普通
花巻 14：40発
釜石 16：41着

上
り

普通
釜石 09：02発
花巻 11：20着

快速はまゆり54号
釜石 11：28発
盛岡 13：55着

普通
釜石 12：09発
花巻 14：10着

快速はまゆり６号
釜石 14：18発
盛岡 16：39着

列車 発着駅・時刻 途中停車駅

下
り

普通
花巻 13：15発
盛岡 13：55着

各駅停車

快速
花巻 16：10発
盛岡 16：39着

矢幅

上
り

快速
盛岡 08：40発
花巻 09：10着

矢幅

普通
盛岡 11：26発
花巻 12：05着

各駅停車

■�本市出身の偉人マンガ発売

【販売金額】 1,100円

【販売場所・問い合わせ】 文化会館

（☎24-6511）

　市が製作した「北

の大地を拓いた花巻

の先人 佐藤昌介物

語」を３月22日（金）か

ら販売します。

■郵政退職者東北連盟花巻郵和会

　講演会

【期日】 ４月14日（日）

【時間】 午前10時～11時30分

【会場】 なはんプラザ

【入場料】 無料

※申し込み不要

【テーマ】 ブラックホール（講師は

国立天文台水沢ＶＬＢＩ観測所所

長の本間希樹さん）

【問い合わせ】 同会事務局長 及川

傳（☎24-8215）

■�花巻市徘徊高齢者等ＳＯＳネッ

トワークのテストメール送信

　徘徊する恐れのある高齢者など

の行方不明の事案が発生した際

に、メールで行方不明者の情報を

伝達する「花巻市徘徊高齢者等Ｓ

ＯＳネットワーク」。その協力者

へ、テストメールを一斉送信しま

す。受信できない人は、受信設定

の確認、または再登録をお願いし

ます。登録方法など詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

【送信日】 ３月25日（月）

【問い合わせ】 ●新長寿

福祉課（☎41-3576）

【実施期間】 ４月８日（月）～14日

（日）

②市民総参加早朝一斉清掃

　みんなで協力して公共の場所を

きれいにしましょう。

【日時】 ４月14日（日）、午前６時

【問い合わせ】 ●本生活環境課（☎
41-3544）、■支市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）
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花巻市

■人　　口＝90,852人（男43,539人、女47,313人）

■世 帯 数＝38,812世帯

○前年同期

　人　　口＝92,158人（男44,222人、女47,936人）

　世 帯 数＝38,704世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

２月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  9件（ 23件・ －3件）

　　　　　　死　　者／　0人（　1人・ ＋1人）

　　　　　　負 傷 者／ 12人（ 29人・ －8人）

■火　　災＝火災件数／　4件（　5件・ ＋1件）

　　　　　　焼 死 者／　2人（　2人・ ＋1人）

■救急活動＝出動件数／368件（786件・＋84件）

　　　　　　搬送人員／310人（684人・＋73人）
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弾
だんきん

琴人物図

親しき友への演奏

問い合わせ

　花巻市博物館　☎32-1030

▶
橋
本
雪
焦『
弾
琴
人
物
図
』［
絹
本
着
色 

江
戸
時
代
後
期
］ 

　
こ
の
絵
を
描
い
た
橋
本
雪

せ
っ
し
ょ
う蕉（

１
８
０
２

～
１
８
７
７
）
は
花
巻
の
三
画
人
の
一
人

で
、
少
年
期
に
は
八
重
樫
豊ほ

う
た
く澤

の
手
ほ
ど
き

を
受
け
、
そ
の
後
は
江
戸
や
京
都
で
山
水
図

や
人
物
図
を
描
き
な
が
ら
禅
の
修
行
を
積
み

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
ゆ
る
く
湾
曲
し
た
松

の
根
元
に
座
っ
た
男
性
が
、
ど
こ
か
遠
く
を

見
つ
め
な
が
ら
、
膝
の
上
に
置
い
た
琴
を
弾

い
て
い
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
春
秋
時
代
、
古
琴
の
名
手
で
あ
る「
伯は

く
が牙

」

と
、
彼
の
琴
の
音
を
聞
く
の
が
好
き
な

「
鍾し

ょ
う
し
き

子
期
」と
い
う
人
が
い
ま
し
た
。
鍾
子
期

は
伯
牙
が
ど
ん
な
曲
を
奏
で
て
も
、
そ
の
意

図
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
、
伯
牙
は
鍾
子

期
を
最
高
の
聞
き
手
と
認
識
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
鍾
子
期
が
亡
く
な
る
と
伯

牙
は
悲
し
み
、
琴
を
壊
し
て
弦
を
断
ち
、

生
涯
弾
く
こ
と
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
生
ま
れ
た
故
事
が

「
知ち

い
ん音

」。
互
い
の
心
が
よ
く
分
か
る
友
人
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
絵
か
ら
は
、
男
性
が
友
人
に
聞
い
て

も
ら
い
た
い
曲
を
ど
こ
か
の
里
山
で
練
習
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
想
像
を
か
き

立
て
ら
れ
ま
す
。

◎�

花
巻
市
博
物
館
テ
ー
マ
展
「
花
博
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
」に
て
展
示
し
ま
す

■
会
期
…
３
月
23
日

（土）
～
５
月
６
日

（月）
・

（振休）


