
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 地区名 対象者名 得点 

第１位 東晴山 大菅晴信さん 54 

第２位 東晴山 池島哲夫さん 55 

第３位 東晴山 小原忠美さん 56 

第４位 谷 内 神山勝雄さん 57 

第５位 東晴山 及川健一さん 58 

第６位 東晴山 菊池信子さん 60 
当月賞 

（第７位） 舘 迫 金澤哲雄さん 62 

第１０位 砂 子 菅 金夫さん 66 

第１５位 倉 沢 佐藤共子さん 71 

第２０位 東晴山 小原洋子さん 73 

第２５位 東晴山 梅原和也さん 75 
ブービー 
メーカー賞 倉 沢 菅野富士雄さん 77 

シルバー賞 
東晴山 長原 繁さん 

倉 沢 佐藤宜孝さん 

回 開催日時 内容 

１ 
８月 2４日（水） 

10：00～11：30 
 定員 20 人  

モルック体験 

講師：花巻市社会福祉協議会 職員 

※服装：動きやすい服装 持ち物：室内用シューズ 

２ 

 
11 月 14 日（月） 
10：30～11：30 

 定員 20 人  
 

おいしく楽しくできる食事コントロールのはなし 

～大丈夫な方からもうピンチな方まで～ 

講師：岩手県立中部病院  

３ 

 
12 月 14 日（水） 
10：00～11：30 

 定員 20 人  
 

    ボッチャ体験 

講師：花巻市社会福祉協議会 職員 

※服装：動きやすい服装 持ち物：室内用シューズ 

令 和 ４ 年 ８ 月 号 

東和東部地区コミュニティ会議 

〒028-0132 東和町舘迫 5－22 

電話/ＦＡＸ：0198-44-3281 

７月３０日（土）町井親水公園（東和水辺
プラザ）において令和４年度地域親睦交流グ
ラウンドゴルフ大会を開催しました。今年も
昨年に引き続き個人戦のみの大会とし、エン
トリーした 27名の選手が、親睦を深めなが
ら熱戦が繰り広げられました。 

 

様々な内容で健康について学ぶ『いきいき健康教室』を全 3回の日程で開催しま
す。第１回目の教室では「モルック」の体験会を行います。無理なく体を動かし楽
しめるスポーツですので、お友達などお誘いあってご参加ください。 
年間の実施予定は下記の通りです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 世帯数 男（人） 女（人） 計（人） ７月末比較 

土沢第６ ２５５ ２３３ ２８０ ５１３ ― 
谷内第１ １４４ １８０ ２１０ ３９０ １人減 

谷内第２ １４４ ２０４ ２０２ ４０６ ― 

谷内第３ ７０ ８４ ８６ １７０ 4 人減 
谷内第４ １０５ １７１ １５５ ３２６ ― 

計 ７１８ ８７２ ９３３ １，８０５ ５人減 

※花巻市住民登録人口集計表を基に作成しています 

８月６日（土）震災学習を実施し、夏休み中の小学生４名を含む１４名で大船渡
市に行ってきました。穴通磯をサッパ船に乗り遊覧したほか、大船渡市内を震災
語り部ガイドさんと一緒にウォーキングし、避難の疑似体験をしてきました。 

 
（参加者の感想） 

・乗船は波がけっこう揺れてアトラクションの様で子供達も楽しんで 

いましたしガイドさんによる体験語り部ウォーキングもあらためて 

震災について考えさせられ、良い運動にもなりました。 
 

・サッパ船では波と同じ高さを進むので、海のすごさをより実感でき、 

津波体験語り部は津波のすごさを実感できました。 
 

・参加できて良かったです。ガイドさんの案内のおかげで震災の時の 

ことを多く知る事ができました。ラジオを備えておきたいと思います。 

天気が良くて船にも乗れてラッキーでした。最高！！ 
 

・船の迫力が思っていたよりあってドキドキしたし楽しかったです。 

階段が急な角度で疲れたし、階段の途中まで津波がきていたことを聞 

いて怖くなりました。 
 

・かもめテラスでお土産を買うのが楽しかったです。バスに乗ってい 

る時間もバスガイドさんの話があり良かったです。震災の話は実際に 

歩いたので運動になり、学習もできました。来年の震災学習も楽しみ 

にしています。 

 

今年の砂子夏祭りは花火の打ち上げのみとなります。 
 主催：砂子大サーカス団・砂子自治会 
 後援：東和東部地区コミュニティ会議 
日時：令和４年 8月 1３日（土）１８:３０～ 
場所：砂子振興センター前広場 
※花火の打ち上げは１９時 30分頃を予定しております。 


