
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土沢地区の人口と世帯数 
令和５年４月末日現在 

※この表は花巻市住民登録人口集計表を参考に作成しています。 

行政区 
日本人住民 外国人住民 

世帯数 男 女 計 出生 死亡 世帯数 男 女 計 

土沢第１（新地・百ノ沢） 125 171 179 350 1 0 0 0 1 1 

土沢第２（鏑町） 137 138 172 310 0 0 0 0 3 3 

土沢第３（中町・下町） 151 170 183 353 0 0 14 2 13 15 

土沢第４（駅前・上町） 175 178 210 388 0 0 7 7 0 7 

土沢第５（前郷・八日市場） 134 178 186 364 0 0 0 1 0 1 

土沢第９（六本木） 249 298 333 631 0 0 17 8 9 17 

合計 971 1,133 1,263 2,396 1 0 38 18 26 44 

 

  

発行日 令和 ５年１０月１５日／第１０７号 

発 行 土沢地域づくり会議 代表 新田繁夫  

〒028-0115 

花巻市東和町安俵 6 区 53番地 

ＴＥＬ 0198-42-3255 ＦＡＸ 0198-42-4234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 8 月末日現在 

こびるを作る 
９月４日（月）於：コミセン １０名

が参加し、「かまやき」と「胡麻ときな

粉のロール巻き」を習いました。 

「かまやき」は、食べたことがあると

いう方が多くいて、「昔は残りご飯と小

麦粉で作ったが硬かった。」とか、「味噌

しか入っていなかったからあまり美味

しくなかった。」…など等、思い出話で

盛り上がりました。 

「胡麻ときな粉のロール巻き」は胡麻

の黒ときな粉のうぐいす色が渦巻きに

なって見た目に美しく、もっちりとし

た食感が美味しい和菓子でした。 

９月 5 日（火）於：コミセン 午前８名／午後７名が参加。 

 スマホの特徴・種類について学んだあと、貸出機を使って実機

体験をしました。 

 地図アプリを操作しながらタッチ・スワイプ・拡大縮小につい

て練習し、写真のコツ、ＱＲコードの読み取り、ＬＩＮＥの使い

方、フリック入力・音声入力などの機能を使ってみました。 

 参加者は、「日頃の疑問が解決し、便利な機能を知れた。学ん

だことを実践したい」と意気込んでいました。 

 

スマホ教室 ～やってみたら～便利ねェ～ 

 

懐かしくて…うまい 

食感がいい！ 
ごまときな粉 
のロール巻き 

よくおばあちゃんが作ってくれたね。かまやき 
味も思い出…なつかしい 

両手で持って… 
親指でタッチ 
ぶれずに撮れた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふる歴コーナー 
 

 

 

 

 

※コミセン内に併設されている「ふるさと歴史展示室」から…  

≪展示パネル引用≫ 

 

市指定天然記念物・植物 

町井のサイカチ 

Tomojirou 

種苗交換会視察研修 
参加者募集 

日 時：令和５年１１月２日（木） 

８：３０～1７：０0（予定） 

集 合：東和コミュニティセンター 

内 容：秋田県種苗交換会 

参加料：2.000 円 

※10 月１6 日（月）から受付いたします。 

※詳細は 10 月１5 日

配布のチラシをご覧

ください。 

問合せ 

土沢地域づくり会議

42-3255 

スポーツ交流会 
参加者募集 

日 時：令和５年１０月２９日（日） 

９：０0～1２：０0（予定） 

場 所：東和体育館 

持ち物：上履き 

参加費：無料 

※競技種目など詳細は 10 月１5 日配布の

チラシをご覧ください。 

申込み／各地区自治会長 

 

このサイカチは、天然記念物に指定された昭和51年

（1976）当時、樹高 20ｍもある大きな木でしたが、

その後枝が折れるなどして、13ｍほどになってしまい

ました。今、幹の内側は空洞になり、焼けた跡に見られ

ますが、地域の人々に大切に見守られている古木です。 

 いかが…10/23(月)10：00 から 12：00

まで開催予定のコーヒー教室ですが、定員に若干

余裕がありますので、ご希望の方は土沢地域づく

り会議（42-3255）までお問い合わせください。 

 

男の料理 米粉ピザづくり 

 

国指定 名勝 

イーハトーブの風景地「五輪峠」 

Tomojirou 
 五輪峠は、化学と宗教の融合する賢治独自の世界観や思

想の成立に大きく影響を与えた場所です。五輪峠を訪れた

賢治は、心象にある地形と実在する五輪峠の二つを融合す

ることで、地形・地質・気象という科学的要素と仏教的世

界観が違和感なく交わる空間をイメージしました。 

９月２７日（水）７名で、多目的体験・交

流スペース「やなのうえ」に行き、米粉ピ

ザ焼き体験を実施しました。 

 チーズ・かぼちゃ・ピーマン・ベーコン

等を町井の米粉を使ってつくった生地に

トッピングし、ピザソースや産土の味噌を

つかったソースをかけて焼きました。 

まずは材料をカット 
意外と手際がいい 

簡易ピザ窯を使って… 
焼くこと 10 分…どう？ 


