
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土沢地区の人口と世帯数 
令和５年９月末日現在 

※この表は花巻市住民登録人口集計表を参考に作成しています。 

行政区 
日本人住民 外国人住民 

世帯数 男 女 計 出生 死亡 世帯数 男 女 計 

土沢第１（新地・百ノ沢） 124 

170 

170 180 350 0 0 0 0 1 1 

土沢第２（鏑町） 136 138 170 308 0 2 1 1 3 4 

土沢第３（中町・下町） 152 170 183 353 0 1 13 1 13 14 

土沢第４（駅前・上町） 176 180 215 395 0 2 7 7 0 7 

土沢第５（前郷・八日市場） 136 179 188 367 1 0 0 1 0 1 

土沢第９（六本木） 247 295 332 627 0 1 17 8 9 17 

合計 971 1,132 1,268 2,400 1 6 38 18 26 44 

 

  

発行日 令和５年１１月１５日 ／第１０８号  

発 行 土沢地域づくり会議 代表 新田繁夫  

〒028-0115 

花巻市東和町安俵 6 区 53番地 

ＴＥＬ 0198-42-3255 ＦＡＸ 0198-42-4234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふる歴コーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセン内に併設されている「ふるさと歴史展示室」から東和の歴史を紹介しています。 

≪展示パネル引用≫ 

 

防災訓練 

最後の一投にわいた…第１３回スポーツ交流会 

旧小原家住宅 

Tomojirou 国指定有形文化財・建造物 

 南部曲屋の農家で、１８世紀中頃

の建築と推定されています。直屋か

ら曲屋に改造されたもので、普通の

曲屋よりも小さく突き出した「うま

や」の形から、曲屋の発生過程を知

る重要な建築物と考えられていま

す。盛岡藩で奨励された馬飼育のた

めの住宅形態です。 

土沢神楽鑑賞会のご案内 
日 時：令和５年１２月１６日（土） 

１３：３０～1５：３0（予定） 

会 場：東和コミュニティセンター 

内 容：土沢神楽保存会による公演 

  

親子クッキング 
参加者募集 

 

訓練の必要性を再認識 

心肺蘇生法学ぶ 

 「やっぱりかけてみれば良かったァ～」…

と。発電機がなかなか始動せず、となりの行

政区さんから電気を分けてもらう機転で、な

んとか用意した「火の用心土沢」の文字を浮

かび上がらせた。訓練の必要性を再認識。 

一方、「心肺蘇生法と AED」と題し、花巻

中央消防署東和分署消防士を講師に主に

AEDを使った訓練を実施。「大丈夫ですかァ

～」…真剣に手順を確認、有事に備える気概

を感じた。10月１５日（日）開催。 

 １０月１５日（日）参加者２５人。 

日 時：令和５年１２月３日（日） 

１０：０0～1１：３0（予定） 

場 所：東和コミュニティセンター 

持ち物：エプロン・三角巾 

参加費：500円（先着６組） 

※詳細は１１月１５日配布のチラシを 

ご覧ください。 

問合せ／土沢地域づくり会議 42-3255 

※申し込み不要、入場無料です。 

※詳細は 1２月１日配布のチラ

シをご覧ください。 

問合せ 

土沢地域づくり会議 42-3255 

 

ブッシュドノエル

をつくります。 

（イメージ） 

東和体育館を会場に、シャフルボードやフロアカール

など５種類のニュースポーツを楽しみました。 

行政区対抗で競技し、この結果がでそろうといよいよ

順位の決まる決勝では応援にも熱が入りました。 

成績       総合優勝 土沢第５行政区 

準優勝  土沢第３行政区 

第３位  土沢第９行政区 

 

 種目別優勝 

シャフルボード９ｍ  土沢第３行政区 

シャフルボード１２m 土沢第２行政区 

スカットボール    土沢第４行政区 

フロアカール     土沢第５行政区 

ニチレクボール    土沢第５行政区 

 

１０月２９日（日）開催   

この一投
で勝敗が
決まる…
緊張 
（フロア
カール） 

 

有事に備え… 

訓練訓練 

「電極パッドを胸に

貼って下さい！…」

指示に従いＡＥＤの

操作手順を学ぶ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナが開けたら 

忙しく？なった 

【文責…土沢第２行政区 鏑町自治会長 小原 順】 

土沢第９行政区 六本木自治会 

 

【文責…土沢第９行政区 公民館長 佐々木 昭】 

 コーヒー教室 

 

「自然探訪教
室」に行って
きました 

10月５日（木）「自然探訪教室」に 40名が参加。風雨のため、後

生掛温泉自然研究路の散策予定を変更し秋田県八幡平ビジターセンタ

ー（写真）・松尾八幡平ビジターセンター・「森林ふれあい学習館フォ

レストｉ」を見学しました。 

 「森林ふれあい学習館フォレ

ストｉ」は、木の遊具や木の名前

あてなど大人から子供まで楽し

みながら体験できる施設で、参

加者の方々は、滑り台を楽しん

だり木琴の音の違いを感じたり

…と、童心にかえって楽しんで

いました。 

 

１０月２３日（月）男の料理教室の２回目。６名が参加
し、コーヒーの基礎知識について学んだあと、実際に淹れ
て飲み比べをしました。 
最初に先生の淹れた１杯を飲んだあと、参加者が挑戦し

たコーヒーを飲みました。同じ豆、同じ道具でも確かに味
が違い、コーヒーの奥深さを感じることができました。 
 

早朝座禅会も復活 

 

７月２３日早朝の午前６時から「早朝座禅会」

が地元凌雲寺本堂で開催されました。コロナ禍

で４年ぶりの開催となったこの日、六本木子ど

も会４０名ほどが参禅。一礼しながら本堂に入

堂。さっそく西川友法住職が「これまで体験し

たことのある方は？」上級生数人の手が挙が

る。「それじゃまず私が足や手の組み方をやっ

てみますから真似してください」と模範を示

す。緊張した面持ちで子ども達は浅く座蒲に座

り足を組み、目線を５０センチ前に置く。静寂

が堂内を包む。背筋もピンと張り構えも良し。 

子ども会が凌雲寺で体験 

「理屈抜きに作法や形が重視されるこのような座禅会は

貴重な体験ですよ。みなさん立派でした。と住職からお褒

めのことばをいただきました。 

土沢第２行政区 鏑町 

８月６日 七夕まつり 手踊り楽しむ 
 ４年ぶりに実施された土沢七夕まつり。「町民総参加手踊

りパレード」に親子１３人で参加。長いこと休んでいたので

七夕音頭をスッカリ忘れていて、練習日に急きょ大先輩を

呼びに行って教えを請うというハプニング。見よう見まね

で５分徐々に様になって、当日は土沢商店街６００ｍを七

夕飾りを楽しみながら見事踊り切りました。 

どっちが勝っても笑顔 スポーツ交流会 
 ７月２３日（日）恒例の自治会スポーツ交流会。夏の日差し

を避けて体育館で実施。正解でしたが今年の夏は半端なく暑

く、暑い中でシャフルボード（写真）１２ｍ・９ｍとフロアカ

ールで更に熱い戦いを展開。気心の知れた仲間同志とあって、

どっちに軍配が上がっても笑顔がはじけ、暑さを忘れさせてく

れる好・珍プレーで大いに盛り上がっていました。 

軽快にバチさばき 敬老会で披露 
 ９月３日（日）福祉センターで、会食はありませんでした

が、４年ぶりに集合型で敬老会が実施され、該当者４６４人、

うち１２４人（鏑町２５人）が出席。この日は式典とアトラ

クションが行われ、当地区からは女性部有志９人が出演「由

紀乃太鼓」を披露（写真）。練習の成果を余すところなく発揮、

軽快なバチさばきで参加者を魅了、喝采を受けました。 

清掃活動 年５回 きれいを守る 
 地域内を走る幹線道路５本、加えて同路線につながる自宅

周辺の道路や八幡沢川、館山公園、愛宕神社境内等の清掃活

動（写真）を年５回実施、延べ２９０人余の皆さんにご協力

いただいた。今年は草刈機械の出番が多くとても助かりまし

た。更に草刈り予定日を待てず早々に作業する方もいて、鏑

町のきれいは皆さんに守られていることを実感。 

マリーとジニア 主役はどっち？ 花いっぱい運動 
 マリーゴールドが主役?の座を譲ったみたい。初めて植え

てみたジニア（写真）、不安をよそに成育が良くいっぱい花

を付けて評価？が上がった。…が、青空に映えるマリーゴー

ルドの黄色も良かった。２６０本の花の競演も１０月いっぱ

いで終了。週交替で水管理をしていただいた各班の皆さん、

そして近所の方々ありがとうございました。感謝。 

10月 8日（日）・
9日（月）、土澤アー
トクラフトフェアが
実施されました。全
国各地からの 355
店が出店、６万５千

人が訪れ、大盛況で
した。 

 

土澤アートクラフト 

 

分量も正確に…時間も正確に… 

おいしくなります。 


