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　ブレスト・アウェアネスとは、“乳房を意識

する生活習慣”のことです。40代から急激に増

加する乳がんを防ぐため、ブレスト・アウェ

アネスを取り入れてみましょう。

市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

■
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
問
題
な

ど
、
生
活
上
の
困
り
事
に
つ
い

て
の
お
話
を
消
費
生
活
相
談
員

が
伺
い
、
解
決
策
や
対
処
方
法

を
助
言
し
て
い
ま
す

〇
社
会
変
化
に
伴
い
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
も
ま
す
ま
す
多
様
化
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
最
新
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
事
例
を
、
広
報
は

な
ま
き
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

エ
フ
エ
ム
ワ
ン
を
通
じ
て
情
報

を
提
供
し
た
り
、
出
前
講
座
を

実
施
し
た
り
し
て
注
意
喚
起
を

行
っ
て
い
ま
す

■
消
費
生
活
相
談
員
の
役
割

〇
電
話
や
窓
口
で
相
談
を
受
け
付

け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
策
や
、

対
処
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容

に
よ
っ
て
は
、
弁
護
士
や
専
門

機
関
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
問

題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

〇
契
約
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、
正
確
な

聞
き
取
り
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
、
原
則
契
約
当
事
者
か
ら

お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す

〇
相
談
者
が
相
手
方
と
解
決
に
向

け
た
自
力
で
の
交
渉
が
難
し
い

場
合
は
、
必
要
に
応
じ
て
消
費

生
活
相
談
員
が
相
手
方
と
交
渉

を
行
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
契

約
に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を
正
確

に
把
握
す
る
た
め
、
書
面
の
作

成
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

■
相
談
し
た
い
と
き
は

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

「ブレスト・アウェアネス」をご存じですか？

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3614）

●ブレスト・アウェアネスの四つのポイント

➊�自分の状態を知る…着替えや入浴時に「見

て」「触って」「感じる」乳房チェックをしま

しょう。しこりを探す意識は必要ありませ

ん。気軽にやってみましょう。

➋�変化に気を付ける…普段の状態を知ること

で、違いに気付くことができます。

➌�変化に気付いたらすぐ医師へ相談する…早

め早めの行動が早期治療につながり、治る

可能性が高くなります。

➍�乳がん検診を受ける…マンモグラフィは死

亡率減少効果が証明されて

いる検査です。40歳以上の人

は、２年に１回乳がん検診を

受けましょう。

自然の中でレースを楽しむことができます。

　ぜひ、ご家族やお友達と一緒にこの素晴らし

い体験を共有してみませんか。

　このたび、坊迫舞香が新たな団体「Iwate 

Adventure Tours」を立ち上げ、四万十アクティ

ブスポーツ協会などの団体と共に、県内初とな

るアドベンチャーレースを開催します。

　「はなまきアドベンチャーレース2024」は、バ

イク、ラフティング、トレッキングを組み合わ

せたエキサイティングで挑戦的なイベントで

す。参加者に求められるのは、体力、技量、そ

してチームワーク。花巻・北上エリアの美しい

「はなまきアドベンチャーレース2024」

挑戦者大募集！

 　　　-シティプロモーション担当　坊迫 舞香-

☝このような症状はありませんか？
□しこり　　□くぼみ　　□乳頭からの分泌物

はなまきアドベンチャーレース2024

■日時　６月１日（土）、午前９時～午後５時

■スタート　花巻温泉

■ゴール　北上市某所

■参加料　２万９千円

■エントリー期限　５月19日（日）

＊�エントリー方法など詳しくは、大会
ホームページをご覧いただくか下記へ

 ■�問い合わせ　花巻市地域おこし協力隊 坊迫舞香（☎
080-8341-3976 糸iwateadventuretours@gmail.com）

▲�
レ
ー
ス
の
イ
メ
ー
ジ
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第112回

　人
形
劇
団
プ
ー
ク
は
、
東
京
都

を
拠
点
に
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽

し
め
る
人
形
劇
を
国
内
外
で
公
演

し
て
い
る
劇
団
で
す
。

　劇
団
の
名
前
は
宮
沢
賢
治
も
深

い
関
心
を
持
っ
て
い
た
「
エ
ス
ペ

ラ
ン
ト
語
」
が
由
来
。
人
形
を
意

味
す
る
Ｐ
Ｕ
Ｐ
Ａ
の「
Ｐ
Ｕ
」と
、

ク
ラ
ブ
を
意
味
す
る
Ｋ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
Ｏ

の「
Ｋ
」か
ら
Ｐ
Ｕ
Ｋ(

プ
ー
ク)

と

し
て
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

　創
設
は
昭
和
４
年
。
戦
時
下
の

影
響
に
よ
り
、
活
動
停
止
や
強
制

解
散
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
昭
和
21
年
に
再
建
し
た
際
に

は
、
第
一
作
に
賢
治
の
童
話「
オ
ッ

ペ
ル
と
象
」
を
公
演
し
、
昭
和
28

年
に
は
長
編
映
画
「
セ
ロ
弾
き
の

ゴ
ー
シ
ュ
」
を
制
作
。
劇
団
の
節

目
ご
と
に「
オ
ッ
ペ
ル
と
象
」の
再

演
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら

の
活
動
に
対
し
て
、
令
和
４
年
に

「
人
形
劇
団
プ
ー
ク
」

▲�「オッペルと象」舞台より

【
劇
団
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

 

人
形
劇
団
プ
ー
ク

 

（
☎
03-

３
３
７
０-

３
３
７
１
）

【
公
演
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

 

（
☎
41-

３
５
９
１
）

「
第
32
回
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
賞
」を
受

賞
し
ま
し
た
。

　４
月
28
日
の「
オ
ッ
ペ
ル
と
象
」

公
演
は
、
劇
団
に
と
っ
て
約
30
年

ぶ
り
と
な
る
花
巻
市
文
化
会
館

で
の
公
演
。
脚
色
・
演
出
を
担
当

す
る
井
上
幸
子
さ
ん
は
「
賢
治
作

品
、
花
巻
の
地
は
プ
ー
ク
に
と
っ

て
や
は
り
特
別
な
の
で
す
」
と
気

持
ち
を
語
り
ま
し
た
。

　公
演
チ
ケ
ッ
ト
は
現
在
発
売
中

で
す
。
劇
団
が
総
力
を
挙
げ
て
お

届
け
す
る
「
オ
ッ

ペ
ル
と
象
」
を
ぜ

ひ
会
場
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

新
た
な「
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
箇
所
」の
地
図
を
配
布
し
ま
す

　新
た
な
「
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
箇
所
」
が
市
内
で
７
２
３

カ
所
あ
る
こ
と
が
県
の
調
査
で
分
か
り

ま
し
た
。
市
で
は
、
そ
の
箇
所
を
記
載

し
た
地
図
を
該
当
地
区
の
全
戸
に
配
布

し
ま
す
。

■
該
当
地
区

◦ 

花
巻
地
域
…
湯
口
、
湯
本
、
太
田
、

笹
間

◦ 

大
迫
地
域
…
全
地
区

◦ 

石
鳥
谷
地
域
…
八
重
畑
、
新
堀

◦ 

東
和
地
域
…
小
山
田
、成
島
、浮
田
、

谷
内
、
田
瀬

新
た
な「
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
箇
所
」と
は

　近
年
、
従
来
の
土
砂
災
害
警
戒
区
域

以
外
で
も
大
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
が
発

生
し
て
い
る
た
め
、
県
は
、
よ
り
詳
し

い
地
形
情
報
を
用
い
て
調
査
を
実
施
。

そ
の
結
果
、
急
傾
斜
地
の
崩
壊
や
土
石

流
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
る
、新
た
な「
土

砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
箇

所
」が
、令
和
４
年
度
に
４
８
３
カ
所
、

令
和
５
年
度
に
２
４
０
カ
所
、
花
巻
市

内
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　今
回
配
布
す
る
地
図
と
、
す
で
に
配

布
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら
土

砂
災
害
の
リ
ス
ク
を
確
認
し
、
災
害
が

予
想
さ
れ
る
と
き
は
早
め
の
避
難
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

 

本
館
防
災
危
機
管
理
課

 

（
☎
41-

３
５
１
１
）

 この図面には、以前に指定された土砂災害（特別）警戒区域と令和４～５年に発表された新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」が掲載されています。　 昨年お送りした図面がお手元にある場合は、この図面と差し替えてください。

 手デジタルマップ ( 砂防GIS コンテンツ )

新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」

のほか、土砂災害警戒区域も確認できます。

【問い合わせ】

　岩手県は、高精度な地形情報を用いて、新たな「土砂災害が発生するお

それのある箇所」を抽出し、花巻市内では令和4年度分483箇所（急傾

斜地472箇所、土石流11箇所）に加え、令和5年度分240箇所（急傾

斜地152箇所、土石流88箇所）が抽出されましたので、この２箇年で公

表された箇所の図面を配布いたします。

　抽出された箇所は、岩手県が現地を測量するなど詳細な調査を実施し、

危険性の度合いや範囲を定めて、「土砂災害（特別）警戒区域」として指定

される予定です。

　花巻市では、この新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」のハザー

ドマップへの掲載を令和７年度以降に予定しておりますので、それまでの

間は、これまでのハザードマップと併せて、この図に示された危険箇所を

確認し、災害時には早めの避難を心がけてください。

　新たな「土砂災害が発生するおそれのある箇所」は、岩手県ホームペー

ジや「いわてデジタルマップ」から閲覧できるほか、市役所及び最寄りの

総合支所、または県南広域振興局花巻土木センターでも閲覧できます。　

 
　
例

　この地図は、本館防災危機管理課、各総合支所地

域づくり係および県花巻土木センターで閲覧できる

ほか、県ホームページや「いわてデジタルマップ」に

掲載しています。

▲�
４
月
15
日
に
配
布
す
る

地
図
の
例

いわて
デジタルマップ

公演情報
（市ホームページ）


