
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

回 開催日時 内容 

１ 
７月 2８日（金） 

10：00～12：00 

「地域で高齢者の暮らしを支える」 
をテーマに地域が持つ資源・課題について考えます。 

講師：東和地域包括支援センター 
   主任介護支援専門員 藤川陽子さん 

２ 

 
11 月 15 日（水） 
10：30～12：00 

 マジックで、ビックリ、ゲラゲラ笑い 
 ～タネや仕掛けは頭の体操、楽しく脳トレ！～ 

講師：花巻市 生涯学習講師 二本木 光史さん 

３ 

 
1 月 16日（火） 

10：00～12：00 
 

やってみよう！「卓球バレー」 
講師：花巻市 生涯学習講師 池田 豊さん 
持ち物：室内用シューズ 

令 和 ５ 年 ６ 月 号 

東和東部地区コミュニティ会議 

〒028-0132 東和町舘迫 5－22 

電話/ＦＡＸ：0198-44-3281 

 

様々な内容で健康について学ぶ『いきいき健康教室』を全 3 回の日程で開催し
ます。第１回目の教室では「地域で高齢者の暮らしを支える」をテーマに地域が持
つ資源・課題について考えます。参加をご希望の方は別途配布しております募集
チラシに必要事項をご記入の上、FAX、または直接お持込みください。電話での
受付も行います。年間の実施予定は下記の通りです。 

 

毎年恒例となりましたグラウンドゴルフ大会を開催します。奮ってご参加く
ださい。申込みは別途配布してあります募集チラシに必要事項をご記入の上、
FAX、または直接お持込ください。電話での受付も行います。 
 
◆主  催： 東和東部地区コミュニティ会議 
◆実施月日： 令和５年７月２２日（土）８：３０～１２：００頃 
       ※小雨決行・雨天時中止 
◆場  所： 町井親水公園 
◆内  容： １グループ４～５人編成による個人戦（８ホール×３回） 
       ２打ゲーム 
◆定  員： ５０人程度 
◆募集期間： ６月１３日（水）～７月１４日（金） 
◆持 ち 物： グラウンドゴルフ用品 
       ※グラウンドゴルフ用品は貸し出しもあります。 
◆参 加 費： 無料 
◆表  彰： 第１位～第６位まで表彰します。 

その他特別賞を用意します。（参加者全員に参加賞あり） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 世帯数 男（人） 女（人） 計（人） 先月末比較 

土沢第６ ２５０ ２３２ ２７２ ５０４ ３人減 
谷内第１ １４７ １８３ ２０８ ３９１ ― 

谷内第２ １４４ ２０１ １９６ ３９７ ３人減 

谷内第３ ６９ ８３ ８２ １６５ １人減 
谷内第４ １０６ １６３ １５２ ３１５ ― 

計 ７１６ ８６２ ９１０ １，７７２ ７人減 

※花巻市住民登録人口集計表を基に作成しています 

 

 

 東和東部地区コミュニティ会議で管理している貸出物品についてのご紹介です。
貸出しをご希望の方は谷内振興センターまでお問合せください。 

【背負い式消火器具（ファイヤーハンター）】 
 水を入れるバックとハンドポンプから構成されており、 
バックには 18 リットルの水が入ります。抵抗が小さく簡
単に送水出来る手動式ポンプで直射、噴霧の切り替え機能
がついています。貸出しできる器具は２台です。 

【ハクビシン捕獲用箱わな】 
外来種「ハクビシン」による農作物被害、住宅汚染
被害等が発生していることから箱わなを貸出してい
ます。貸出しできる箱わなは５個です。 

 

令和時代の相続について、知ってお
きたい相続・遺言・後見制度について
行政書士の先生より解説いただき学
ぶ講座です。どなたでもご参加いただ
けます。申込みは別途配布してありま
す募集チラシに必要事項をご記入の
上、FAX、または直接お持込みくださ
い。電話での受付も行います。  

（申込期間：６/13～７/10） 
 

日時：令和５年７月１４日（金） 

   午前１０時～正午 

場所：谷内振興センター 

講師：『いわて相続・遺言・後見サポートセンター』 

   代表 鎌 田 吉 隆 さん 
 

防災意識の風化を防ぎ現地の生の声を
聴き学ぶ移動研修の参加者を募集してい
ます。今年の研修先は宮古市です。申込
みは別途配布してあります募集チラシに
必要事項をご記入の上、FAX、または直
接お持込みください。電話での受付も行
います。 （申込期間：６/13～７/14）   
日時：令和 5年 7月 23日（日） 
   7：３０発～１７：４０着 
内容：宮古市 たろう観光ホテルの見学 

宮古うみねこ丸への乗船 等 
定員： ２０名 

（先着順の受付とし、定員となり次第締め切ります。） 
参加費： 1人 ３,000円 
対象： 東和東部地区コミュニティ会議管内居住者 小学生～一般 

運行バス会社：株式会社東和交通観光 

こちらも参加者募集中！！ 


