
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

手ごねパン教室 

自分の手でこねたパンは別格です！全３回で手

ごねの基本を習得しましょう。 

◆日  時 ①令和６年１０月２２日（火） 

     ②令和６年１１月１９日（火） 

     ③令和６年１２月１７日（火） 

     午前９時３０分～１２時３０分まで 

 １回目は「ハムロールパン」を作ります。 

◆場 所 宮野目振興センター 調理室 

◆講 師 葛巻真理さん（花巻市生涯学習講師） 

◆定 員 １２名（先着順） 

◆参加費 ５００円/１回 

◆持ち物 エプロン・三角巾・手拭きタオル 

◆申込み １０月４日(金)までに氏名・住所・電 

話番号をご連絡下さい。 
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『第４３回宮野目地区文化祭』開催決定！  

今年度の宮野目地区文化祭の開催日程が決まりました。細部については後日ご案内します。 

また、関係者の皆様には準備・運営等についてご協力をお願い致します。 

◆ 日  時   令和６年１１月２日（土）～１１月３日（日） 

午前９時～午後３時まで 

◆ 場  所   宮野目体育センター  

◆ 内  容   ≪展 示 部 門≫ 各種作品の展示 

         ≪ステージ部門≫ 保育園・小学校・中学校・地区民による演芸発表 

                  NEW「おらほのノド自慢」カラオケ大会 

         ≪そ の 他≫ 新鮮野菜軽トラ市・案山子・花農販売 ほか 

 

 
文化祭を地区全体で盛り上げるため、みなさんからの作品を募集しています！ 

出展された方には、参加記念品をお渡しいたします。  

申込等につきましては、１０月１日に別途配布いたしますチラシをご覧ください。 

 

 

体育委員会より 

花巻市体育協会主催の第７１回花巻市民体育祭

が開催され、宮野目地区からは野球・ソフトテニ

ス・バドミントン・卓球・ソフトボール・バレー

ボール競技に出場しました。見事、卓球とバレー

ボール競技で３位入賞を果たしました。 

 



花巻市消防本部よりお知らせ 

消火栓の使用による水道水の濁りについて  

火災発生時、消火栓の使用に伴い、付近の水道管内の水の流れが急激に変化するために、水道水が濁る

ことがあります。 

 濁る原因としては、大量の水道水を使用することによって気泡により白濁したり水道管の内側に付着し

た鉄分（赤サビ）が水と混ざり赤く濁った水となります。 

 近くで火災が発生した後に水道をご使 

用になる際は、必ず水の濁りを確認して 

からご使用ください。 

 濁り水等が発生した際は、少しの間、 

水を出して頂くときれいになりますが、 

長時間解消されない場合は、中部水道企 

業団（中部水道企業団管路課管路維持係 ０１９７－６２－４２１６）へご連絡ください。 

【問い合わせ】花巻市消防本部警防課 TEL ２２－６１２４ 

 

  

 

 

 

  

 

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

   

  

 

   

 

 

  

  

第１３回ウォーキング教室 in 宮古 

昨年度好評により、引き続き今年度も復興支援を兼ねたウォーキング教室を宮古で開催します。 

ガイドさんの説明を聞きながら、宮古市の歴史や文化、震災の記憶と防災への取り組みを学び、 

自然を楽しみながらみちのく潮風トレイルを２時間ほどウォーキングをしましょう！ 

◆ 日   時  令和６年１０月２４日（木）８時１５分集合   

８：３0出発 17：２0到着予定 

【※小雨決行 大荒れの場合中止とさせていただきます】 

◆ 行 き 先  みちのく潮風トレイル（宮古市） 

◆ 集合場所  宮野目振興センター 駐車場 

      ※お車でお越しの際は、体育館に駐車をお願いします。  

◆ 対 象 者  宮野目地区在住の方（体力や健康状態に不安のない方） 

◆ 定  員  ２０名（先着順） 

◆ 参 加 費  ２，５００円（保険料、写真代、昼食代、バス代） 

◎残りのバス代は、コミュニティ会議で負担します。 

◆ 持 ち 物  飲み物（水分補給）・汗拭きタオル・雨具・帽子・筆記用具など 

◆ 服  装  動きやすい服装・履きなれた靴でお越しください。 

◆ 申 込 み  ９月１８日(水)～１０月４日（金）までに氏名・住所・電話番号・生年月日を 

ご連絡下さい。（TEL/FAX 26-2111） 

 行 程（案） 

 宮野目振興センター発 ～ 道の駅やまびこ館（トイレ休憩） ～ 浄土ヶ浜ビジターセンター ～ 

みちのく潮風トレイル浄土ヶ浜散策（ガイド合流） ～ 浄土ヶ浜レストハウス（昼食） ～  

宮古市魚菜市場（見学） ～ 道の駅やまびこ館（トイレ休憩） ～ 宮野目振興センター着 

 

        

 


