
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

男の料理教室【酒のつまみ編】 

今年度は、要望のあった美味しいお酒のおつまみを作ります。品数は多いですが、どれも簡単に作れる

ものばかりですので、覚えてお家でも作ってみましょう！初心者さんも大歓迎です！！ 

◆ 日  時  令和６年１２月４日（水） 午後３時～ 

◆ 場  所  宮野目振興センター 調理室 

◆ 講  師  高橋 カノ さん 

◆ メニュー  「サーモンのオープンサンド」「大根とツナのあえもの」 

「手羽中マヨカレー味焼」  「とりレバーのソース煮」 

「焼肉ミニ丼」       「しいたけチーズ焼」 

「ネギ塩アボカド」 

◆ 定  員  １０名程度 

◆ 参 加 費  ５００円   

◆ 持 ち 物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み物 

      調理終了後、試食会を行います。各自お好きな飲み物をご持参ください。 

◆ 申 込 み  １１月２５日（月）までに、宮野目コミュニティ会議（TEL/FAX26-2111）    

にお申込み下さい。  

お知り合いを誘ってぜひご参加下さい。 
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祝 宮野目小学校創立１５０周年 

おめでとうございます！ 

150 周年スローガン 

「未来につなげ いつまでも 

       笑顔あふれる みやのめっ子」 

2024年 11 月 9日（土）午前１０時～ 

記念式典・記念行事が開催されます。 

 

 



移動図書館車運行日程 
◆１１月２２日（金） 

１３：３０～１３：５０ 農協旧宮野目支店 

１４：００～１４：２０ 宮野目県営住宅 

１４：３０～１４：５０ 宮野目通所介護事業所 

１５：１０～１５：３０ ＪＲ似内駅 

【問い合わせ】花巻図書館 ２３－５３３４ 

 

移動金融店舗車運行日程 

日にち 場所・時間 

１１月  ５日（火） 

１９日（火） 

旧宮野目店舗 

９：３０～１１：００ 

【問い合わせ】 

JA いわて花巻 花巻・宮野目支店２４－９１１１ 

 

宮野目保育園 
地域子育て支援センター 

 

 

輪投げ大会 
10/21(月)､宮野目地 

区老人クラブ連合会主 

催の輪投げ大会が開催 

され、仲間通し声援を 

送りながら和気あいあ 

いと楽しみました。 

 

 

 

 

 

優勝チームは、宮野目の代表として 11/8 に開催

される市老連の大会に出場します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

 

   

 

 

  

 

暖房器具の使用について 

暖房使用料【1時間あたり】 

場  所 料  金 

講 義 室 １３０円 

大 広 間（１台） ３６０円 

茶華道室 ２１０円 

調 理 室（１台） ９０円 

婦人の家 ２１０円 

(30 分以上は切り上げ、30 分未満は切り捨て） 

※最初の１時間に満たない 30 分未満の 

使用は１時間とする。 

◎ 「利用日誌」に使用台数と使用時間をご記

入の上、現金でお支払願います。 

◎ 暖房器具使用後は、必ず消火を確認してか

ら退室してください。 

 

 

 

『守りたい 未来があるから 火の用心』 

 １１月９日(土)から１１月１５日(金)まで 

令和６年秋季全国火災予防運動が実施されます。 

火災が発生しやすい時季を迎えます。 

家族で火の始末を点検しましょう! 

 

 

 

１１月行事予定 

２日（土） 
～ 

３日（日） 

第４３回宮野目地区文化祭 

宮野目体育センター 

9：00～15：00 

12 日（火） 

9：30～ 

みやのめ寺子屋塾① 

宮野目振興センター 調理室 

13 日（水） 

9：30～ 

みやのめ寺子屋塾② 

宮野目振興センター 調理室 

19 日（火） 

9：30～ 

手ごねパン教室② 

宮野目振興センター 調理室 

 

１１月の広場予定は 

こちらから   → 

ご覧ください。 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

 いよいよ宮野目地区文化祭（11/2-3）が近

づいてまいりました。 

〇作品の搬入は、 

１１月１日（金）個人 午後１時３０分～ 

団体 午後３時～  です。 

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（男子）   

１位 葛１ 

２位 花しょうぶの会 

３位 常磐会 

４位 葛２ 

 

 

（女子）   

１位 葛１ 

２位 常磐会 

 

 


