
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 
 

 

 

 

 

 

 

ご健康で ご長寿を 

     宮野目コミュニティ会議 

会長 髙橋 一彦 

 新年明けましておめでとうございます。      

暖かく穏やかに地域の皆様方とともに新年を

迎えることが出来ますことを心よりお慶び申

し上げます。 

 昨年に賜りましたご支援とご協力に深く感

謝を申し上げますとともに、本年も変わらぬ

ご厚誼を賜りますよう宜しくお願い申し上げ

ます。 

 昨年は、元日から大変な大惨事で幕が開き

ました。能登半島地震であります。   

被災地では、現実を受け入れつつ少しづつ復

旧・復興に向けて動き出した矢先に、今度は夏

の大雨による土砂災害に見舞われました。被

災地の方々のご心痛は如何ばかりかと計り知

れないものがございます。 

 政治に口を挟むつもりは毛頭ございません

が、政治とカネ問題で一年間費やしたラチの

あかない国会論議よりも、そんな訳の分から

ないカネがあるのであれば、それを投入して

でも、いち早く国の力で災害復興に尽力して

欲しいと強く願うものであります。  

 こんな暗い年ではありましたが、この人か

らは苦しんでいる被災地の方々でも、明るい

希望と元気を頂だいたのではないかと思いま

す。世界のヒーロー大谷翔平選手です。多くは

申しませんが、野球の本場アメリカの球史を

塗り替える程の凄まじい躍進を遂げました。 

日本のみならず、世界中の人々に幸せと感動 

を与えてくれました。更に、年末には大谷ジュ 

 

 

ニアのご懐妊報道もあり、多くの人々が幸せ

を感じながら年を越せたのではなかったでし

ょうか。 

 年が明け、今年は「巳年」でございます。あ

まりお好きな方はいらっしゃらないとは思い

ますが、「蛇」の年になります。そんな蛇です

が、実は嫌われ者ではなく、大昔から神の使い

として崇められてきた動物です。豊穣神や天

候神として信仰の対象とされており、また、脱

皮をすることから「復活と再生」を意味し、不

老長寿や強い生命力につながる縁起物と考え

られています。更には、七福神の一つ「弁財天」

は、蛇の形をした神として祀られており、金

運・開運、商売繁盛の神様として崇拝されてい

ます。  

 今年一年が皆様方にとって、健康で長生き

出来ますように、ご商売が繁盛してお金がい

っぱい入ってきますように、心から願ってお

ります。 

 当会議の年度事業は、ハード事業、ソフト事

業ともに順調に執行されており最終段階を迎

えております。昨年末には補正予算も決定し、

計画された事業の完全消化を目指してご協力

をお願いしております。 

 また、今年は役員任期の最終年となり、現体

制でもう一年事業を推進させて頂きます。イ

ンフラ整備事業や各種イベント事業に対し、

皆様方から更なるお知恵を賜りながら、充実

した地域づくりに邁進したいと存じます。 

 結びに、地区民皆様方のご健勝とご多幸を

心からご祈念申し上げ、新年のご挨拶と致し

ます。 
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事務室より 

西宮野目の阿部造園様(阿 

部太さん)から、今年１年の 

幸福をもたらしてくれるよ 

うにと門松一対を飾ってい 

ただきました。おかげで宮 

野目振興センター入り口付 

近がグッと華やかになり、 

新年を寿ぐことができまし 

た。阿部造園様、毎年あり 

がとうございます。 

 
 

教養講演会 

◆日 時 令和７年１月２４日（金）  

午前１０時～１１時３０分頃まで 

◆場 所 宮野目振興センター 大広間 

◆内 容 「これからの人生 もっと素敵に生きる」 

◆講 師 新田 道子（にった みちこ）さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

どなたでもご聴講できますので、 

お誘いあわせの上お越し下さい。

い。 
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福島県出身・遠野市在住。 

日本女子体育大学体育科卒。 

“いつまでも若く！楽しく！美しく！素

敵な人生を！”をテーマにした「ミチコ

健康づくりカレッジ」を主宰し、スポー

ツインストラクターとして活動。遠野市

ほか、県内外各地の教育振興運動ほか、

健康づくりに関する講演などで幅広く活

躍されています。 

    

 

 

グループ活動参加者募集 
《宮野目女性塾》  

肥料の豆知識 一緒に勉強しましょう。 

◆ 日  時 令和７年１月２７日（月） 

１０時～１２時 

◆ 場 所 旧ＪＡ宮野目支店 

◆ 内 容 「家庭菜園での肥料の話」 

◆ 講 師 佐藤政行種苗店 様 

 

 
≪取次ぎ先≫宮野目振興センター  

TEL/FAX２６－２１１１ 

参加希望の方は上記までご連絡下さい。1/23〆 

 

   「ひなまんじゅう作り」 

 今年度の女性のつどいは、ひな祭りに向け郷土料理の「ひなまんじゅう」を作ります。米粉で作った大

福を桃やつばき、うさぎなどにかたどり、色を付け、華やかにかわいらしく仕上げます。 

※同じ内容を 2 日間に分けて開催しますで、ご都合の良い日にお申し込みください。 

◆ 日 時  ①令和７年２月１５日（土） 午前９時～１２時頃まで 

       ②令和７年２月１９日（水） 午前９時～１２時頃まで 

◆ 場 所  宮野目振興センター 調理室 

◆ 内 容  「ひなまんじゅう作り」（４種類） 

 ◆ 講 師  岩手県食の匠 小原雍子さん  

◆ 定 員  各１２名ずつ（先着順） 

◆ 参加費  ６００円 

◆ 持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク 

 ◆ 申込み  １月２０日(月)よりお申し込みください。 

（氏名・住所・TEL・希望日①又は②） 

        

 

 

 

   

 

食の匠に学ぶ 


