
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

移動図書館車運行日程 
◆2月２1日（金） 

１３：３０～１３：５０ 農協旧宮野目支店 

１４：００～１４：２０ 宮野目県営住宅 

１４：３０～１４：５０ 宮野目通所介護事業所 

１５：１０～１５：３０ ＪＲ似内駅 

【問い合わせ】花巻図書館 ２３－５３３４ 

 

移動金融店舗車運行日程 

日にち 場所・時間 

２月     4日（火） 

18日（火） 

旧宮野目店舗 

９：３０～１１：００ 

【問い合わせ】 

JA いわて花巻 花巻・宮野目支店２４－９１１１ 

 

宮野目保育園 
地域子育て支援センター 
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  宮野目コミュニティ会議事業要望について 

各行政区長・各団体の皆様に、「令和７年度地域づくり交付金事業要望書」を配

付致しました。２月２8日（金）までに提出をお願いいたします。提出後は、事

務局で全体の調整作業をし、事業部長会議・役員会で審議し、総会に諮ります。    

ご不明な点は宮野目コミュニティ会議までお問い合わせください。 

◎住民の皆様からの要望等があれば、各行政区長・自治会長にお伝えください。

ただし、要望がすべて採択されるものではありませんのでご了承のほどお願い

いたします。 

 

 

 

 

令和 
７年度 

２月行事予定 

15日（土） 

9：00～ 

女性のつどい 

宮野目振興センター 調理室 

17日（月） 

13：30～ 

郷土史研究講座 

宮野目振興センター 大広間  

19日（水） 

9：00～ 

女性のつどい 

宮野目振興センター 調理室  

26日（水） 

9：０0～ 

みやのめ寺子屋塾 

移動研修 

28日（金） 

10：00～ 

ミチコ健康体操教室 

宮野目振興センター 大広間 

 

２月の広場予定は 

こちらから   → 

ご覧ください。 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

郷土史研究講座 

今年度最後の郷土史研究講座を開催します。 

◆ 日 時  令和７年 2月１７日（月）  

午後１時３０分～午後３時まで 

◆ 場 所  宮野目振興センター 大広間 

◆ 内 容  演題「北松斎と南部政直 

～その足跡をたどる～」 

◆ 講 師  花巻市博物館市史編さん室  

因幡 敬宏 さん  

 

 

 

 

   

 

宮野目ふるさと会会員以外の方でも受講でき

ますので、お気軽にお越しください。 

 



 

宮野目コミュニティ会議では、各行政区・自治会・団体との連携を図りながら、地域に必要なまちづくり活

動を行なう役割を担っていきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民憲章運動実践活動表彰 
宮野目地区から１名の方が表彰されました。おめでとうございます！ 

個人の部  阿部 太 さん（西宮野目第二行政区） 

 長年、宮野目地区グラウンド周辺の草刈り、樹木の伐採など、環境美化と 

地域貢献にご尽力され、環境美化や自然保護活動に努めています。 

ミチコ健康体操教室 

  １月の教養講演会の講師をしてくださった新田道子様のご厚意により、体操教室を開催致します。 

誰でも自由に座ったままできる体操です。身体のお悩みが１つでもある方はぜひいらしてください。 

◆日 時 令和７年２月２８日（金） 

午前１０時～１１時３０分まで 

◆場 所 宮野目振興センター 大広間 

◆内 容 「関節体操」（家庭の中で出来る体操） 

◆講 師 ミチコ健康づくりカレッジ主宰 新田道子 さん 

◆持ち物 タオル１本・飲み物 

◆申込み 2月２６日（水）までに、宮野目コミュニティ会議にお申込み下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

からだを動かしてこころも健康になりましょう！ 

 

  

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

  

≪田力行政区≫絆づくり地域交流助成事業 

１２月２１日に、田力中 

・下組の三世代交流事業を 

田力下公民館で開催しまし 

た。食改協さんのデモンス 

トレーションをみてから、 

和気あいあいとおにぎらず 

を作り、美味しく残さずい 

ただきました。 

≪西宮野目第四行政区≫絆づくり地域交流助成事業 

１月１１日、干支のおきあがりこぼし作り・紙芝 

居(読み聞かせ) 

食改協さんの指 

導によりおにぎ 

らず作りなどを 

行い、世代間の 

交流を図りまし 

た。 

≪葛第一・第ニ行政区≫暮らしいきいき増健促進事業 

 １月１８日に、葛ふれあいいきいきサロンを開催

しました。①健康 

相談と血圧測定② 

輪投げ大会③福へ 

び押し絵作り④お 

にぎらず作りなど 

盛り沢山の内容で 

交流を深めました。 

≪宮野目地区教育振興協議会≫ 

1月１８日に、５年ぶりの開催となる「第 14回 

新春子ども俳句カ 

ルタ・百人一首大 

会」を開催しまし 

た。俳句カルタも 

百人一首も白熱し 

た戦いが繰り広げ 

られました。 

各地区・団体活動紹介 

□病気になった方 

□病気を抱えている方 

□身体が固くなり強張っている方 

□前よりも身体が動きにくくなっ

たと感じる方 

↑上記に１つでも当てはまる方 

大 歓 迎です！ 


