
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

ミチコ健康体操教室 

◆日 時 令和７年２月２８日（金） 

午前１０時～１１時３０分まで 

◆場 所 宮野目振興センター 大広間 

◆内 容 「関節体操」（家庭の中で出来る体操） 

◆講 師 新田道子さん(ミチコ健康づくりカレッジ主宰) 

◆持ち物 タオル１本・飲み物 

◆申込み 2 月２６日（水）までに、宮野目コミ 

ュニティ会議にお申込み下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

下似内神楽保存会より 

今回【新しい舞に挑戦】をテーマに「第９回下似

内神楽発表会」を下記の通り開催します。 

◆日 時 令和７年３月２日（日）午後１時～ 

◆場 所 下似内公民館 

◆演 目 鳥舞、三番叟、八幡舞、木曽舞 

     天王舞、権現舞 ほか 

新しい子どもた 

ちも加わり、毎 

週土曜日を中心 

に神楽舞の習得 

に努めています。 

 

どなたでもお気軽にご来場下さい。 
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□身体が固くなり強張っている方 

□前よりも身体が動きにくくなったと感じる方 

□病気になった方・病気を抱えている方 

↑上記に１つでも当てはまる方は 

ぜひいらしてください。 

親子でリトミック教室 

   地域の子どもの自由遊びと、親の交流を目的とした「親子でリトミック教室」を開催します。 

音楽に合わせて歌ったり、踊ったり、体を動かして楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

◆日 時 令和７年３月８日（土） 午前１０時～１１時３０分頃まで 

◆場 所 宮野目振興センター 大広間 

◆講 師 愛木 朱莉さん（リトミック講師） 

◆対 象 ０～未就学児とその保護者 

◆定 員 １０組【先着順】※定員になり次第締め切ります。 

◆参加費 無料 

◆持ち物 水分補給 

◆申込み 宮野目コミュニティ会議（TEL/FAX26-2111）又は右記 

申込みフォームよりお申込み下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

宮野目コミュニティ会議では、各行政区・自治会・団体との連携を図りながら、地域に必要なまちづくり 

活動を行なう役割を担っていきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

宮野目コミュニティだよ
りR7.2.15.docx

 

≪西宮野目第二行政区≫絆づくり地域交流助成事業 

1 月１２日に、三岳自治 

会で世代間交流を開催しま 

した。約 100人が参加し、 

餅つきや昔の遊びなどを体 

験しました。また、見守り 

隊への感謝の気持ちを伝え 

る場にもなりました。 

≪本館行政区≫暮らしいきいき増健促進事業 

ななかまど元気 

会は、「人生百 

さい」を目指し 

た心身の健康づ 

くりを目的に、 

毎週火曜日活動 

しています。 

事務室より 

賛助企業の株式会社マユミ精巧様より、宮野目振興センターにバケツ洗浄不要 

の自動ラップ式トイレのご寄付をいただきました。水を必要としないことから、 

介護の現場だけではなく、能登半島地震の被災地などでもかなり活躍されていた 

そうです。宮野目振興センターは指定緊急避難場所・指定避難所ですので、災害 

時に大切に使わせていただきます。心から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

各地区・団体活動紹介 


