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Theいきいき健康講座 

月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

７月はゆったりソーラン節です。 

楽しみながら体を動かしましょう。 

日 時 ７月 26 日（金）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 ゆったりソーラン節と唄と頭の体操 

定 員 20 名程度 

受講料 無 料 

講 師 伊藤 正一 さん（花巻市生涯学習講師） 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 7/19(金)まで   （生活福祉部会） 

復興支援バス研修「石巻市震災遺構と津波伝承館」 

忘れえぬ 3.11東日本大震災。そしてまた、幾度となく震災はやって来ます。あの日多くの犠牲者がでた

石巻市を訪ね、改めて震災の記憶を胸に刻み、復興の様子を学びましょう。     （総務企画部会） 

日 時 ７月 30 日（火）７時 30 分出発 

対象者 日居城野地区にお住まいの方 35名（先着） 

費 用 3,200 円を予定 

一部バス代（花巻観光バス利用、残りのバス代はコミュ 

ニティで負担します）、食事代、入館料、保険料他 

申込み 7/２（火）午前 9 時より 7/16（火）まで。 

定員になり次第期間中でも締め切ります。 

早朝出発、遠距離・長時間のバス移動となります。体力・体調を考慮してお申込みください。 

 

 行 程 案  

7:30 松園振興センター  出発  

 研修：石巻市震災遺構大川小学校 

 見学：石ノ森萬画館 

 昼食：いしのまき元気いちば 

 研修：みやぎ東日本大震災津波伝承館 

17:30 松園振興センター 到着予定 

 

手 づくり教 室 「 組 子 の壁 掛 け 」 

小さく切り出した木片を釘を使わず組み立てて美しい模様を作り上げる、伝統工芸の「組子」の 

技術でオリジナルの壁掛けを作りましょう。 

日 時 ８月７日（水）９：30～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 事前にカットされた木片を組み立てます 

定 員 花北と合わせて 15 名程度 

受講料 1,000 円（材料費） 

講 師 上関 晃 さん（上関木工代表・ものづくりマイスター） 

持ち物 筆記用具、ハサミ、ものさし、中央に飾る写真やイラスト(9.5cm 角) 

申込み 7/2（火）午前 9 時より 7/23（火）まで。先着とし定員になり次第締め切ります。 

花北 
共催 

今月のゆうゆう学級③は 

東日本大震災・原子力災害ふくしま語り部震災講話 

「自分の命は自分で守る」 

日 時 7 月 17 日（水）10 時～11 時 30分 

場 所 松園振興センター 研修室 

講 師 木村 貞子 さん いわき語り部の会 

受講料 無 料 
どなたでも聴講していただけますが出来るだ

け事前にお申込みください 

丁寧に指導してくださいま
すので、大人はもちろん、
小学生の工作にいかがで
すか？ 

ここ！ 

 

募 集 

募 集 

募 集 

1.木通 2.木耳 3.木瓜 

4.木槿 5.木賊 
 植物…だけど、１，２，３は食べられますね 

頭 

体 操 

の 

令和 6年度花巻市議会報告会 開 催 7月 29日（月）18：30～ 松園振興センター 

議員が来館し、議会の報告と地域の皆様からのご意見を伺います。お気軽にお越しください。 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操+お茶っこの会 
○日 時 7/12・8/9・8/30 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 7/5・7/19・8/2・8/16 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

サ ー ク ル 活 動 紹 介 

 らくらくピアノサークル 
○日 時 7/11・7/25・8/8・8/22 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 7/11(木)
8/8(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
7/23(火) 
8/27(火) 

 

初夏の山野草教室「櫃取湿原」6/12 

花巻市生涯学習講師の鎌田一三先生・安藤勝夫先生 

のご案内で櫃取湿原を散

策。抜けるような青い空、

爽やかな風、可憐な草花、

のんびりと草を食む牛た

ち、じわじわ近寄って来る

カッコウ、全てが申し分の

ない観察会でした。 

Theいきいき健康講座① 5/31 

花巻市生涯学習講師の及川礼子先生のご指導で

３B 体操にチャレンジしました。楽しみながらし

っかりと運動出来ました。  （生活福祉部会） 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座 銀河きくらげと花巻空港 

間伐材や松くい虫被害木のチップを燃料として発電する際に、発生する未利用エネルギーを活用してキク

ラゲを栽培している（株）花巻バイオマスエナジーと、そのキクラゲを使った商品を開発した道奥、そし

て開講 60 周年を迎えたいわて花巻空港のターミナルビルを見学します。 

日 時 8 月 21 日（水）9：30～15：40予定 

見学先 （株）花巻バイオマスエナジー、道奥金婚亭、 

いわて花巻空港ターミナルビル 

定 員 花北と合わせて 20 名 

参加費 1,610 円を予定 昼食代・保険料・写真代他 

※バスは花巻市の公用車を使用します 

服装等 歩きやすい服装・帽子・雨具等  

各自熱中症対策をお願いします 

申込み 7/10（水）午前 9 時より 8/7（水）まで 先着とし、定員になり次第締め切ります 

 行 程 案  

9：30 花北→松園振興センター 発 

 花巻バイオマスエナジー 

 道奥 金婚亭 工場見学・昼食 

 いわて花巻空港ターミナルビル 

 飛行機の見える丘※ 

15：40 松園→花北振興センター 着 

※飛行機の発着を見学する予定ですが、
悪天候の場合は中止となります。 

花北 
共催 

切 り 絵 教 室

 

花北 
共催 

切り絵教室①「夏」5/29 

花巻市生涯学習講師の阿部

正介先生のご指導で、「夏三

種」や「アジサイ」など、鮮

やかな色合いの作品に挑戦

しました。 

第２回切り絵教室 9/19（木）9:00～ 花北振興センター 

詳細は８・１号をご覧ください 

 

花北 
共催 

松園ゆうゆう学級②  6/13 

有限会社かんのシューズ マスターシューフィッ

ター管野博久氏を迎え「健康は正しい靴選びと正

しい履き方から」と題してお話を伺いました。 

今までやっていた靴

の選び方から履き方、

紐の結び方、すべての

ポイントが間違って

いたことがわかり、目

からウロコの講座と

なりました。 

 合言葉は「かかとトントン」 

募 集 

報 告 
報 告 

頭の体操こたえ 

1.アケビ 2.キクラゲ 3.ボケ 4.ムクゲ 5.トクサ 


