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Theいきいき健康講座 

月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

10 月はボイストレーニングです。声を出しな

がらお腹や背中の筋肉を鍛えます 

日 時 10 月 25 日（金）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 ボイストレーニング 

受講料 無 料 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 10/18(金)まで   （生活福祉部会） 

 

1.栗鼠 2.団栗 3.毬栗 

4.小栗 5.海栗 
 

日 居 城 野 
ノルディックウォーキング大会 

ノルディックウォーキングとは、専用のポールを

使用して歩く、年齢を問わず誰でも簡単に取り組

めるフィットネスウォーキングです。やんべな全

身運動になります。どうぞご参加ください！ 

日 時 11 月４日（月）9：30～11：30 

※小雨決行 悪天候の場合はセンター内で 

スモールボールとストレッチポールです 

場 所 松園振興センター集合 

⇒日居城野運動公園内を歩きます 

講 師 岩手県スポーツ振興事業団 

定 員 日居城野地区にお住いの方 30 名程度 

参加費 無 料 

服装等 歩きやすい服装・靴・帽子・飲物 

悪天候の場合の上履き、等 

申込み 10/25(金)まで 

 

 

 

（教育振興部会） 
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花巻国際交流協会共催 防災教室 
 

目の前の命を守るため、必要な時に迷わず正し

く使えるように、消火器と AED の使い方を学び

ましょう。市内在住・在勤の外国出身の方々と一

緒に学びます。 

日 時 11 月 17 日（日） 

10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 消火訓練・心肺蘇生訓練 

講 師 花巻中央消防署 

定 員 日居城野地区方 20 名程度 

（合わせて 40 名程度） 

参加費 無 料 

申込み 事前にお申し込みください 
（防災防犯部会） 

 

 

 

４「しゅん」ではない 

市 政 懇 談 会 を開催します 

市長または副市長が来館し、地域が抱える課題に

ついて直接皆さんと懇談します。どなたでも参加

できますので、お気軽にお越しください。 

日 時 10 月 28 日（月） 18：00 より 

場 所 松園振興センター 

【問い合わせ】花巻市地域づくり課☎41-3514 

初級 あみ物教室 
基本のかぎ針編みで四角いモチーフを編みます。

繋げるとテーブルセンターや帽子が作れます。 

頑張ればいずれコタツ掛けもできるかも？ 

日 時 ①11/13  ②11/20  ③11/27 

いずれも水曜日 9：30～11：30 

場 所 松園振興センター 会議室 

内 容 かぎ針編み 

講 師 ニット作家あむ～る 

定 員 10 名程度 

持ち物 並太毛糸 4 色程度、 

かぎ針４～5 号、 

ハサミ、とじ針 

受講料 無料 

（材料ご希望の方は要相談） 

申込み 10/30(水)まで 

※センターに見本があります 

体 操 

の 頭 

2024世代間交流グラウンドゴルフ大会 

日 時 10 月 27 日（日） 

場 所 日居城野運動公園 芝生広場 

参加については、各自治会にお問い合わせください

（教育振興部会） 



みんなが、ゆったりと安心して元気に暮らせるまち 日居城野 

 

いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操+お茶っこの会 
○日 時 10/11・11/8 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 10/4・10/18・11/1・11/15 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

サ ー ク ル 活 動 紹 介 

 らくらくピアノサークル 
○日 時 10/10・10/17・11/7・11/28 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 10/10(木) 
11/14(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
10/22(火) 
11/26(火) 

 

Theいきいき健康
講座⑤ 

晩夏の山野草教室 8/27 

鎌田一三先生、安藤勝夫先

生の案内で八幡沼周辺を

散策しました。最後に通り

雨に当たりましたが、ヤマ

ハハコ、ウメバチソウなど

の美しい花を愛でること

が出来ました。 

花北 
共催 

みてふれて もっと花巻楽しむ講座② 
東和さおでって！ 米粉パンと佐々長と萬 

米粉を使ったパン作り、工場見学、美術鑑賞で、五感で東和町を学びます。 

日 時 11 月 19 日（火）9：00～16：30予定 

見学先 町井おでって工房、佐々長醸造株式会社、萬鉄五郎記念美術館 

※移動には花巻市の公用車バスを使用します 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

参加費 3,200 円程度を予定 パン作り体験料、昼食代・ 

保険料・写真代他 

服装等 エプロン、三角巾、手拭き、パンを持ち帰る容器 

飲み物、雨具、筆記用具 等 

申込み 10/4（金）午前 9 時より、11/1（金）まで 先着とし、定員になり次第締め切ります 

 行 程 案  

9：00 松園→花北振興センター 発 

 町井おでって工房 米粉パン作り・昼食 

 佐々長醸造株式会社 工場見学 

 萬鉄五郎記念美術館 企画展鑑賞 

16：30 花北→松園振興センター 着 

 

花北 
共催 

頭の体操こたえ 1.リス 2.ドングリ 3.イガグリ 
4.ササグリ 5.ウニ 

手作り作品展「ギャラリー日居城野」を11月中旬頃～12月中旬の予定で

開催します。絵画や写真、手芸、木工、書道等の作品をお寄せいただきたい

と思います。作品の種類、数量などの確認のため、事前にお問合せください。 

松園ゆうゆう学級④ 

9/4 奥州市方面への移動研

修で、黒石寺・回進堂・開園

30 周年となるえさ原の郷

へ行ってきました。 

10 月のゆうゆう学級⑤は 10/9(水)10:00～ 
松園振興センター 「和太鼓を楽しもう！」 

11 月のゆうゆう学級⑥は 11/7(木)8:45～ 
移動教室 盛岡方面「大人の社会科見学 

作品展開
催と作品

募集

9/20 カラオケ機械を使っ

たエクササイズ「大人のデ

ィスコダンス」で汗を流し

ました。 

エコクラフト教室 8/31・9/7 

山形清子先生のご指導で

丸型の小物入れを作りに

挑戦。最後の取っ手部分の

編み込みに四苦八苦しま

したが、かわいらしく出来

上がりました。 

花北 
共催 切り絵教室② 9/19 

阿部正介先生のご指導で

「山女魚」や「スズメ」な

ど、かわいらしく秋らしい

作品に挑戦しました。 

第 3 回切り絵教室は 
12/2(月)松園振興センター 


