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令和 ６年 1１月 １日     第２００号 

冬 の 自 然 観 察 会 
冬の渡り鳥などを観察します 

日 時 11 月 26 日（火）9：00 集合・出発 

     ※小雨・雪決行 

場 所 高松の池と県立博物館（盛岡市） 

講 師 似内 功孝 さん（花巻市環境マイスター） 

対象者 日居城野地区にお住まいで自然に関心が 

あり、体力や健康状態に不安のない方 

定 員 花北合同で 20名程度 

受講料 440 円を予定（入館料、保険料、写真代、他） 

※昼食代は別途自己負担。アネックスカワト

クのフードコートを利用予定。 

    ※バスは市の公用車を使用します 

服装・持ち物等 

    冬の防寒着・靴・帽子・水筒・雨具 

筆記用具・昼食代等 

申込み 11/5(火)午前 9 時より 11/15 まで。 

先着とし定員になり次第締め切ります。 

 

切 り 絵 教 室
 

日 時 12 月 2 日（月）9：00～12：00 

場 所 松園振興センター 

内 容 切り絵 下図からお選びください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北合同で 20 名程度 

受講料 500 円（材料費） 

持ち物 鉛筆、ものさし、ハサミ、ピンセット 等 

申込み 11/22(金)まで 

花北 
共催 

花北 
共催 

洋風しめ飾り教室 
新年に向けて、自然の素材を使って素敵な洋風の

しめ飾りを作りましょう。 

日 時 12 月 6 日（金）10：00～11：30 

場 所 花北振興センター 

内 容 洋風しめ飾り 

講 師 吉田 昌子 さん 

（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北合同で 20 名程度 

受講料 1,000 円（材料費） 

持ち物 持ち帰り用の袋など 

申込み 11/5(火)午前 9 時より 11/29 まで。 

先着とし定員になり次第締め切ります。 

花北 
共催 

はなまきミニ園芸部② 

ミニ門松教 室 
おうち時間に癒しと潤いを❤ 新年に向けて

ミニサイズの門松を作ります。 

日 時 12 月 10 日（火）10：00～12：00 

場 所 花北振興センター 

内 容 ミニ門松作り 

講 師 佐々木 有市 さん 

定 員 花北合同で 15 名程度 

受講料 1,000 円程度（材料費） 

持ち物・服装等 
汚れてもいい服装 

持ち帰り用の袋など 

申込み 11/8(金)午前９時より 11/29 まで 

先着とし、定員になり次第しめ切ります 

花北 
共催 

作
品
イ
メ
ー
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和紙ちぎり絵教室 日 時 12月11日（水） 

9:30～11：00 

場 所 松園振興センター 

内 容 ちぎり絵の色紙飾り 

講 師 八重樫 三紀子 さん 

定 員 15名程度 

受講料 1,000円（材料費） 

持ち物 ハサミ、筆記用具、ピンセット、お手拭き等 

手すき和紙を用いて四季折々の

自然・風景・風物詩を描く和紙ち

ぎり絵で、来年の干支の色紙飾

り「来福の巳」を作りましょう。 

申込み 12/2（月）まで 

先着とし、定員にな

り次第しめ切ります 

作品イメージ 
完成品 50㎝程度 

1.瓦落多 

2.破落戸 

3.駄洒落 

4.落花生 

5.落霜紅 
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①冬の季節  ②巳年  ③舞妓   ④オシドリ 

 初心者さんに 
おススメ 

黒い画用紙から色鮮やかな作品を仕上げます。 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操+お茶っこの会 
○日 時 11/8・12/13 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 11/1・11/15・12/6 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

らくらくピアノサークル 
○日 時 11/7・11/28・12/12・12/19 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 11/14(木) 
12/12(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
11/26(火) 
12/24(火) 

 

頭の体操こたえ 1.ガラクタ 2.ゴロツキ 3.ダジャレ 
4.ラッカセイ 5.ウメモドキ 

食べて花まる！食育講座 

10/2「花巻の食を見直そう！～花巻の食材を生か

した郷土料理～」をテーマに学びました。雑穀当て

クイズで盛り上がった後はお待ちかねの調理実

習。南部小麦や雑穀を使っ 

た野菜たっぷりの薄塩の

ひっつみ汁や 

がんづきを作

り、おいしく

頂きました。 

作 品 展 開 催 と 作 品 募 集 
手作り作品展「ギャラリー日居城野」を 

11/13（水）～12/11（水）の日程で開催し

ます。みなさんがおうち時間で作られた手芸、木

工、絵画や写真、書道等の作品をお寄せください

ませ。作品の種類、数量などの確認のため、事前

にお問合せください。 

今月のゆうゆう学級⑦は 

笑う門には“福”も“健康”もやって来る！ 

「笑ってウクレレ漫談  
＆楽しい銭太鼓」  

日 時 12 月 3 日（火） 

10:00～11:30 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 ウクレレ漫談・銭太鼓 

講 師 ウクレレ漫談師 斎藤 政昭 さん 

受講料 無 料 

申込み 11/26(火)まで。どなたでも参加してい 

ただけますが、席数の確認の為事前にお申

し込みください。 

The いきいき健康講座⑦ 

月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

11月は自宅でも続けられるストレッチとエクサ

サイズを教わります。 

日 時 11 月 29 日（金）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 らくらくストレッチ＆エクササイズ 

講 師 JOYFIT24LITE花巻インストラクター 

受講料 無 料 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲物など 

申込み 11/22(金)まで   （生活福祉部会） 

 

松園ゆうゆう学級⑤「和太鼓を楽しもう！」 

10/9 伊藤正一先生をお招きし、和太鼓を 

ご指導いただきました。普段触れる機会の少ない

和太鼓ですが「鉄道唱歌」や「大きな栗の木の下

で」の歌に乗せ、リズムを合わせて楽しく演奏出

来ました。 

枇杷沢川クリ―ンアップ大作戦 2024 

10/20 景観環境部会員を中心に30名程のみなさ

んのご協力で、枇杷沢川の双子星橋～せせらぎ橋

付近を草刈りなどの環境整備をしました。日曜日

の朝早くから寒い中、ありがとうございました。 

（景観環境部会） 
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The いきいき健康講座⑥ 
10/25 カラオケ機械を使ったボイストレーニング 

という事で、

楽しく歌い

ながらエク

ササイズを

しました。 

（生活福祉部会） 


