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The いきいき健康講座⑨ 

月替わりで様々な健康体操をご案内します。 

今月は第 1 回目に好評だった３B 体操です。 

日 時 1 月 31 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 3B 体操を中心とした健康体操 

講 師 及川 礼子 さん 

受講料 無 料 

服装等 動きやすい服装・上履き・飲み物など 

申込み 1/24(金)まで   （生活福祉部会） 

 

頭 体 操 の 

1月のゆうゆう学級⑧は 

「賢治作品の楽しみ～朗読を中心として～」 

日 時 1 月 21（火）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 朗読鑑賞 

講 師 石原 黎子 さん（石鳥谷町出身・南万丁目在住） 

受講料 無 料 

申込み 1/14（火）まで 

どなたでも参加していただけますが、席数の

確認の為、できるだけ事前にお申し込みくだ

さい。 

 

新年のご挨拶 
あけましておめでとうございます。 

今年は乙巳（きのと・み）の年で「しなやかに前進し成長する」年（巳＝蛇の脱

皮は再生と成長）なそうです。 

さて昨年もまた猛暑の夏が続き、すべての物価の値上げが家計を圧迫しました。

また下火になっていたコロナウイルスやインフルエンザが再流行し、まだまだ予防

に努めなければなりません。 

コミュニティ会議の事業は、地域の皆様のご理解とご協力のもと、コロナ感染前の事業を全て実施する

ことが出来ました。今後は全区連絡協議会事業の盆踊りと運動会を、コミュニティ事業へ移行する事も検

討課題としております。松園振興センターにおいては、様々な講座やイベント等を通して、皆様が気楽に

集まれる場所づくりに努めてまいります。 

皆様には健康で事故のない一年でありますようにお祈り申し上げます。 

日居城野地区コミュニティ会議 

会 長 坂井 守久 

ぐるっと！角館雛めぐり
雪の城下町、角館（秋田県仙北市）の武家商家の伝統雛と町人のお雛様をめぐります。 

日 時 ２月 21 日（金）8：30～17：00 

対象者 日居城野地区の方 35 名 

費 用 3,500 円を予定（当日集めます） 

    入場料・昼食代・保険料・写真代・一部バス代※ 

    ※残りのバス代はコミュニティで負担します 

申込み 1 月 20 日（月）午前 9 時より２/7（金）まで。先着とし定員になり次第しめ切ります。 

冬場の町歩きです。足腰・体力に自信のない方、団体行動が難しい方はご遠慮ください。

女子のお祭りですが、男子の参加もモチロン大歓迎です!! 

 行程案  

8：30 松園振興センター 発 

 
角館武家屋敷 
団体見学⇒自由散策 

 昼食 田沢湖レストハウス 
17：00 松園振興センター 着・解散 

 

春だ！うららだ！みんなで楽しく歌おう！教室 
日 時 2 月 25 日（火）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

講 師 玉山 朱美 さん（花巻市生涯学習講師） 

受講料 無 料 

申込み 2/18（火）まで リクエストも随時お待ちしております!! 

除雪作業による 
事故を防ごう 

1.蛇牀  2.蛇藤 3.蛇菰 

4.蛇腹  5.蛇舅母 

でもヘビじゃない 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操+お茶っこの会 
○日 時 1/24・2/14 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 1/17・2/7・2/21 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

らくらくピアノサークル 
○日 時 1/16・1/23・2/13・2/20 

   いずれも木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 1/16(木) 
2/13(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
1/28(火) 
2/25(火) 

 

頭の体操こたえ 
  1.はまぜり 2.くまやなぎ 3.つちとりもち 

4.じゃばら 5.かなへび 

サ 

ー 

ク 

ル 

活 

動 

紹 

介 

 

屋根からの落雪と足元の凍結に注意!! 
車は早めの点灯を！歩行者や自転車は
反射材等で存在のアピールを！ 

松園ゆうゆう学級⑦ 12/3 

斎藤政昭さんをお招きし、

ウクレレ漫談と銭太鼓を披

露していただき、賑やかな

時間を過ごしました。前年

のどじょう掬い踊りに負け

ぬ盛り上がりでした。 

冬の自然観察会 11/26  

花巻市環境マイスター似内

功孝先生の案内で、盛岡市

の高松の池周辺で冬鳥の観

察をしました。午後からは

学芸員さんの案内で県立博

物館を見学しました。 

The いきいき健康講座⑦ 11/29  

JOYFIT 24LITE 花巻から

派遣された岸本愛先生のご

指導で、年末年始家でも気

軽にできる、転倒防止のた

めのストレッチと筋トレを

習いました。 

 

切り絵教室③ 12/2 

生涯学習講師の阿部正介先

生のご指導で、「巳年」や「舞

妓」な色鮮やかな作品を仕

上げました。只今展示ホー

ルにて切り絵展「ロマンス」

開催中！（2/10 まで） 

洋風しめ飾り教室 12/６ 

生涯学習講師の吉田昌子先

生のご指導で、ドライフラ

ワーや木の実をふんだんに

使って、新年を華やかに彩

る洋風しめ飾りを仕上げま

した。 

はなまきミニ園芸部② 12/10 

佐々木有市先生のご指導で

「ミニ門松」を仕上げまし

た。土台はなんとミルク

缶！ですが、予想以上に本

格的な門松が出来上がり、

みな満足でした。 

和紙ちぎり絵教室 12/11 

八重樫三紀子先生のご指導

で、干支の色紙飾り「来福の

巳」に挑戦し、美しく艶やか

な正月飾りが出来上がりま

した。十二支が揃うまで、あ

と少し…？ 

The いきいき健康講座⑧ 12/27  

生涯学習講師の佐々木紀子

先生に正しいラジオ体操を

ご指導いただき、長年やっ

てきた体操がちょっと違っ

ていた事を知りました。太

極拳も体験しました。 

初級あみもの教室 11/13・11/20・11/27 

槻舘由美子先生のご指導

で、基本のかぎ針編みを習

いました。出来上がったモ

チーフをつないで帽子やテ

ーブルセンターなどの小物

に仕上げました。 

みんなで楽しく歌おう教室② 12/25 

生涯学習講師の玉山朱美先

生のご指導で、クリスマス

やお正月の歌を歌いまし

た。先生の本気の「第九」に

は度肝を抜かされ拍手喝采

でした。 
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