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令和 ７年 ２月 １日   ２０３号 

The いきいき健康講座⑩ 
健 康 相 談 会 と体 組 成 測 定 

日 時 2 月 28 日（金）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

内 容 健康相談会 と 体組成測定 

元気でまっせ体操 

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による健健康相

談会を行います。健診結果の見方や、健康・介護

に関する日頃の悩みなどの相談をお受けします。

健康診断の結果票をお持ちください。  

（生活福祉部会） 

春だ！うららだ！ 

みんなで楽しく歌おう！教室 

日 時 2 月 25 日（火）10：00～11：30 

場 所 松園振興センター 

内 容 唱歌、懐かしの歌謡曲などなど 

講 師 玉山 朱美 さん（花巻市生涯学習講師） 

申込み 2/18（火）まで 

リクエストも随時お待ちしております!! 

ゆうゆう学級⑨は 

閉講式と記念講演会 
日 時 2 月 18 日（火）10：00～ 

場 所 松園振興センター 研修室 

講 師 中村 良幸 さん 花巻市博物館 館長 

「中世から近世の花巻」 

記念講演後、閉講式を行います。 

記念講演はどなたでも参加していただけますが、

席数の確認の為、できるだけ事前にお申し込みく

ださい。 

 

和紙ちぎり絵教室 

手すき和紙を用いて四季折々の自然・風景・風

物詩を描く和紙ちぎり絵で「端午の節句」の色

紙飾りを作りましょう。 

日 時 ３月３日（月）10：00～11:30 

場 所 松園振興センター 

内 容 ちぎり絵の色紙飾り 

講 師 八重樫 三紀子 さん 

定 員 10名程度 

受講料 1,200円（材料費） 

持ち物 ハサミ、筆記用具、 

ピンセット、お手拭き等 

申込み 2/21（金）まで 

注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 

 

花巻市役所 ２４－２１１１ 

花巻警察署 ２３－０１１０ 桜 台 交 番 ２２－４１１０ 

困ったな、おかしいな 

・・と思ったら 

測定時、 
裸足になります 

注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 注意！ 

 

完成イメージ 
和紙の色・柄が
変わる事があり
ます 

１月中旬、地域内の店舗に「花巻市社会福祉協議会の職員」を名乗る者から電話があり、「民生委員

と一緒に近隣のひとり暮らしの高齢者を訪問したが不在で状況を把握できなかった。その方につい

て状況を知りたいので教えてくれませんか」と個人情報を聞き出そうとする事例がありました。 

花巻市社会福祉協議会に確認したところ、そのような電話をした事実はありませんでした。 

実際に花巻市社会福祉協議会をはじめ、花巻市の職員や警察官が電話で、 

（たとえご近所の事であっても）他人の個人情報を聞く事はありません。 

市や警察関係などを名乗られるとつい信用しそうになりますが、すぐ答えずいっ

たん電話を切り、誰かに相談するか、自分で調べた電話番号で問合わせましょう。 

1.天邪鬼 2.鬼頭魚 3.胡鬼板 

4.鬼鍼草 5.鬼灯 体 操 
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いずれもお申込み・お問い合わせは 日居城野地区コミュニティ会議 ☎２３－４５４５ 

元気でまっせ体操+お茶っこの会 
○日 時 2/14・3/14・3/28 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

３Ｂ体操サークル「若竹の会」 
○日 時 2/7・2/21・3/7・3/21 
   いずれも金曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター  

らくらくピアノサークル 
○日 時 2/13・2/20・3/6・3/25 

   木曜日 10:00～12:00 
○場 所 松園振興センター 

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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移動図書館車「ぎんが号」運行程 
場  所 時  間 期 日 

つ く し 保 育 園 10：00～10：30 2/13(木) 
3/6(木) 天下田住宅バス停 10：45～11：05 

花巻あすかの杜 14：10～14：40 
2/25(火) 
3/18(火) 
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屋根からの落雪と足元の凍結に注意!! 
車は早めの点灯を！歩行者や自転車は
反射材等で存在のアピールを！ 

演劇や朗読など精力的に活動している

石原黎子さんをお招きしました。 

豊かな季節感、オノマトペの使い方、方

言と標準語の使い分け等、その巧みな表

現方法から賢治作品の愉しみ方を教わ

り、黎子先生の「なめとこ山の熊」の朗

読を楽しみました。また、みんなで声を

合わせて「雪渡り」を朗読しました。 

「賢治作品は小難しそうと敬遠してい

たが、改めて作品を読んで見ようと思っ

た」という人が多かったようです 

 

切

 

日 時 ３月 6 日（木）9：00～12：00 

場 所 花北振興センター 

内 容 切り絵 上図からお選びください 

講 師 阿部 正介 さん（花巻市生涯学習講師） 

定 員 花北と合わせて 20 名程度 

受講料 500 円（材料費） 

持ち物 鉛筆、ものさし、ハサミ、ピンセット、飲物等 

申込み 2/25（火）まで 

花北 
共催 

  
➀おひな様          ②小山の春 

  
③夫婦岩        ④モクレン 
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米袋でバッグを作ってみよう！教室 

あの米袋を使って、丈夫で普段使いできるバッグ

を作ります。 

日 時 ３月13日（木）10：00～12：00 

場 所 松園振興センター 

内 容 米袋バッグ作り 

講 師 佐井 到 さん  

わが流域環境ネット代表理事 

✿アシスタント 

但野理香さん（花巻市地域おこし協力隊） 

定 員 15名程度 

受講料 100円程度を予定（材料費） 

持ち物 厚い紙が切れるカッター 

30㎝以上の長い定規、 

筆記用具、ハサミ 等 

申込み 3/3（月）まで 

 
３０キロ用の袋なので、 
大きくてしっかり頑丈！ 
センターに見本があります 

会場には切り絵作家阿部正介さんの賢治作品を展示しました 

松園ゆうゆう学級⑧ 1/21 

賢治作品の愉しみ～朗読を中心として～ 

雪下ろし安全 10箇条 
・安全な掃除で行う（最重要!!） 
・はしごを固定する 
・作業は 2 人以上で行う 
・雪下ろしの時は周りに雪を残す 
・屋根から雪が落ちてこないか注
意する 

・除雪道具や安全対策用具の手入
れ・点検を行う 

・除雪機の雪詰まりはエンジンを
切ってから棒などで取り除く 

・携帯電話を身につける 
・無理はしない 

問合せ：花巻市消防本部警防課 
0198-22-6124 

頭の体操こたえ 
  1.あまのじゃく 2.しいら 3.こぎいた 

4.せんだんぐさ 5.ほおずき 
これのこと 

 
この日だけ 
火曜日 


