
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

お問合せ：花巻市消防本部警防課   0198-22-6124 

大量に汗をかい

ている場合は、

塩分の入ったス

ポーツドリンク

や経口補水液、

食塩水がよいで

しょう 

本人が倒れたときの状況を知って

いる人が付き添って、発症時の状

況を伝えましょう 

氷のう等があれば、首、腋

の下、太腿のつけ根を集

中的に冷やしましょう 

救急車が到着するまでの間

に応急処置を始めましょう。

呼びかけへの反応が悪い場

合には無理に水を飲ませて

はいけません 

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら…。 

落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が

肝心です。 


