
 

開催日：１月１６日、３０日 

    ２月１３日、２７日 ※隔週木曜日 全４回 

時 間：９時３０分～１１時３０分 

その他：申込不要、参加費無料 
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八重畑振興センター内 

花巻市石鳥谷町猪鼻 7-30-1 

電話／Ｆａｘ ４７－２１１３ 
八重畑コミュニティだより 

カラオケは、スポーツのように急激な負担をかけず、「気軽に」「楽しく」健康増進を図る

ことができます。お腹の底から思いっきり歌えば有酸素運動！みんなで冬場の健康づくり

と交流を楽しみながら歌いましょう♪ 

八重畑振興センター年末年始休館のお知らせ 
 

１２月２９日～１月３日まで休館とさせていただき

ます。1 月４日および５日の利用をご希望の方は、 

早めに申請していただきますようお願いいたします。 

冬 の 健 康 講 座 ② 

 

冬 の 健 康 講 座 ① 

 

会費：５００円  

定員：１０人程度 

募集：１月２４日（金）まで 

日時：１月２９日（水）９時 30 分～12 時 

お申し込みは八重畑振興センター 

（47-2113）までお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【消防フェス 2024 を開催しました！】 

11 月９日(土)、花巻北消防署にて「消防フェス 2024」を開催しました。当日

は天候にも恵まれ、とてもたくさんの方にご来場いただき、心より感謝申し上げ

ます。ありがとうございました！ 

今回のフェスでは、消防車両やはしご車の訓練などの展示コーナーのほか、消

火器の取り扱い方法や煙からの避難方法を学ぶ体験コーナーを企画し、来場者

アンケートでは「楽しかった」「たくさん学ぶことができた」と高評価をいただ

きました。早くも、次回の開催を希望する声が我々職員の耳に届いております。 

消火・煙体験は、いざ、という時のためにしっかりと覚えていただくことも必

要ですが、それぞれのご家庭から火事を起こさないようにすること、「火の用心」

の気持ちを持ち続けることが何よりも大切です。大切なご家族のいのちを守る

ために【住宅防火】に努めましょう！ 

【担当】花巻北消防署 庶務係：髙橋 45-2119 

みて！みて

うちのコ

 

ニュースポーツ大会開催！ 
 

11 月 30 日、八重畑地区自治公

民館対抗ニュースポーツ大会が開

催されました。スポーツ普及員連

絡会の面々が審判となり、競技４

種目による対戦が熱く繰り広げら

れました。 

 

はやくこいこいお正月！ 
 

12 月 3日、八重畑地区老人クラ

ブ連合会と八重畑小学校４年生に

よるしめ縄飾りづくりが行われま

した。わいわい楽しく交流しなが

ら、自分だけのオリジナルしめ縄

飾りを作り上げました。 

 

ヒ ー ト シ ョ ッ ク を 防 ぐ た め に 
 

ヒートショックとは、気温や室温などの温度が急激に変化することで血圧

が大きく変動し、心筋梗塞や脳卒中などの健康被害を引き起こすことです。 
 

①浴室を暖める対策 

②脱衣所も暖めておく 

③湯温は 41℃以下。つかる時間は 10～15 分 

④かけ湯をしてから入る 

⑤入浴前後に水分を摂取 
 

対策をとって冬のお風呂を安全に楽しみましょう！ 

ラッピー ♀ 14才 

人懐こいおばあにゃん😸です 


