
シャフルボードはコートの反対側にある得点源（ダイアグラム）に向かって、円盤（デ
ィスク）をキューと呼ばれるスティックで押し進め、得点を競うゲームです。初心者の方
でも楽しめます。親子の交流、冬の運動不足解消にふるってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ １ 月 号 

東和東部地区コミュニティ会議 

〒028-0132 東和町舘迫 5－22 

電話/ＦＡＸ：0198-44-3281 

 

◆実施月日： 令和６年１１月３０日（土）９：００～１２：００頃 
◆内  容： ２人１組で総得点を競うシャフルボード大会（１２mコート） 
◆会  場： 谷内地区社会体育館 
◆持 ち 物： マスク、室内用運動靴 
◆表  彰： 第１位～第１６位まで表彰します（もれなく参加賞あり） 
◆申込方法： ２人１組のペアを組み、別に配布しております参加申込書に必要 

事項を記入の上ＦＡX、または直接お持ちください。会場の都合上 
先着１６チームとなり次第締め切りますので参加をご希望の方は 
お早めにお申し込みください。 

 

今年度事業について各行政区の計画に基
づき実施していただいています。 
完了した事業について随時お知らせして

いきます。 

 
様々な内容で健康について学ぶ「いきいき健康教室」の第 2回目は、花巻市の

生涯学習講師 早渡京子さんを講師に「がんばらないで、ゆっくり、ゆるめて、
ゆらして、動く！！～痛みから回復するための食事法！！～をテーマに開催しま
す。参加をご希望の方は別途配布しております募集チラシに必要事項をご記入の
上、FAX、または直接お持ち込みください。電話での受付も実施しております。
お気軽にご参加ください。 

日 時：令和６年１２月４日（水）１０：００～１２：００ 
場 所：谷内振興センター 会議室 
内 容：第 2回いきいき健康教室  

がんばらないで、ゆっくり、ゆるめて、ゆらして、動く！！ 
～痛みから回復するための食事法！！～ 

持ち物：フェイスタオル・室内シューズ 
講 師：花巻市 生涯学習講師 早渡 京子さん 

 

【谷内第１行政区自治会～舘迫地区～】 
谷内第１行政区では、市道立石古金沢線

にグレーチングを敷設しました。 
また、集落センター入口に防犯灯を新設

しました。 

～グレーチング敷設～ ～防犯灯新設～ 



 在宅で寝たきり等によりおむつを常時使用している方の、おむつ等の費用補助
事業を実施しておりますのでご活用下さい。 
令和６年度１０月末現在、２２名より申請いただき助成を決定しています。 
 

補助対象者：東和東部地区コミュニティ会議管内に居住し、 
在宅で寝たきり等により常時おむつを使用している方で 
費用の補助を希望する方。 

内   容：おむつ等の費用補助額は、５，０００円を超える購入費用を 
負担した場合に限り、年度内 1回、１人につき５，０００円（定額） 

申請方法：おむつ代補助申請書を東和東部地区コミュニティ会議（谷内振興セ
ンター内）に提出をお願いします。 

※申請書には各地区民生委員の署名・捺印が必要となりますので、各地区の民生
委員にご相談ください。また添付していただくレシートまたは領収書は令和６年
4月 1日からのもののみ有効です。 
 
 

 乳幼児のミルク・おむつの費用補助事業を実施しておりますのでご活用下さい。 
令和６年度１０月末現在４名より申請いただき助成を決定しています。 

 
補助対象者：東和東部地区コミュニティ会議管内に居住し、 

乳幼児を養育している保護者で、ミルク・おむつ等の 
費用の補助を希望する方。 

内   容：ミルク・おむつの費用補助額は、１０，０００円を超える購入費用を 
負担した場合に限り、年度内 1回、１人につき１０，０００円（定額） 

申請方法：ミルクおむつ代補助申請書を東和東部地区コミュニティ会議（谷内
振興センター内）に提出をお願いします。 

※申請書には各行政区長の署名・捺印が必要となりますので、各地区の行政区長
にご相談ください。また添付していただくレシートまたは領収書は、ミルクのみ・
おむつのみ・ミルクとおむつ合算したもの、どれでも可能ですが、令和６年 4月
1日からのもののみ有効です。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 世帯数 男（人） 女（人） 計（人） 先月末比較 

土沢第６ ２３８ ２１４ ２５８ ４７２ １人減 

谷内第１ １４７ １８５ １９８ ３８３ １人減 

谷内第２ １４１ １８８ １８２ ３７０ ― 

谷内第３ ６９ ８４ ８４ １６８ ― 

谷内第４ １０４ １５２ １４５ ２９７ ３人減 

計 ６９９ ８２３ ８６７ １，６９０ ５人減 

※花巻市住民登録人口集計表を基に作成しています 

谷内地区社会体育館トイレ、男
子小便器・男女和式トイレの水の
流し方が、『押しボタン式』から
『蛇口式』に変更になりました。
水を流す際は、蛇口をひねって流
し、蛇口を戻して水を止める事を
忘れないようご注意ください。 

 

～男子小便器～ ～和式トイレ～ 

変更前 変更後 


