
令和6年度市民講座

農業女子さん

おうちごはん

農家さんのとっておきのレシピを

花巻農業女子さんと一緒に作る料理教室です。

2016年に結成した、花巻市内で農業に携わる女性の集まりです。

農業と家庭の両立をしながら、イベント出店・研修会・講習会など

様々な取り組みを行っています。

🍎りんご農家さんのスイーツ

材料費：1,000円

10:00～13:00

第１回

リンゴのコンポートを使ったデコレーションで

仕上げる「りんごのショートケーキ」を作ります。

🎄農家さんのクリスマスごはん
野菜をたっぷり使ったスープ、おたのしみ寿司やミート

パイ、デザート等クリスマスを楽しむ料理を作ります。10:00～13:00

第２回

材料費：1,500円

申込方法 いずれかの方法でお申込みください。

①電話

花巻市生涯学園都市会館(まなび学園)

0198-23-4234までお電話ください。

②ホームページ内専用申込フォーム

フォームに必要事項を入力のうえご送信

ください。左記のQRコードからアクセス

できます。

定 員 15名（定員を超える場合は抽選）

対 象 花巻市内に在住・在勤の方

会 場 花巻市交流会館 カルチャールーム

持 ち 物 エプロン・三角巾・ふきん・材料費

申込期限 令和6年10月15日（火）

花巻市生涯学習課


