
主催：花巻市生涯学習課

■定 員 第１回・第２回・・・親子で１０組
第３回・第４回・・・親子で１５組

■対 象 花巻市内の小学1年生から6年生と保護者 ■申込期限 令和６年１０月２５日（金）
■申込方法 ①電話 花巻市生涯学園都市会館(まなび学園)0198-23-4234までお電話ください。

②FAX 〃 0198-23-5254までお送りください。
③専用申込みフォーム
専用申込みフォームに必要事項を入力のうえ、ご送信ください。
※左記QRコードからアクセスできます。

✎……………………………………………………………………………….
親子で楽しく「食」について学び、健康になろう！

📌講師：花巻農業女子 📌会場：まなび学園 クッキングルーム

第

1
回

11月9日（土）9：30～12：00

お弁当を作ろう（おにぎらず）

受講料：無料 材料費：親子で1,200円 定員：親子10組

（定員を超える申込みがあった場合は抽選となります。）

令和６年度市民講座

申込講座

11/9 お弁当を作ろう

12/7 スイーツづくり

12/14 焼き肉のタレ

1/25 みそづくり

参加を希望する講座に〇をつけてください。↑
重複可

📌講師：吉田千代子氏・浅沼由美氏 📌会場：まなび学園 クッキングルーム

第

4
回

1月25日（土）9：30～12：00

みそづくり

受講料：無料 材料費：親子で1,500円程度 定員：親子15組

📌講師：花巻農業女子 📌会場：まなび学園 クッキングルーム

第

2
回

12月7日（土）9：30～12：00

花巻の果物でスイーツづくり

受講料：無料 材料費：親子で1,000円 定員：親子10組

📌講師：高橋悦子氏 📌会場：まなび学園 クッキングルーム

第

3
回

12月14日（土）9：30～12：00

焼き肉のタレを手作りしよう

受講料：無料 材料費：親子で1,500円程度 定員：親子15組

学校名 花巻市立 小学校 学年 年生

氏名

フリガナ

保護者
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お子さんとの続柄

住所
〒


