
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花巻中央地区コミュニティだより 

そうだなはん 

発行：花巻中央地区コミュニティ会議 

住所：〒025-0075花巻市花城町 1-30 

（花巻中央振興センター内） 

電話：0198-23-5290（fax兼用） 

sodanahan18＠gmail.com 

No９８ 

２０２５ 

３/１ 

 

大通り一丁目（154）、大通り二丁目（67） 
末広町（７０）、桜木町（160）、南川原町（95） 
鍛治町（80）、双葉町（135）、上町（56） 
豊沢町（20４）、東町（170）、大町（69） 

仲町（110）、御田屋町（120）里川口町（229） 
城内（81）、花城町一区（120） 
花城町二区（４０）、吹張町（98） 
計 18行政区 2，05８世帯 

令和６年度移動図書館車 
「ぎんが号」運行日程 

３月１４日（金） 

１０：００～１０：３０ 東町公民館前 

１０：４０～１１：００ 双葉町松庵寺前 

 

「そうだなはん」次回発行予定 

令和７年５月１日 

コミュニティだよりに関するご意見掲載希

望などお寄せください。イベント開催案内

等は本誌の「街角インフォメーション」に 

掲載します。 

 

ヨーガ教室 
（全７回講座） 

まなび学園 
第１回 ５月１７日（金） 

第２回 ５月３１日（金） 

第３回 ６月１４日（金） 

第４回 ６月２８日（金） 

第５回 ７月１２日（金） 

第６回 ７月２６日（金） 

第７回 ８月 ９日（金） 

３B体操教室 
（全７回講座） 

まなび学園 
第１回 １１月２５日（月） 

第２回 １２月 ９日（月） 

第３回 １２月１６日（月） 

第４回  １月２０日（月） 

第５回  １月２７日（月） 

第６回  ２月１０日（月） 

第７回  ２月１７日（月） 

こどもいけばな教室
（全１０回講座） 

まなび学園 
第１回６月１５日（土） 

開講式 

第２回７月２０日（土） 

第３回８月１７日（土） 

第４回９月２１日（土） 

第５回１０月５・６日 

まなび学園祭へ出展 

第６回１１月１６日（土） 

第７回１２月２１日（土） 

第８回１月１８日（土） 

第９回２月１５日（土） 

第１０回３月８日（土） 

閉講式・予定 

令和６年度コミュニティ活動報告（２月末現在・抜粋） 

４/ ８（月） ・・・ ボンボリ点灯式（桜木町） 

〃/12（金） ・・・ 市政懇談会（まなび学園） 

〃/26（金） ・・・ 第１回役員会（振興センター） 

5/23（木） ・・・ 令和６年度通常総会（ホテル花城） 

6/14（金） ・・・ 専門部会各行政区要望審査（振興センター） 

〃/２１（金） ・・・ 第２回役員会（振興センター） 

７/１０・１７（水） ・・・ スポーツフェスタ実行委員会①② 

７/２１（日） ・・・ 第２回スポーツフェスタ 2024（花巻小） 

８/ ８（木） ・・・ 緊急役員会（振興センター） 

10/5（土）6（日） ・・・ 第３０回まなび学園祭（いけばな出展） 

〃/27（日） ・・・ 第１３回うちわピンポン大会（まなび学園） 

１１/１８（月） ・・・ 唱歌と童謡を楽しく歌う集い（中止） 

２/ ６（木） ・・・ 地域づくり課事務確認（振興センター） 

 

役員会 

市政懇談会 

専門部要望審査会 

通常総会 

令和７年度『市政懇談会』開催について 
（※予定） 

日時：令和７年４月２５日（金）１８：００ 

場所：まなび学園 

テーマにつきましては、只今検討してい
るところでございますが、皆様よりご提案
がありましたら、花巻中央地区コミュニテ
ィ事務局まで電話・FAX・メールでお寄せ
ください。正式な開催につきましては、後
日ご案内させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤嚥（ごえん）で咳き込んだりしませんか？筋力の衰えも原因の一
つかもしれません、あなたの骨年齢は何歳など簡単な体のチェックと
講師のお話やアドバイスで健康の「コツ」をつかみませんか？ 
下記要項にて「健康講座～筋力アップで健康アップ」を開催します。 

 

◆開催日時：令和７年３月１２日（水）１３：３０～１５：００ 

◆開催場所：まなび学園２階第１中ホール 

◆講 師：佐々木三郎先生（東和町佐々木整骨院院長） 

◆定 員：３０名（先着順） 

◆参 加 料：無料 

◆申込期間：３月５日頃まで（土日祝日は除く） 

◆申込時間：９：００～１６：００ 

お申込み：花巻中央地区コミュニティ会議 ☎２３-５２９０（fax兼用） 

昨年の健康講座 

ボンボリ点灯式 うちわピンポン大会 

まなび学園祭（こどもいけばな教室出展） 

スポーツフェスタ2024 

ヨーガ教室 

3B体操教室 

スポーツフェスタ実行委員会 

こどもいけばな教室 

令
和
６
年
度 

主
な
活
動 


