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表 紙 の 写 真
　子どもが生まれて体調が万全でない中、慣れない育児に追

われるママ。育児の不安を抱えたり、頑張りすぎて疲れてし

まったり。そんなママたちを、市では産後ケア事業などで支

援しています。次ページで事業について詳しく紹介します。

親子でうれしい

サロンで

リフレッシュ

02 産前・産後ケアをサポートしています

04 ５月17日は「多様な性にYES！」の日

06 アメリカシロヒトリは早めに駆除を

07 地域おこし協力隊が着任しました　　など

今 号 の 主 な 内 容

ママが
たのしそうで

ぼくも
うれしいな


